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１１１１．．．．地震地震地震地震がががが来来来来るそのるそのるそのるその前前前前にににに（（（（事前準備事前準備事前準備事前準備））））    

・地震を知る 

マグニチュードと震度の違い 

 地震のエネルギーの大きさ（規模）をマグニチュー

ド、各地域での地震の揺れの大きさを震度といいま

す。一般的にマグニチュードが大きくても、震源が遠

い場合や深い場合は震度が小さく、逆にマグニチュ

ードが小さくても、震源が近い場合や浅い場合は震

度が大きくなります。  

 

 

・地震の揺れと被害想定 

震度震度震度震度    揺揺揺揺れとれとれとれと被害想定被害想定被害想定被害想定    

震度震度震度震度００００    人人人人はははは揺揺揺揺れをれをれをれを感感感感じないじないじないじない。。。。    

震度震度震度震度 1111    屋内屋内屋内屋内にいるにいるにいるにいる人人人人のののの一部一部一部一部がわずかながわずかながわずかながわずかな揺揺揺揺れをれをれをれを感感感感じるじるじるじる。。。。    

震度震度震度震度２２２２    
屋内屋内屋内屋内にいるにいるにいるにいる人人人人のののの多多多多くがくがくがくが揺揺揺揺れをれをれをれを感感感感じるじるじるじる。。。。    

つりつりつりつり下下下下がっているがっているがっているがっている電灯電灯電灯電灯などがわずかになどがわずかになどがわずかになどがわずかに揺揺揺揺れるれるれるれる。。。。    

震度震度震度震度３３３３    
屋内屋内屋内屋内にいるひとほとんどのにいるひとほとんどのにいるひとほとんどのにいるひとほとんどの人人人人がががが揺揺揺揺れをれをれをれを感感感感じじじじ、、、、棚棚棚棚のののの食器食器食器食器がががが音音音音をたてることをたてることをたてることをたてること

があるがあるがあるがある。。。。    

震度震度震度震度４４４４    

眠眠眠眠っているっているっているっている人人人人のほとんどがのほとんどがのほとんどがのほとんどが目目目目をををを覚覚覚覚ますますますます。。。。    

部屋部屋部屋部屋のののの不安定不安定不安定不安定なななな置物置物置物置物がががが倒倒倒倒れるれるれるれる。。。。    

歩行中歩行中歩行中歩行中のののの人人人人もももも揺揺揺揺れをれをれをれを感感感感じるじるじるじる。。。。    

震度震度震度震度５５５５弱弱弱弱    家具家具家具家具のののの移動移動移動移動やややや、、、、食器食器食器食器やややや本本本本がががが落落落落ちたりちたりちたりちたり、、、、窓窓窓窓ガラスガラスガラスガラスがががが割割割割れることもあるれることもあるれることもあるれることもある。。。。    

震度震度震度震度５５５５強強強強    
タンスタンスタンスタンスなどなどなどなど重重重重いいいい家具家具家具家具やややや、、、、外外外外ではではではでは自動販売機自動販売機自動販売機自動販売機がががが倒倒倒倒れることがあるれることがあるれることがあるれることがある。。。。    

自動車自動車自動車自動車のののの運転運転運転運転はははは困難困難困難困難。。。。    

震度震度震度震度６６６６弱弱弱弱    
立立立立っていることがっていることがっていることがっていることが難難難難しいしいしいしい。。。。    

壁壁壁壁ののののタイルタイルタイルタイルやややや窓窓窓窓ガラスガラスガラスガラスがががが落下落下落下落下、、、、ドアドアドアドアがががが開開開開かなくなるかなくなるかなくなるかなくなる。。。。    

震度震度震度震度６６６６強強強強    
立立立立ってはいられずってはいられずってはいられずってはいられず、、、、はわないとはわないとはわないとはわないと動動動動くことがくことがくことがくことが出来出来出来出来ないないないない。。。。    

重重重重いいいい家具家具家具家具のほとんどがのほとんどがのほとんどがのほとんどが倒倒倒倒れれれれ、、、、戸戸戸戸がはずれてがはずれてがはずれてがはずれて飛飛飛飛ぶぶぶぶ。。。。    

震度震度震度震度７７７７    
自分自分自分自分のののの意意意意思思思思でででで行動行動行動行動できないできないできないできない。。。。    

大大大大きなきなきなきな地割地割地割地割れやれやれやれや地地地地すべりすべりすべりすべり、、、、山崩山崩山崩山崩れがれがれがれが発生発生発生発生するするするする。。。。    

    

Ⅰ．地震時の行動マニュアル 
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・・・・家家家家のののの内外内外内外内外のののの危険箇所危険箇所危険箇所危険箇所ををををチェックチェックチェックチェックするするするする    

・屋内編 

●家の中に、家具のない安全なスペースを確保する。  

  部屋が複数ある場合は、人の出入りが少ない部屋に家具をまとめて置く。無理な場合は、少

しでも安全なスペースが出来るよう配置換えを。  

●寝室や子ども、高齢者、病人のいる部屋には倒れそうな家具を置 

 かない。就寝中に地震が発生した場合、子ども、高齢者、病人など 

は倒れた家具が妨げとなって逃げ遅れる可能性があるので、十分に

注意を。  

●家具の転倒や落下を防止する対策をとる  

  家具と壁や柱の間に遊びがあると倒れやすく危険。また、家具の上に落ちる危険のあるもの

を置かないように。  

●出入り口や通路には物を置かない  

  安全に避難できるように、玄関など出入り口までの通路に、家具や倒れやすい物を置かない。

また、いろいろな物を置くと、いざというときに出入り口をふさいでしまうことも。  

・屋外編 

●ベランダ  

  植木鉢や物干しざおなど、落下の危険性があるものは防止策を。 

  ベランダから避難できるよう常に整理整とんを。  

●屋根  

  アンテナはしっかりと固定する。 

  屋根がわらのチェックを。ひび割れ、ずれ、はがれがある場合は補強を。  

●ガラス  

  飛散防止フィルムをはる。 

  食器棚や額縁などに使われているガラスにも飛散防止フィルム 

 をはっておく。  

 ●ブロック塀  

土中にしっかりとした基礎部分がないもの、鉄筋が入っていな 

いものは補強を。ひび割れや傾き、鉄筋にさびがある場合は 

修理する。  

●プロパンガス  

  ボンベを鎖でしっかり固定しておく。  

 

・住宅の耐震化 

 阪神・淡路大震災では、約 10 万棟の住宅が全壊し、その多くが昭和56年以前に立てられたも

のでした。地震から命を守ることは、どれだけ建物が安全であるかに大きくかかっています。 

 特に、昭和 56 年以前に建てられた建物は耐震診断を行い、必要に応じ耐震改修を行いましょ

う。 
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２２２２．．．．地震発生地震発生地震発生地震発生！！！！そのときどうするそのときどうするそのときどうするそのときどうする？？？？    

  大きな地震が発生したら、冷静に対応するのは難しいものです。しかし、一瞬の判断が生死

を分けることもあります。地震が起きても「あわてず、落ち着いて」行動するために、以下の行

動パターンを覚えておきましょう。  

地震発生時地震発生時地震発生時地震発生時のののの行動行動行動行動パターンパターンパターンパターン    

・・・・地震発生地震発生地震発生地震発生        

○落ち着いて、自分の身を守る 

  机の下などへもぐる。倒れてくる家具や落下物に注意を。 

○ドアや窓を開けて、逃げ道を確保する  

・・・・１１１１～～～～２２２２分分分分        

○火元を確認、出火していたら初期消火 

○家族の安全を確認 

○靴をはく   

  ガラスの破片などから足を守る。 

○非常持出品を手近に用意する 

○山・がけ崩れの危険が予想される地域はすぐ避難  

・・・・３３３３分分分分        

○隣近所の安全を確認 

  特に、一人暮らし高齢者など災害時要救護者がいる世帯には積極的に声をかけ、安否を確

認する。 

  火が出ていたら大声で知らせ、協力して消火する。 

○余震に注意 

  大きな地震の後には余震が発生する。  

・・・・５５５５分分分分        

○ラジオなどで情報を確認 

   間違った情報にまどわされないように。 

○電話はなるべく使わない 

○家屋倒壊などの恐れがあれば避難する 

   ブロック塀やガラスに注意。車は使用しないこと。  

・・・・５５５５～～～～１０１０１０１０分分分分        

○子どもを迎えに 

  保育所（園）・幼稚園や小・中学校に子どもを迎えに行く。 

  自宅を離れる時には、行き先を書いたメモを目立つ場所に残す。 

○さらに出火防止を 

  ガスの元栓を閉め、電気のブレーカーを落とす。 

 

・・・・１０１０１０１０分分分分からからからから数時間数時間数時間数時間        

○消火・救出活動 

  隣近所で協力して消火や救出を。 

  あわせて消防署等へ通報する。  
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・・・・～～～～３３３３日日日日くらいくらいくらいくらい        

○生活必需品は備蓄でまかなう 

  災害発生から３日間は、外部からの応援は期待できない。 

○災害情報、被害情報の収集 

  市の広報に注意する。 

○壊れた家には入らない 

○引き続き余震に警戒する 

・・・・避難生活避難生活避難生活避難生活ではではではでは        

○自主防災組織を中心に行動する 

○集団生活のルールを守る 

○助け合いの心で 

 

３３３３．．．．自宅自宅自宅自宅ではではではでは    

・・・・料理中料理中料理中料理中    

揺れを感じてすぐに火を消せるときは、火を消しましょう。  

大きな揺れの場合は身を守ることを最優先に。大揺れを感知すると

自動的にガスの供給を遮断するガスマイコンメーターの設置が進

んでいるので、決して無理をしないでください。  

台所には食器棚や冷蔵庫、コンロ上の鍋など、危険がいっぱい。な

るべく早く台所から離れましょう。  

・・・・おおおお風呂風呂風呂風呂ややややトイレトイレトイレトイレにににに入入入入っているときっているときっているときっているとき    

風呂場やトイレは比較的安全な場所といわれています。あわてて飛び出さず、ドアや窓を開けて

出口を確保しましょう。  

タイルなどの落下物に注意を。  

お風呂に入っているとき、火ダネがある場合は落ち着い

て火の始末をしましょう。  

・・・・寝寝寝寝ているときているときているときているとき    

ふとんやまくらで頭を守り、ベットの下など、家具が倒れて

こないところに身をふせます。  

暗闇では、室内の様子を把握しにくくなります。ふだんか

らまくら元にはスリッパや懐中電灯、携帯ラジオなどを。  

・・・・集合住宅集合住宅集合住宅集合住宅ではではではでは    

家具などで出口がふさがれないように注意。ドアを開けて逃げ道を

確保します。  

玄関から避難できないときは、避難ばしごやロープを使用してベラ

ンダから脱出します。エレベーターは使わないこと。  

４４４４．．．．学校学校学校学校・・・・勤務先勤務先勤務先勤務先ではではではでは    

・・・・学校学校学校学校にいるときにいるときにいるときにいるとき    

先生や校内放送の指示に従いましょう。  
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教室にいるときは、すぐ机の下にもぐり、机の脚をしっかり持ちます。  

本棚や窓から離れ、安全な場所に移動しましょう。  

・・・・職場職場職場職場にいるときにいるときにいるときにいるとき    

窓際やロッカー、資料棚などから離れて、机の下などに入り

身を守ります。  

揺れがおさまったらガス湯沸かし器などのスイッチを切るな

ど、火元を確認しましょう。  

 

 

５５５５．．．．外出先外出先外出先外出先ではではではでは    

・・・・デパートデパートデパートデパート・・・・スーパースーパースーパースーパーにいるときにいるときにいるときにいるとき    

ショーケースの転倒、商品の落下、ガラスの破片に注意を。柱や壁際に身をよせ、衣類や手荷

物で頭を守りましょう。  

店員の指示に従って行動しましょう。あわてて出口に殺到すると、パニックになることがあり危険

です。  

・・・・地下街地下街地下街地下街にいるときにいるときにいるときにいるとき    

地下街は比較的安全といわれています。大きな柱や壁に身をよせ、揺れがおさまるのを待ちま

す。  

地下街には約６０ｍおきに出口があるので、あわてないで行動を。  

もし火災が発生したら、ハンカチなどで鼻と口をおおい、壁づたいに体を低くして地上に避難しま

しょう。  

    

・・・・エレベーターエレベーターエレベーターエレベーターのののの中中中中にいるときにいるときにいるときにいるとき    

地震時管制装置がついているエレベーターは、自動的に最寄り

の階に停止するので、停止した階で降ります。装置がついていな

ければ、すべての階のボタンを押し、停止した階で外に出ます。  

閉じ込められたとき、天井などから無理に脱出するのは危険。非

常ボタンやインターホンで連絡をとり、救助を待ちましょう。  

 

・・・・劇場劇場劇場劇場やややや映画館映画館映画館映画館にいるときにいるときにいるときにいるとき    

座席の間にうずくまり、カバンや衣類で落下物から頭を守りましょう。  

頭上に大きな照明などがある場合は、その場から移動を。  

閉ざされた空間ではパニックにおちいりがち。あわてず、係員の指示に従いましょう。  
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６６６６．．．．乗乗乗乗りりりり物物物物にににに乗乗乗乗っているっているっているっている時地震時地震時地震時地震にあったらにあったらにあったらにあったら    

・・・・自動車自動車自動車自動車にににに乗乗乗乗っているときっているときっているときっているとき    

○○○○車車車車のののの運転中運転中運転中運転中    

急ブレーキは大事故の原因になります。ハンドルをしっかり握って徐々にスピードを落とし、道路

の左側に停車してエンジンを切りましょう。  

揺れがおさまるまで車外には出ず、カーラジオなどで情報を確認しましょう。  

車を離れるときは、窓を閉め、キーをつけたままにする。緊急時に移動させることもあるので、ド

アをロックしない。  

・・・・バスバスバスバスにににに乗乗乗乗っているときっているときっているときっているとき    

座っている場合は前かがみになって、前の座席の背もたれをしっかりとつかみます。  

立っている場合は、つり革やシートの手すりをしっかり握るか、しゃがみこんで座席の脚にしがみ

つきましょう。  

揺れがおさまってもあわてて外に飛び出さず、運転手の指示に従います。  

・・・・電車電車電車電車にににに乗乗乗乗っているときっているときっているときっているとき    

電車は揺れを感じると、自動的に停車します。将棋倒しや綱棚からの落下物に注意し、つり革や

手すりにしっかりつかまりましょう。  

座っているときには、足をふんばって上体を前かがみに。雑誌やバックなどで頭を保護しましょ

う。  

勝手に降車せず、係員の指示に従うように。  

・・・・新幹線新幹線新幹線新幹線にににに乗乗乗乗っているときっているときっているときっているとき    

新幹線は、地震を感知して走行を止める際、停車による大きな衝撃を受けます。瞬時に前かが

みになって、落下物から頭を守るようにしましょう。  

通路に立っている人は、放り出されないように座席の取っ手をしっかり握るか、しゃがみこんで座

席にしがみつくようにします。  

・・・・地下鉄地下鉄地下鉄地下鉄にににに乗乗乗乗っているときっているときっているときっているとき    

地下鉄は比較的安全だといわれています。むやみに線路を降りると高圧電流により感電する恐

れがあるので、落ち着いて係員の指示を待ちましょう。  

揺れを感じたら、つり革や手すりにつかまって、転倒しないように注意を。  
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１１１１．．．．情報情報情報情報のののの伝達系統伝達系統伝達系統伝達系統    

 

 

 

    

    

    

    

２２２２．．．．情報情報情報情報のののの入手先入手先入手先入手先    

■■■■利根川利根川利根川利根川・・・・渡良瀬川渡良瀬川渡良瀬川渡良瀬川のののの水位情報水位情報水位情報水位情報    
国土交通省 川の防災情報 http://www.river.go.jp  

情報携帯端末（ｉモードなど） http://www.i.river.go.jp  

■■■■気象情報気象情報気象情報気象情報    

気象庁ホームページ http://www.jma.go.jp  

天気・気象情報サイト（日本気象協会） http://tenki.jp  

■■■■ラジオラジオラジオラジオ    

エフエム太郎 FM TARO  76.7MHz  

FM ぐんま FM GUNMA  86.3MHz  

NHK-FM  81.6MHz  

NHK 第１（AM） 594 KHz  

■■■■群馬県群馬県群馬県群馬県のののの雨量情報雨量情報雨量情報雨量情報ののののページページページページ    

http://www.gunma-sabo.com/uryo/uryo-index2.htm  

■■■■テレホンサービステレホンサービステレホンサービステレホンサービス    

前橋地方気象台 027-234-5053  

防災情報テレホンサービス 0180-992666  

■■■■NTTNTTNTTNTT 災害用伝言災害用伝言災害用伝言災害用伝言ダイヤルダイヤルダイヤルダイヤル     171 171 171 171    

※「171」をダイヤル後ガイダンスに従って利用してください。  

■■■■安全安全安全安全・・・・安心安心安心安心メールメールメールメール（Ｐ（Ｐ（Ｐ（Ｐ22222222 参照参照参照参照）））） 

Ⅱ．風水害時の行動マニュアル 
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３３３３．．．．水防信号水防信号水防信号水防信号    

避難のため立退くことを知らせる信号です。 

サイレンサイレンサイレンサイレン信号信号信号信号    警鐘信号警鐘信号警鐘信号警鐘信号    

    

乱打    

    

    

  

４４４４．．．．避難避難避難避難のののの目安目安目安目安となるとなるとなるとなる情報情報情報情報    

・・・・避難情報避難情報避難情報避難情報のののの種類種類種類種類    

避難準備情報 

高齢者など避難行動に時間がかかる方は、早めに避難場所への避難を始めま

しょう。 一般の方は、家族との連絡、非常用持ち出し品の準備、避難行動の準

備を始め、テレビやラジオなどの気象情報に十分注意しましょう。  

避難勧告 
川の水の量が増え、災害が起こる可能性が高まっているので、一般の方も早め

に避難場所へ避難の準備を始めましょう。  

避難指示 
川の水が溢れたり、堤防が壊れたりするような洪水災害の危険が目前に迫って

いるので、必ずすぐに避難場所へ避難しましょう。  

・・・・注意報注意報注意報注意報・・・・警報警報警報警報のののの基準基準基準基準    

前橋気象台が発表する注意報・警報の基準（平成 22 年 5 月より適用予定） 

雨量 雨量が次のいずれかを超えると予想される場合 

注意報・警報 １時間雨量 3 時間雨量 

平坦地 － 60mm 
大雨注意報 

平坦地以外 30mm － 

平坦地 － 100mm 
大雨警報 

平坦地以外 80mm － 

平坦地 － 60mm 
洪水注意報 

平坦地以外 30mm － 

平坦地 － 100mm 
洪水警報 

平坦地以外 80mm － 
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・・・・雨雨雨雨のののの強強強強さのさのさのさの目安目安目安目安    

目安 様子 発生頻度 

やや強い雨 

（1 時間に 10～20mm） 

ザーザーと降る雨。地面からの跳ね返りで足元がぬ

れる程度の雨です。長雨になりそうなら注意が必要

です。 

1 年に 11 回程度 

強い雨 

（1 時間に 20～30mm） 

どしゃ降りの雨。側溝や下水、小さな川があふれ、

小規模のが崖崩れが始まります。 
1 年に 2 回程度 

激しい雨 

（1 時間に 30～50mm） 

バケツをひっくり返したような雨。下水管から雨水が

溢れることがあります。がけ崩れが起きやすくなり、

避難の準備が必要です。 

1 年に 1 回程度 

非常に激しい雨 

（1 時間に 50～80mm） 

滝のように降る雨。地下室が浸水し、マンホールか

ら水が噴出します。土石流が起こりやすくなり、多く

の災害が発生します。 

6 年に 1 回程度 

猛烈な雨 

（1 時間に 80mm 以上） 

息苦しくなるような圧迫感があり、恐怖を感ずるよう

な雨。大規模な災害が発生するおそれが強く、厳重

な警戒が必要です。 

30 年間に熊谷で

１回 

注）発生頻度は太田市周辺のアメダス 5 地点の統計結果です。（日本気象協会調べ） 

 

５５５５．．．．土砂災害土砂災害土砂災害土砂災害    

・・・・土砂災害土砂災害土砂災害土砂災害のののの種類種類種類種類    

【がけ崩れ】 

「がけ崩れ」とは、地中にしみこ

んだ雨水により、急な斜面が突

然滑り落ちる現象です。また地

震によって起こることもありま

す。 

【土石流】 

「土石流」とは、谷や山の斜面

から崩れた土や石などが、大雨

や長雨による水と一緒になっ

て、一気に流れ出てくる現象で

す。 

【地すべり】 

「地すべり」とは、粘土のような

すべりやすい地層に雨水などが

しみ込み、その影響で地下水位

が上昇し、地面が滑り出す現象

です。 
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・・・・土砂災害土砂災害土砂災害土砂災害のののの前兆現象前兆現象前兆現象前兆現象    

大雨や長雨によって、山やがけに水がたくさんしみこむと土砂崩れが発生することがあります。 

土砂崩れが発生する前には、山やがけなどに異変がみられるときがあります。  

 

地面にひび割れがで

きる 

小石がバラバラ落ちて

くる 

斜面から水が吹き出

す 

 

山鳴りがする 

 

雨が降り続いているのに

川の水位が下がる 

 

沢や井戸の水が濁る 

川の水が急に濁り、流木

が混ざりはじめる 

これらのこれらのこれらのこれらの異常異常異常異常をををを発見発見発見発見したらしたらしたらしたら連絡連絡連絡連絡をしてをしてをしてをして下下下下さいさいさいさい。。。。（（（（連絡先連絡先連絡先連絡先：：：：危機管理室危機管理室危機管理室危機管理室 0276027602760276----47474747----1916191619161916））））    

 

６６６６．．．．避難避難避難避難するときはするときはするときはするときは    

・・・・正確正確正確正確なななな情報収集情報収集情報収集情報収集とととと自主的避難自主的避難自主的避難自主的避難をををを    

ラジオ・テレビで最新の気象情報・災害情報、避難情報に

注意しましょう。崖の近くに住んでいる人は早めに避難し

ましょう。 

 

    ・・・・避難避難避難避難のののの呼呼呼呼びかけにびかけにびかけにびかけに注意注意注意注意をををを    

危険が迫ったときには、市役所や消防団から避難の呼び

かけをすることがあります。呼びかけがあった場合には、

速やかに避難してください。 

 

    ・・・・危険危険危険危険なところにはなところにはなところにはなところには近近近近づかないづかないづかないづかない    

増水した川の様子を見に行くのは大変危険ですので、絶対に

やめましょう。 

 

    ・・・・車車車車でのでのでのでの移動移動移動移動はははは控控控控えてえてえてえて    

車での避難は緊急車両の通行の妨げになります。また、交通

渋滞を招き、浸水すると動けなくなりますので、特別な場合を

除き徒歩で避難しましょう。 

    

    

    

    ・・・・おおおお年寄年寄年寄年寄りなどのりなどのりなどのりなどの避難避難避難避難にににに協力協力協力協力をををを    

お年寄りや子供、病気の人などは、早めの避難が必要です。 

近所のお年寄りなどの避難に協力しましょう。 

また、日本語が不自由な外国人の避難にも協力しましょう。  
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・・・・安全安全安全安全なななな避難路避難路避難路避難路のののの確認確認確認確認をををを    

避難場所までの経路（避難路）は、あらかじめ自分たちで決

めておき、安全に通行できるかを確認しておきましょう。 

避難路はできるだけ高い道路を選び、浸水箇所があった場

合は、溝や水路に十分注意しましょう。 また、がけ地などでは土砂災害に注意しましょう。  

 

    ・・・・避難避難避難避難するまえにするまえにするまえにするまえに    

避難する前に、電気・ガスなどの火元を消し、避難場所を確認

しましょう。また、親戚や知人などに避難する旨を連絡しておき

ましょう。 

  

 

・・・・万万万万がががが一一一一、、、、逃逃逃逃げげげげ遅遅遅遅れたときにはれたときにはれたときにはれたときには    

万が一避難が遅れ、危険が迫ったときは、近くの丈夫な建

物の三階以上（二階でも可）に逃げましょう。 

 

 

 

 

・・・・持持持持ちちちち出出出出しししし品品品品（（（（事前事前事前事前にににに準備準備準備準備しましょうしましょうしましょうしましょう））））    

非常持ち出し

袋リュックサ

ック 

懐中電灯・予

備電池・ロー

ソク・マッチ 

救 急 箱 や 個

人で必要な薬 

小児に必要な

もの 

火や水がいら

な い 食 糧 （ 3

日分） 

市 販 の 飲 用

水（3 日分） 

現金・貴重品 

パスポート 

  
 

  
 

 

携帯ラジオ 

予備電池 

ヘルメット 

防災ずきん 
タオル 下着 ロープ スリッパ 笛 

  

 

  
  

雨具 軍手 
底の厚い 

丈夫な靴 

   

  

 

 

 

 

 

 

 



 13 

 

 

 

 

わが国に対する外部からの武力攻撃やテロなどが

万が一起こった場合には、皆さんの安全を守るために、

国や都道府県、市町村が連携し、対応することとしてい

ます。しかし、こうした事態が、いつ、どこで、どのように

発生するのかを事前に予測することは極めて難しいう

えに、多くの人々に影響を与えます。 

実際にこうした事態に遭遇してしまった場合に、一人

ひとりが混乱すると、対応の遅れや新たな危険を生じ

て、被害を拡大させないとも限りません。太田市からの伝達事項やテレビ、ラジオの情報を十分

に聞き、どのように行動すればよいかを判断するための正しい情報を把握することが重要です。

また、地域や職場あるいは外出先の周囲の人々と協力しつつ冷静に行動することが危険を回避

するために不可欠です。 

 

 

 

 

 みなさんの安全を守るため、武力攻撃やテロなどが迫り又は発生した地域には、太田市から

原則としてサイレン等を使用して皆さんに注意を呼びかけることとしています。そして、テレビ、ラ

ジオなどの放送や消防の広報車両などを通して、どのようなことが、どこで発生したあるいは発

生するおそれがあるのか、みなさんにどのような行動をとってほしいのかといった警報の内容を

お伝えします。 

 また、市民のみなさんの避難が必要な地域には、同様な方法で避難を呼びかけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１１１．．．．警報警報警報警報のののの発令発令発令発令    

Ⅲ．武力攻撃・テロ時の行動マニュアル 
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（１）屋内にいる場合 

○ ドアや窓を全部閉めましょう。 

○ ガス、水道、換気扇を止めましょう。 

○ ドア、壁、窓ガラスから離れて座りましょう。 

 

 

（２）屋外にいるとき 

○ 近隣の堅牢な建物や地下街などの屋内に避難しまし

ょう。 

○ 自家用車などを運転している方は、出来る限り道路外

の場所に車両を止めてください。やむを得ず道路に置

いて避難するときは、道路の左側端に沿ってキーを付

けたまま駐車するなど緊急通行車両の通行の妨害と

ならないようにしてください。 

 

 

 

 

 

○ 警報をはじめ、テレビやラジオなどを通じて伝えられる各

種情報に耳を傾け、情報収集に努めましょう。 

 

 

 

 

 

○ 避難の指示としては、屋内への避難、近隣の避難所施設への避難、市町村や都道府県の

区域を越えた遠方への避難などが考えられます。みなさんの安全を守るため、状況に応じ

て適切な指示がだされます｡避難の指示が出された場合指示に従って落ち着いて行動しま

しょう。 

○ 避難の指示に基づき、自宅から避難所へ避難する場合には、以下のことに留意しましょ

う。 

・ ガスの元栓をしめ、コンセントを抜いておきましょう。冷

蔵庫のコンセントは挿したままにしておきましょう。 

・ 頑丈な靴、長ズボン、長袖シャツ、帽子などを着用し、

非常持ち出し品を持参しましょう。（非常持ち出し品は、

P12 を参照してください） 

・ パスポートや運転免許証など、身分を証明できるものを

携行しましょう。 

・ 家の戸締りをしましょう。 

・ 近所の人に声をかけましょう。 

・ 避難の経路や手段について市役所等からの指示に従

い適切に避難しましょう。 

 

 

 

 

２２２２．．．．警報発令時警報発令時警報発令時警報発令時のののの行動行動行動行動    

３３３３．．．．情報情報情報情報のののの収集収集収集収集    

４４４４．．．．避難避難避難避難のののの指示指示指示指示がががが出出出出されたらされたらされたらされたら    
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※ 生命生命生命生命のののの危険等危険等危険等危険等があるがあるがあるがある場合場合場合場合にはにはにはには、、、、速速速速やかにやかにやかにやかに１１９１１９１１９１１９番番番番（（（（消防消防消防消防・・・・救急救急救急救急））））やややや１１０１１０１１０１１０番番番番（（（（警察警察警察警察））））

にににに通報通報通報通報してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

こんな時 通報先・問合せ先 

新型インフルエンザに関すること 
健康づくり課 

（もしくは、東部保健福祉事務所） 

0276-46-5115 
（0276-31-8243） 

給食が原因と思われる食中毒様症状が起こっ

たら（市立幼稚園・小中学校・養護学校） 
健康教育課 

（保育園はこども課） 

0276-20-7086 
（0276-47-1830） 

野鳥が大量に死んでいるのを発見したら 農業政策課 0276-20-9714 

水道水に異常を感じたら 
上下水道総務課 

（市営住宅の場合は住宅課もしくは、

群馬県住宅供給公社太田支所） 

0276-45-2731 
（0276-47-1898、

0276-47-1836） 

健
康
に
か
か
る
こ
と 

予防接種に関すること 
健康づくり課 

（若しくは、かかりつけ医） 
0276-46-5115 

イノシシによる農作物被害やイノシシを見つけ

たりしたら 
農業政策課 0276-20-9714 

光化学スモッグと思われる影響で、目の痛みや

喉の渇き、痛みなどがあったら 

油などの有害物質が土壌に流出してしまった

場合、また、地下水が汚染されているなど 

川に油が流出していたり、魚が大量に死んで

いるなど 

環境政策課 0276-47-1893 

公共の場所に不法投棄されている 環境政策課 0276-47-1893 

ゴミステーションに不法投棄されている リサイクル推進課 0276-31-8153 

配偶者や恋人からの暴力（DV＝ドメスティック

バイオレンス）を受けている、もしくは DV が疑

われる 

市民活動支援課 0276-47-1897 

生
活
に
か
か
る
こ
と 

児童虐待が疑われる こども課 0276-47-1830 

そ
の
他 

上記以外の危険を発見したり、自然災害によ

る被害発生、あるいは被害発生のおそれがあ

る場合 

危機管理室 0276-47-1916 

 

 

 

Ⅳ．緊急事態時の行動マニュアル 
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111111119999 番番番番はははは、、、、おちついておちついておちついておちついて、、、、ゆっくりゆっくりゆっくりゆっくり、、、、正確正確正確正確にににに 

太田市・大泉町で火事・救急の 119 番通報をすると、太田市消防本部通信指令課へつながり

ます。また、携帯電話からの 119 番通報は、隣接する消防本部へつながることがありますの

で、必必必必ずずずず携帯電話携帯電話携帯電話携帯電話からのからのからのからの通報通報通報通報とととと告告告告げてくださいげてくださいげてくださいげてください。。。。 

 

火事火事火事火事のののの場合場合場合場合    

□□□□    住所住所住所住所・・・・番地番地番地番地と名前名前名前名前を知らせる  

□□□□    何何何何がががが燃燃燃燃えていえていえていえているかるかるかるかを知らせる  

□□□□    逃逃逃逃げげげげ遅遅遅遅れれれれ・・・・けがけがけがけが人人人人はいないかはいないかはいないかはいないかを知らせる  

□□□□    通報者通報者通報者通報者のののの名前名前名前名前を知らせる  

□□□□    通報者通報者通報者通報者のののの電話番号電話番号電話番号電話番号を知らせる  

救急救急救急救急のののの場合場合場合場合        

□□□□    どんなどんなどんなどんな事故事故事故事故かかかか（病気・事故・けが等）  

□□□□    患者患者患者患者のいるのいるのいるのいる住所住所住所住所・・・・番地番地番地番地とととと名前名前名前名前を知らせる  

□□□□    患者患者患者患者のののの人数人数人数人数・・・・性別性別性別性別・・・・年齢年齢年齢年齢を知らせる  

□□□□    患者患者患者患者のののの状態状態状態状態を要領よく話す  

・意識意識意識意識があるか 

・呼吸呼吸呼吸呼吸をしているか 

・脈脈脈脈があるか  

□□□□    通報者通報者通報者通報者のののの名前名前名前名前を知らせる  

□□□□    通報者通報者通報者通報者のののの電話番号電話番号電話番号電話番号を知らせる 

 

救急車を要請される場合で、『サイレンを鳴らさないで来てほしい』という通報が数多く見受

けられます。しかし、消防車や救急車は緊急車両です。安全かつ迅速に災害現場に到着でき

るように、法律で赤色灯とサイレンをつけて走行することが義務付けられています。サイレン

が聞こえたら外に出て手を振って案内してください。  

 

※火災等のお問合せ先  0180-992-666 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ．１１９番通報の仕方 
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救命処置救命処置救命処置救命処置のののの手順手順手順手順（（（（心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法心肺蘇生法ととととＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの使用使用使用使用））））    

１．反応（意識）を確認する 

 傷病者に近づき、その耳元で「大丈夫ですか？」「もしもし」と大  

声で呼びかけながら、肩を軽くたたき反応があるかないか確認し

ます。 

『ポイント』 

 呼びかけなどに対して、目を開けるかなんらかの返答又は目

的のある仕草がなければ「反応なし」と判断する！   

 

 

２．助けを呼ぶ～119 番通報  

 意識がなければ、「誰かきてください！人が倒れています！」と大声で人を集め  

・・・・成人成人成人成人のののの場合場合場合場合（（（（約約約約 8888 歳以上歳以上歳以上歳以上））））        

     「あなたは、119 番へ通報してください」 

     「近くに AED（自動体外式除細動器）があれば、持ってきてください」と伝えます。  

 

・・・・小児小児小児小児（（（（約約約約 1111～～～～8888 歳未満歳未満歳未満歳未満））））・・・・乳児乳児乳児乳児（（（（約約約約 12121212 ヶヶヶヶ月未満月未満月未満月未満））））のののの場合場合場合場合        

     救助者が二人以上いる場合は、一人が心肺蘇生法を開始する。 

     他の人が 119 番通報し AED を持ってくる（乳児には使用禁止）。 

     救助者が一人だけの場合、先に 2 分間の心肺蘇生法を実施する。 

     その後、119 番通報を行って、心肺蘇生法を開始する。 

 

 

３．気道の確保 

 傷病者の喉の奥を広げて空気を肺に通しやすくします。 

 片手を額に当て、もう一方の手の人差し指と中指の 2 本をあご先に当てて、頭を後ろにのけ

ぞらせあご先を上げます。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

頭部後屈あご先挙上法 

 

 

 

Ⅵ．救命処置 
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４．呼吸の確認 

 普段どおりの息をしているか確認する。 

 気道を確保し、10 秒以内で確認する。 

 自分の顔を傷病者の胸に向ける 

 「見て」（胸・腹の上がりを見る）、頬を傷病者の口と鼻に近

づけ「聞いて」（息の音を聞く）、「感じて」（頬で息を感じる）。 

  

 『ポイント』 

  正常な呼吸なしの判断は 

  1.胸・腹の動きなし、呼吸音なし、吐く息を感じられない 

  2.約 10 秒間確認しても、呼吸状態がわからない 

  3.あえぎ呼吸（途切れ途切れのしゃくり上げるような呼吸） 

    

    

５．人工呼吸 

 口対口（鼻）人工呼吸により、肺に空気を送り込む。 

 気道を確保し、額に当てた手の指で鼻をつまみ、自分の 

 口で傷病者の口を覆い、約 1 秒かけて胸の上がりが見え 

る程度に 2 回吹き込む。 

・・・・成人成人成人成人のののの場合場合場合場合（（（（約約約約 8888 歳以上歳以上歳以上歳以上））））・・・・小児小児小児小児（（（（約約約約 1111～～～～8888 歳未満歳未満歳未満歳未満））））のののの場合場合場合場合        

気道を確保し、額に当てた手の指で鼻をつまみ、自分の 

口で傷病者の口を覆い1回約1秒かけて胸の上がりが見 

える程度に 2 回吹き込む。  

 

・・・・乳児乳児乳児乳児（（（（約約約約 12121212 ヶヶヶヶ月未満月未満月未満月未満））））のののの場合場合場合場合    

口対口鼻人工呼吸で行う。もし、同時に覆えないときは、口対口人工呼吸で行う。成人・小

児と同じく、1 回約 1 秒かけて胸の上がりが見える程度に 2 回吹き込む。 

 『ポイント』 

 ケガをしている場合は、血液による感染に気を付ける！ 

 人工呼吸がためらわれる場合は、人工呼吸を省略し、胸骨圧迫（心臓マッサージ）を行 

う！ 

 人工呼吸のみでは実施しない！ 

 

 

６．胸骨圧迫（心臓マッサージ） 

 胸骨圧迫（心臓マッサージ）により全身に血液を送る。 

 『ポイント』両手を重ねて胸が 4～5cm 沈むほど圧迫する          

  1 分間に 100 回の速いリズムで 30 回圧迫する 

  垂直に圧迫する 

    

・・・・成人成人成人成人（（（（約約約約 8888 歳以上歳以上歳以上歳以上））））のののの場合場合場合場合    

胸の真ん中（両乳頭を結ぶ線の真ん中）を両手（指を組む）で 4～5cm 程度の深さで絶え間

なく圧迫する。 

小児（約 1～8 歳未満）の場合の手順は、成人と基本的に同じですが、深さは体格が違うの
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で、胸の厚みの 1/3 を目安として絶え間なく圧迫する  

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・乳児乳児乳児乳児（（（（約約約約 12121212 ヶヶヶヶ月未満月未満月未満月未満））））のののの場合場合場合場合    

手順は、成人・小児と基本的に同じですが、圧迫の方法は、乳児では 2 本指（中指・薬指）

で押す。圧迫の位置は、左右の乳頭を結ぶ線の少し足側を押す。 

 

 

 

 

 

 

 

胸骨圧迫部位（乳児の場合）      中指・薬指で圧迫 

 

 

７．心肺蘇生法の実施 

 胸骨圧迫（心臓マッサージ）と人工呼吸の組み合わせ（30：2 のサイクル）を、救急隊に引き

継ぐまで絶え間なく続けます。 

 『ポイント』 

 疲れるので、救助者が 2 人以上いる場合は、約 2 分間（5 サイクル）程度を目安に交代する 

  心肺蘇生法を中止する時期 

  1.傷病者がうめき声を出したり、普段どおりの息をし始めた場合 

  2.救急隊に引き継いだ時 

   （救急隊が到着してもあわてて中止せずに、救急隊の指示に従う） 

 

 

 

 

 

 

 

胸骨圧迫と人工呼吸の組み合わせ（30：2） 

 

 

 

 

 

 

 

胸骨圧迫部位（成人の場合） 垂直に圧迫 
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８．AED の到着と準備 

 届いたらすぐに準備を始める。 

 患者のそばに置き、電源ボタンを押す。 

 メッセージとランプに従って使用する。 

 電極パッドを貼る。 

 『ポイント』 

  電極パッドを貼る際にも胸骨圧迫は止めない 

  体が濡れている時は拭き取る 

  アクセサリーなどの上から貼らない 

  貼り薬ははがす 

  ※小児用パッドは、成人（約 8 歳以上）に使用しない！ 

 

      

    

    

    

    

 

 

◇◇◇◇ＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤとはとはとはとは？？？？    

ＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤとはとはとはとは、、、、心臓心臓心臓心臓がけいれんしがけいれんしがけいれんしがけいれんし、、、、血流血流血流血流をををを流流流流すすすすポンプポンプポンプポンプ機能機能機能機能をををを失失失失ったったったった状態状態状態状態（（（（心室細動心室細動心室細動心室細動））））になったになったになったになった

心臓心臓心臓心臓にににに対対対対してしてしてして電気電気電気電気ショックショックショックショックをををを与与与与ええええ、、、、けいれんをけいれんをけいれんをけいれんを取取取取りりりり除除除除くためのくためのくためのくための機械機械機械機械ですですですです。。。。    

    医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者でないでないでないでない一般市民一般市民一般市民一般市民のののの方方方方でもでもでもでも、、、、音声音声音声音声メッセージメッセージメッセージメッセージにしたがってにしたがってにしたがってにしたがって簡単簡単簡単簡単にににに操作操作操作操作できまできまできまできま

すすすす。。。。    

 

９．心電図の解析 

心電図の解析を行う。 

解析中は音声メッセージに従い離れる 
 

 

 

 

１０．電気ショック 

電気ショックを行う。 

 『ポイント』 

傷病者から離れて、誰も触れていないことを確認してから行う 

    

    

ショックボタンを押す 

    

    

AED の電源を入れる 電極パットを貼り付ける位置 
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１１．心肺蘇生法の再開 

電気ショックが完了したら、すぐに胸骨圧迫から心肺蘇生法（胸骨圧

迫 30 回:人工呼吸 2 回）を開始する。 
 

 

 

    

◇◇◇◇ＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤのののの貸貸貸貸しししし出出出出しについてしについてしについてしについて    

市内市内市内市内でででで開催開催開催開催されるされるされるされるスポーツスポーツスポーツスポーツ競技大会競技大会競技大会競技大会などのなどのなどのなどの参加者参加者参加者参加者がががが心停止状態心停止状態心停止状態心停止状態にににに陥陥陥陥ったときのったときのったときのったときの救急救救急救救急救救急救

命活動命活動命活動命活動にににに備備備備えるためえるためえるためえるため、、、、イベントイベントイベントイベントのののの主催者主催者主催者主催者などをなどをなどをなどを対象対象対象対象にににに、、、、市市市市のののの施設施設施設施設にににに設置設置設置設置してあるしてあるしてあるしてある AEDAEDAEDAED をををを

貸貸貸貸しししし出出出出しますしますしますします。。。。    

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは太田市消防本部警防課太田市消防本部警防課太田市消防本部警防課太田市消防本部警防課 0276027602760276----33333333----0203020302030203    もしくはおもしくはおもしくはおもしくはお近近近近くのくのくのくの消防署消防署消防署消防署へへへへ        

    

反応なし 
〇救命処置の流れ 

大声で叫ぶ 

119 番通報、ＡＥＤの手配 

気道を確保し、呼吸を見る 

普段どおりの息をし

ているか 

回復体位にして様子を見守り

ながら専門家の到着を待つ 胸が上がる人工呼吸を 2回 

（省略可能） 

胸骨圧迫 30回＋人工呼吸 2回を繰り返す 

（ＡＥＤを装着するまで、専門家に引き継ぐまで、または、傷病者

が動き始めるまで） 

圧迫は強く・早く（約 100回/分）・絶え間なく 

圧迫解除は胸がしっかり戻るまで 

ＡＥＤ装着 

心電図解析 

電気ショックは必要か？ 必要あり 必要なし 

直ちに太枠太枠太枠太枠部分部分部分部分を再開 

5サイクル（2分間） 

ショック 1回 

直ちに太枠太枠太枠太枠部分部分部分部分を再開 

5サイクル（2分間） 

している 

していない 

ただちに胸骨圧迫を再開 
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会員情報登録 
データの登録が完了し

ました。 

 

【おおた安全・安心メー
ル】登録完了メール 
 

ゴゴゴゴ～～～～ルルルル    

登録用登録用登録用登録用メールメールメールメール送信送信送信送信    

 
メールアドレスの確認の
ためこちらから空メールを
送信してください。 
 
※１時間経過しても登録
用メールが届かない場合
フィルター設定がされて
いる場合がありますの
で、事前に次のドメイン
（mx.city.ota.gunma.jp）か
らのメール受信を可能に
しておいてください。 
 
・送信アドレスの一覧はこ
ちら  
 

本登録用 URL の
ご案内 
 おおた安全・安心メール

にお申し込みありがとう

ございます。 

以下の URL にアクセス

し、本登録処理を行って

ください。 

http://blue.tricorn.net/

ota-city/XXXXXXXXXX

XXXXXXX 

 

登録用 URL が記載されたメ

ールが送信されます。 

会員情報登録 
★ は必須項目です 
★ メールアドレス 
半角英数字 
★ パスワード 

  
半角英数 6～32 文字以内 
★ パスワード確認 

  
半角英数 6～32 文字以内 
★ 希望する情報 
□災害情報 
□防災情報 
□防犯情報 
□お知らせ 
★ 在住・在勤地 

  
■ 性別 
○ 男性 
○ 女性 
■ 生年月日 

  
半角数字 8 桁 例 1989 年 05 月 25
日→19890525 

 確 認 
 

 希望する情報を選択してね！ 

会員情報登録 
 

下記の内容で正しければ、
【登録】ボタンを押してくださ
い。 
★ は必須項目です 
★ メールアドレス 
XXXXXX@XXXX.ne.jp 
★ パスワード 
********* 
★ 希望する情報 
災害情報 
防災情報 
防犯情報 
お知らせ 
★ 在住・在勤地 
市内在住・在勤 
■ 性別 
男性 
■ 生年月日 
19XX 年 XX 月 XX 日（火） 

 登 録 
 

半角英数６文字以上で確認のため、２

箇所入力してね！ 

 西暦８桁で入力してね！ 

メールアドレス確認のため

空メールを送信します。 

おおたおおたおおたおおた安安安安全全全全・・・・安心安心安心安心メーメーメーメー
ルルルル登録登録登録登録    

 
太田市から次の情報を提
供します。 
  災害情報 
  防災情報 
  防犯情報 
  お知らせ 
※情報内容はこちらで
す。 
登録を希望される方は、
必ず利用規約をお読みい
ただき登録してください。 
 
・利用規約に同意して登
録する方はこちらへ。  
・登録情報を変更、削除
する方はこちらへ。  

利用規約などを確認して

いただきます。  

携帯電話からの登録方法 

おおた安全・安心メール登録サイト

にアクセスする。  

http://www.city.ota.gunma.jp/mobile 
 /anzen/index.html 

一軒一軒一軒一軒にににに一人一人一人一人はははは登録登録登録登録しませんかしませんかしませんかしませんか！！！！    

 携帯電話のバーコード

リーダー機能を利用して

読み取ると簡単にアクセ

スできます。 

 

【
配
信
す
る
内
容
】 

①
火
災
な
ど
の
災
害
情
報 

②
不
審
者
の
出
没
、
空
き
巣
や
悪
徳
商

法
な
ど
の
防
犯
情
報 

 

③
台
風
・
地
震
な
ど
の
気
象
情
報 

 

④
避
難
が
必
要
な
場
合
の
避
難
情
報 

⑤
お
知
ら
せ
（
①
～
④
以
外
で
、
安
全
・

安
心
の
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
広

く
お
知
ら
せ
し
て
お
く
こ
と
が
適
当

な
情
報
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情

報
な
ど
） 

 

こ
の
メ
ー
ル
は
災
害
に
対
す
る
備
え

や
発
生
時
に
お
け
る
適
切
な
対
応
が
と

れ
、
ま
た
、
防
犯
に
関
す
る
情
報
を
早

く
知
り
、
広
く
知
れ
わ
た
る
こ
と
に
よ

り
被
害
の
減
少
、
防
犯
意
識
の
向
上
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
登
録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「「「「
お
お
た

お
お
た

お
お
た

お
お
た
安
全
安
全
安
全
安
全
・・・・
安
心
安
心
安
心
安
心
メ
ー
ル

メ
ー
ル

メ
ー
ル

メ
ー
ル
」」」」
に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る

に
よ
る    

メ
ー
ル

メ
ー
ル

メ
ー
ル

メ
ー
ル
配
信
配
信
配
信
配
信
サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
を
ご
を
ご
を
ご
を
ご
利
用
下

利
用
下

利
用
下

利
用
下
さ
い
さ
い
さ
い
さ
い
。。。。 

３ 画面内容をお読みになって、登録をして

ください。 

２ 画面下のほうの「オンラインサービス」→

「おおた安全・安心メール」をクリック 

１ 太田市役所ホームページにアクセ

スする。  

パソコンからの登録方法 

http://www.city.ota.gunma.jp/http://www.city.ota.gunma.jp/http://www.city.ota.gunma.jp/http://www.city.ota.gunma.jp/    

１時間以上メールが送
信されない場合は、フィ
ルター設定がされてい
る場合があります。 
 
メールが届かない方は 
フィルター設定を確認し
てください。 

        
 

あ
と
少
し
で
す 

-------- 

おおた安全・安心メールに

お申し込みありがとうござ

います。 

 

登録情報の変更は以下の

URL から手続きを行ってく

ださい。 

http://blue.tricorn.net/ota

お
疲
れ
様
で
し
た 

スタートスタートスタートスタートからからからから    

スタートスタートスタートスタート    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録されると登録完了メ

ールが送信されます。 

これからが本番です 
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