
¡Evitemos los "espacios cerrados", 
"lugares concurridos" y "contactos cercanos"!

Una conversación 
de 5 minutos 

equivale a toser 
una vez.

2 metros

Solicitamos su cooperación para prevenir la propagación del COVID-19

Mantener suficiente distancia 
de otras personas.

Evitar hacer ejercicio en lugares 
concurridos aunque sea al aire libre.

Mantener distancia 
también en restaurantes.

Se puede salir a caminar o 
correr entre pocas personas.

Ventilar con frecuencia 
abriendo puertas y ventanas.

Usar mascarillas 
cuando conversa.

Evitar conversar 
en trenes y ascensores.

Evitemos en lo posible las "tres C". ¡Tener precaución en lugares 
concurridos y contactos cercanos también al aire libre!

- Evitar las comidas entre muchas personas.
- Sentarse dejando un espacio libre al costado.
- No sentarse frente a frente.
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