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国民年金制度 

1. 【国民年金的概要】 

① 公共年金制度是，国家所运营、实施的制度。通过由就劳中的年龄段者缴纳保险费而达到

社会全体对于已退休高龄者的支援目的的制度。 

② 关于年金的支付 

设有通过加入国民年金，缴纳其保险费，来享受终身可领取的“老龄年金”。年满 65

岁起可领取老龄年金。 

此外，设有在遇到事故或由于疾病引起的残疾时支付的“障害年金”及加入者本人死亡后

支付给其遗属的“遗族年金”。 

③ 规定，居住在日本的 20岁以上 60岁不满的人员，含外国国籍者，都必须加入国民年金。

（厚生年金等公共年金的加入者除外。） 

2. 【国民年金的加入手续】 

① 未加入公共年金的外国国籍者，办理完住民登录后，请至国民年金的窗口办理加入手续。 

② 从单位退职后或因离婚、配偶者的退职、收入的增加等而脱离配偶者的抚养时，请持年金

手册、社会保险离脱证明书及个人编号卡或个人编号通知卡前来办理加入手续。 

3. 【保险费的缴纳与免除申请】 

① 关于保险费的缴纳 

请持由日本年金机构发送的《纳付书》于金融机构或便利店缴纳。 

② 关于免除申请 

由于经济上的理由等无法缴纳保险费时，设有通过申请并得到认定后保险费可以免除

的制度，请前来商量。 

4. 【注意事项】 

① 关于社会保障协定 

为了避免年金制度的重复加入，日本与有些国家缔结了可将加入外国年金制度的期间

换算后领取年金的协定。 

② 关于“脱退一时金制度” 

丧失国民年金或厚生年金保险的被保险者资格后出境离开日本者，可在离境 2 年以内

申请“脱退一时金”。 

※必须缴纳国民年金保险费或厚生年金保险费达 6个月以上。详情请咨询以下部门。 

【咨询处】 

日本年金机构太田年金事务所 

太田市小舞木町 262 

电话：0276-49-3716（总机） 

〈年金热线〉0570-05-1165 

※注：海外咨询请拨打 81-3-6700-1165 


