
歩 く 目 安 は １ 日 ７ 千 歩 と い わ れ る 。 こ れ は 尋 常 で は な い っ て い

う こ と 、 き っ と 誰 し も 知 っ て い る 。 こ の 日 は １ １ 月 中 旬 に し て は

ポ カ ポ カ 、 お 昼 ご ろ の こ と 「 ひ と 回 り 行 っ て こ よ う か 」 と そ の 気

に な っ て お 気 に 入 り の ピ ン ク の ジ ョ ギ ン グ シ ュ ー ズ を 履 い た 。

「 足 っ て 大 事 で す よ 、 自 分 の 足 に 合 う シ ュ ー ズ 買 い ま し ょ う 」 と

秘 書 室 の マ ラ ソ ン 男 子 に 勧 め ら れ た 。 お っ し ゃ る 通 り 具 合 が い い 。

ど こ ま で も 歩 け る 気 持 ち に な る 。 普 段 は 夕 方 に 歩 く の だ け ど 、 ピ

ン ク シ ュ ー ズ な ら 声 か け ら れ そ う 。「 元 気 で す ね 。 い い の 履 い て

る じ ゃ な い の 」 と 。 な ら ば 、 少 し 多 め に 歩 こ う か と 家 を 出 た 。

私 の 家 は 保 健 セ ン タ ー の 南 、 そ こ か ら 運 動 公 園 の ト リ ム コ ー ス

を １ 周 し て 、 最 近 に ぎ や か に な っ た 市 民 会 館 南 の 通 り へ 行 き 、 市

民 会 館 の ベ ン チ に 座 っ て 一 休 み 、 常 磐 高 校 の 西 の 小 道 を 通 っ て 帰

る と い う の が 描 い た 散 歩 コ ー ス 。 少 し 前 に は 空 き 地 だ っ た と こ ろ

が こ じ ゃ れ た 住 宅 で 埋 ま っ て い く 。 昔 は 三 世 代 が 同 居 な ん て こ と

も あ っ た け ど 、 今 は め っ た に 見 か け な い 。 ３ ０ 坪 く ら い の 家 が 多

い 。「 市 長 さ ～ ん 、 散 歩 で す か 」 と 通 り 抜 け る 車 か ら 女 性 の 声 。

ピ ン ク の シ ュ ー ズ は 一 層 軽 や か に 運 動 公 園 に 向 か っ た 。「 帰 り 道

」、 常 磐 高 校 の 脇 道 に 来 て 足 取 り は 急 に 重 く な っ た 。 ７ 千 歩 を 超

え た 。 以 前 、 刀 水 橋 ま で 歩 い た と き も そ う 。 そ の と き は 「 帰 り 道

」 に 古 戸 の 神 社 で し ゃ が み こ ん だ 。 そ し て 後 日 懲 り ず に グ リ ー ン

パ レ ス を 目 指 し た 。 ３ ５ ４ バ イ パ ス の 歩 道 は 広 く て 歩 が 進 む 。 と

こ ろ が 「 帰 り 道 」 の 牛 沢 ま で 来 て 足 が ど う に も 動 か な い 。 恥 ず か

し な が ら 知 り 合 い に 「 助 け て ～ 」。

運 動 公 園 ト リ ム コ ー ス は 毎 日 に ぎ わ っ て い る 。 ス ポ ー ツ 施 設 で

の 利 用 度 は ナ ン バ ー ワ ン で は な い か 。 ３ 周 回 れ ば 約 ４ ． ５ ㎞ 、

「 帰 り 道 」 が な い の が い い 。 夜 で も 歩 け る よ う に 、 照 明 を 明 る く

し た い 。（ 11/14 記 ）


