
毎 日 と は い か な い け ど 、 日 の 暮 れ る こ ろ 、 あ ち こ ち 散 歩 し

て い る 。 朝 型 の 人 が 多 い か も し れ な い が 、 着 替 え が あ っ た り

シ ャ ワ ー が あ っ た り す る の が 面 倒 な の で 夜 型 に な る 。 ど こ を

何 ㎞ く ら い 歩 く と い う こ と は 決 め な い 。 運 動 公 園 の ト リ ム コ

ー ス が 人 気 で あ の 辺 り に 行 く と い つ で も い っ ぱ い の 状 態 で あ

る。「 ト リム コー ス を 作りた い 」と 思 ったの は 熊 谷の 運動 公 園

を 幾 度 か 歩 い て の こ と だ 。 信 号 に は ぶ つ か ら な い 、 車 は 走 ら

な い 、 チ ッ プ で 舗 装 さ れ て い て 足 に 負 担 が か か ら な い 。 健 康

志 向 が 強 く な っ て 狙 い が 的 中 し た わ け で あ る 。 け れ ど も 、 私

は ま ち の 中 を 歩 く 。 こ ん な こ と が あ っ た 。 家 か ら 東 中 を 抜 け

て３ ５４ バ イ パス を西 に 向か った 。歩 道が し っか りし て いる 。

「市 長さ ん 、 大丈 夫 ??」 す れ 違 い の 車 か ら 声 を 掛 け ら れ た 。

「 ウ オ ー キ ン グ で す か 。 な ら い い ん で す け ど 、 部 屋 空 い て い

ます よ」。高 齢者 施 設 の施設 長 だっ た 。要ら ぬ お せっ かい で あ

る 。 い な り 幼 稚 園 か ら 尾 島 近 く ま で 行 っ て 歩 く の が 苦 痛 に な

っ た 。 牛 沢 ま で 戻 っ て 「 助 け て ぇ ！ 」 と 知 り 合 い の 会 社 に 飛

び 込 ん だ 。 懲 り ず に 刀 水 橋 へ 、 帰 り は 古 戸 の 神 社 ま で た ど り

着 い て 近 所 の 職 員 に 救 助 を 求 め た 。 牛 沢 コ ー ス と 刀 水 橋 コ ー

ス は 終 わ っ た 。 駅 前 を 通 り 抜 け て 八 瀬 川 沿 い か ら 呑 龍 様 ま で

の コ ー ス を 使 う こ と も あ る 。 街 並 み の 変 化 を 感 じ な が ら だ か

ら か 、 距 離 は あ る が 自 力 で 家 に た ど り 着 く こ と が で き る 。 イ

オン に向 か う コー スも 悪 くは ない 。

丸 首 の シ ャ ツ に 綿 パ ン 、 今 は 半 パ ン で 出 掛 け る 。 背 丈 が な

い の で 見 栄 え し な い の は 承 知 し て い る が 気 分 は 若 者 で あ る 。

役 所 の 職 員 で サ ン ダ ー ズ 応 援 ポ ロ シ ャ ツ を 作 る と い う 。 大 賛

成で 、黒・白・黄 色の ３色 注 文し た。「 若々 し く見 える ね 」と

言 っ て も ら え そ う な 気 が す る 。 職 員 も 着 る の で 、 見 て 気 に 入

った ら買 っ て くだ さい 。 (６ ／ １ ７ 記 )


