
 

 

 

 

 

 

 

 

運 動 公 園 の ト リ ム コ ー ス は ふ ぞ ろ い な 間 を 空 け て 、 ぞ ろ ぞ

ろ 歩 く 。 新 型 コ ロ ナ の 緊 急 事 態 宣 言 が 解 除 さ れ て ま た ま た 多

く な っ た み た い だ 。 ２ カ 月 も 「 ３ 密 」 を ガ ン ガ ン 言 わ れ て き

た 。 ど ん な 場 合 が 自 他 共 に 感 染 リ ス ク で あ る か 勉 強 さ せ ら れ

た。 3 密 を 避 け るの は常 識 にな って きた け ど… 運動 会の 徒 競

走 、 ま さ か １ ｍ 空 け て 順 序 良 く ゴ ー ル す る よ う に な る ？  合

唱 コ ン ク ー ル 、 仲 間 で あ っ て も そ の 中 で 声 を 出 す の は だ め ？  

合 唱 コ ン ク ー ル な く な っ ち ゃ う よ 。 専 門 家 の 指 示 に た だ 従 う

だ け で な く 、 自 分 た ち で も 一 度 リ ス ク に つ い て 整 理 し 直 し て

み た ら ど う か な ？  と 思 う け ど 。 １ ～ ２ ｍ の 間 を と っ て い た

ら ス ポ ー ツ も 芸 術 も 成 立 し な く な っ て し ま う 。 マ ス ク や フ ェ

ー ス シ ー ル ド を し て い た ら 、 ア イ ス ホ ッ ケ ー を グ ラ ウ ン ド や

舞台 でや っ てい るこ とに な る。 プロ 野球 が 19 日 か ら 当 面 無

観 客 で 始 ま る が 、 あ の 観 客 席 は あ ま り に も 狭 す ぎ る 。 そ の 間

に観 客席 の 「３ 密対 策」 を すべ きで すね 。  

８ 千 歩 を 目 標 に 歩 き 始 め た の は ２ カ 月 前 、 新 緑 が 濃 く な っ

て い く 頃 だ っ た 。 こ の 時 期 は 総 会 や 懇 親 会 で 予 定 が び っ し り

詰 ま っ て い る 日 々 だ っ た の が 新 型 コ ロ ナ で 一 変 し た 。 市 長 交

際 費 は ほ と ん ど 使 わ な く な っ た 、 し か も キ ャ ン セ ル に な っ た

時間 がた く さん 与え られ た ので ある 。「時 間 をご 自由 に使 っ て

く だ さ い な 」 と 言 わ れ て も ス テ イ ホ ー ム 令 は 不 自 由 で し か な

い 。 こ れ く ら い な ら 、 と 本 屋 さ ん に 出 掛 け た 。 知 人 に 会 う と

ほっ とす る。「こ こに しか 行 くと ころ がな い 」と 互 いに ボヤ い

た 。 そ の う ち 、 本 を 買 っ て 喫 茶 店 ま で 歩 い て い っ て 読 む こ と

を 何 度 か 続 け て い く う ち に 、 読 書 で は な く 「 歩 く 」 こ と に こ

だわ り始 め たの であ る 。  

昨 日 は 内 ケ 島 を 大 回 り し て イ オ ン 。 バ ス 乗 り 場 の ベ ン チ に

座っ たら も う動 けな い 。仕 方 な く 8 時 の バ ス に 乗っ た 。万 歩

計 は 8900 歩 。明 日 は 呑 龍 様か な「バ ス は無 い よ 」念の た め。
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