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《誘
さそ

い出され、性
せい

被害
ひ が い

や暴力
ぼうりょく

を受
う

けることも！》 

 やさしい人
ひと

だから大丈夫
だいじょうぶ

と、ＳＮＳ上
じょう

の

人
ひと

をかんたんに信用
しんよう

しません。やさしい

人
ひと

に「なりすまし」ているかもしれないこ

とを絶対
ぜったい

忘
わす

れません。 

 「自分
じ ぶ ん

だけは大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

わず、大人
お と な

に

相談
そうだん

し、知
し

らない人
ひと

には会
あ

いません。 
 

家族
か ぞ く

とルールを決
き

めることが安全
あ ん ぜ ん

への第一歩
だ い い っ ぽ

 

【家族
か ぞ く

とのルールを守
まも

っていますか？】 

 

 家族
か ぞ く

と使用
し よ う

時間
じ か ん

・ルールを決
き

め、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を守
まも

るために、しっかりと守
まも

っていこう。 

 ルールを守
まも

らないのは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と心
こころ

を

危険
き け ん

にするだけでなく、家族
か ぞ く

も危険
き け ん

な目
め

や

被害
ひ が い

にあわせてしまうことになります。 
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《ネット・スマホ依存症
いぞんしょう

になっていないか？》 

 ケータイ・スマホの使用
し よ う

時間
じ か ん

が長
なが

いほど

学力
がくりょく

に悪
わる

い影響
えいきょう

があることを理解
り か い

しま

す。 

 体
からだ

も心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

する今
いま

、ネットやス

マホばかりで生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をくずすようなこ

とをせず、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

にがんばります。 

 

１日中
１にちじゅう

、スマホやネット、ゲームばか

り・・・と、なっていないですか。 

スマホを使
つか

い、ＳＮＳやゲームに夢中
むちゅう

になっていると、気
き

づかないうちに

危険
きけん

な目
め

にあうことがあります。 

もう一度
い ち ど

、自分
じぶん

を振
ふ

り返
かえ

り、大切
たいせつ

な

自分
じぶん

、家族
かぞく

、友達
ともだち

を守
まも

っていけるよう

にしましょう。 

 

 

 

《ＳＮＳでは、つい言葉
こ と ば

が荒
あら

くなります。》 

 友達
ともだち

の悪口
わるぐち

や、嫌
いや

がることをＳＮＳ上
じょう

にわざと、あるいは、なんとなくでも書
か

きこまないようにします。 

 カメラで画像
が ぞ う

などを撮影
さつえい

し、他人
た に ん

に送
おく

る

ことは、人権
じんけん

侵害
しんがい

、犯罪
はんざい

、悪用
あくよう

されるこ

とにつながることを忘
わす

れません。 

 

 

  

ネットに情報
じょうほう

をのせたら消
け

すのは難
むずか

しく、危険
き け ん

 

【自撮
じ ど

り画像
が ぞ う

・個人
こ じ ん

情報
じょうほう

をアップしてませんか？】 

 

 自撮
じ ど

り画像
が ぞ う

・動画
ど う が

など絶対
ぜったい

アップしない

でください。児童
じ ど う

ポルノ禁止法
き ん し ほ う

で罰
ばっ

られ

ることもあります。 

 名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

など、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

ものせないで

ください。悪
わる

い考
かんが

えをもった人
ひと

が、「な

りすまし」で個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を聞
き

き取
と

ろうとす

ることがあります。 

  

私の目標１ 

人
ひと

を傷
きず

つけてないか確
たし

かめます 

私の目標２ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

・学力
がくりょく

へ悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えません 

 

私の目標３ 

知
し

らない人
ひと

に会
あ

いません 

 


