
 

 

 

 

 

筋膜リリース&ヨガ 

 

 

尾島・沢野行政センター共催 

筋膜の捻じれや硬結を解消して、ヨガでリフレッシュ！ 

日 時  １０月２６日（水）～１１月３０日（水） 全５回 
       毎週水曜日 午前９時３０分～１１時３０分 

※１１月２３日は祝日のため、お休みになります。 
会 場  尾島生涯学習センター 多目的ホール 
対 象  市内に在住または在勤の人 
定 員  ３０人（超えた場合抽選） 
持ち物  ヨガマット、飲み物、タオル 
参加費  無料 
申込み  ９月２９日（木）、３０日（金）に、 

二次元コードまたは尾島行政センター 
もしくは沢野行政センターへ電話で申込み 

 お問い合わせ 
尾島行政センター TEL ０２７６－５２－８８６２ 
沢野行政センター TEL ０２７６－３８－４２８１ 

  

スマートフォン講座 

日 程  １０月１１日（火）または１０月２６日（水） 
時 間  ① ９時３０分～１１時４５分 

②１３時００分～１５時１５分 
③１５時３０分～１６時３０分 

     ※①～③のうち、ご都合の良い時間をお申込みください。 
場 所  尾島生涯学習センター 
対 象  市内に在住または在勤・在学の人 
定 員   各回 先着８人 
持ち物  筆記用具（スマートフォンは本市で用意します） 
参加費  無料 
申込み  ９月１５日（木）から各開催日の１週間前までに直接 

または電話で、情報管理課へ 

スマートフォンの基本的な使い方を体験します。 

お問い合わせ 
情報管理課  TEL ０２７６－４７－１８１３ 

 

 

 

 

「地域包括支援センターを知っていますか？」 
地域包括支援センターではどういう相談ができるのか？ 
介護予防体操「えいっ！えいっ！おおたん体操」の実践について 
学べる講演会を行います。 

日 時   １０月２４日（月）１４時～（１３時３０分～受付開始） 
会 場   宝泉行政センター 多目的ホール 
講 師   芝﨑 光弘さん（薮塚地域包括支援センター社会福祉士）他 
定 員   ８０名 
申込み   ２次元コードでの申込または 

太田市在宅医療・介護連携センターへ電話 

お問い合わせ 
太田市在宅医療・介護連携センター 

TEL ０２７６－６１－３２２８ 
 

 

 

市民教室 



 太田市シルバー人材センター 

会員募集中！女性も大歓迎！ 
生涯現役でいたい人、健康維持や仲間づくりをしたい人。 
会員になって働いてみませんか！ 
仕事内容は多岐にわたりますが、どれも資格がなくても
できる臨時的・短期的で軽易な業務です。 

 ●入会資格   太田市在住の６０歳以上の人 
●入会手順   入会説明会に参加→入会申込書の提出→会員登録→仕事の紹介 
●入会説明会  次の日程で、午前１０時から本所および支所で行います。 
        説明会に参加希望の方は、事前に電話予約してください。 

【１０月】１０月６日（木）、１０月２０日（木） 
        【１１月】１１月２日（水）、１１月１７日（水） 

 

（お問い合わせ）太田市シルバー人材センター 
 ＜本  所＞ 太田市下小林町３８７    

TEL ０２７６－４６－２４２７ 
 ＜新田支所＞ 太田市新田上江田町７１１  

TEL ０２７６－５６－８０００ 
 

 

 

 

 高齢者のみの世帯の方 お困り事はありませんか？ 

「ちょいサポ隊」に 

おまかせください！ 

 
ご高齢になった皆様の日常生活の困りごと、１つの作業につき１回５００円でお助けします。 

 
●依頼できる人    太田市在住の６５歳以上の高齢者のみの世帯の方 
          （日中一人暮らしとなる方を含む） 
●お引受けできる仕事 買い物代行、室内清掃、ゴミ出し、電球・蛍光灯交換、 
           お墓そうじ、花壇の水やり、など 
●料 金       ５００円（１つの作業〔１時間以内〕） 
           ※買い物代金や作業にかかる材料・消耗品費は依頼者負担です。 
●ご依頼手順       ①シルバーへ電話→②コーディネーターが隊員を手配→③訪問日を連絡→ 

④作業開始→⑤完了後、利用料金のお支払い 

 
（お問い合わせ）太田市シルバー人材センター 

  TEL ０２７６-４６-２４２７ 

 

作業希望日の３日前までにお電話ください。 
専門のコーディネーターが親切丁寧に対応します。 
 

 

大好評！ 

秋季クリーン作戦「実施」のお知らせ 

 新型コロナウイルス感染症対策をした上で、9月 25日（日）に尾島地区 

秋季クリーン作戦を、『実施』します。ご協力をお願いいたします。 

【お問い合わせ】  環境対策課   
TEL ０２７６－４７－１８９３ 

 

  

 

介護予防教室開催のご案内 
日時： １０月１３日（木） 
時間： ①午後１時３０分～２時３０分 ②午後３時００分～４時００分 
     ①又は②どちらかお選びください。 
場所： 世良田生涯学習センター ２階 研修室 
 
日時： １０月１７日（月） 
時間： ①午前９時３０分～１０時３０分 ②午前１１時００分～１２時００分 
     ①又は②どちらかお選びください。 
場所： 尾島生涯学習センター   ２階 研修室 
 
＊定  員： 各回１５名 
＊参加費: 無料 
＊対象者： 太田市在住の６５歳以上の方 
＊マスク着用・飲み物持参 
 
 

＊新型コロナウイルス感染拡大状況により、 
開催中止となる場合もあります。 

＊事前申込みが必要です。 
＊当日参加はできません。 
 
お問い合わせ 
尾島地域包括支援センター 
 TEL ０２７６－６０－４９０７ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  日程 
曜

日 

会     場 

9：30～10：30 11：00～12：00 13：30～15：00 

尾島 

10月 12日 (水) 小角田会館 徳川会館 大舘区民会館 

10月 13日 (木) 世良田生涯学習センター 一丁目会館（尾島） 

10月 14日 (金) 押切集会所 
堀口集会所（賀茂神社

社務所） 
前小屋会館 

10月 17日 (月) 尾島生涯学習センター 尾島生涯学習センター 

10月 18日 (火) 尾島生涯学習センター   

下記の方は受診できません。 
※マスクの着用のない者 
※３７.５℃以上の発熱のある者 
※咳、発熱、呼吸困難などの症状のある者 
※４～５日続く下痢などの消化器症状のある者 
※過去２週間以内に３７.５℃以上の発熱のあった 
 者 
※２週間以内に、新型コロナウイルスの患者やその 
疑いがある患者との接触歴がある者 

※２週間以内に渡航歴がある者、またその家族や職
場内など接触歴がある者 

※新型コロナウイルスの患者に濃厚接触の可能性
があり、待機期間中の者 

★胸部レントゲン（結核・肺がん）検診★ 

【対 象 者】     ４０歳以上の方（令和５年３月３１日現在の年齢） 
【検診内容】     問診、胸部レントゲン検査 
            ※喀痰検査のみの受診はできません。 

※６ヶ月以内に血の混じった痰が出た方は、 
医療機関を受診してください。 

【自己負担金】   胸部レントゲン検査：５００円（６５歳以上無料） 
喀痰検査：５００円（７０歳以上無料） 

             ※生活保護・市民税非課税世帯に限り、受診時の 
申請により負担金が免除されます。 

【日程・会場】   別表のとおり 
【持参するもの】 受診券 

バーコードシール 
（黄色い封筒に入っています。） 

健康づくり課からのお知らせ 

 

お問い合わせ  新田保健センター 

          TEL ０２７６－５７－２６５１ 

プレミアム付きデジタル金券を発行します！ 

 太田市では、キャッシュレス決済の推進や市内経済の活性化を図るため、デジタル地域通貨
として太田市デジタル金券等を導入します。それに先駆け、導入キャンペーンとして、プレミ
アム付きデジタル金券を発行します。 

【申し込み期間】 
９月１日（木）～２０日(火) 
＊一人１回限り(重複無効) 
 

＊詳しくは太田市のホームページをご覧いただくか 

太田市デジタル金券事務局までお問い合わせください。 
 

太田市 HP 

【お問い合わせ】 
太田市デジタル金券事務局 
０２７－３８１－６５３３ 
（平日午前９時から午後５時まで） 

 



 その困りごと、相談してみませんか？ 

「一日合同行政相談所」を開催します 

相続や労働問題、税金等に関することや、 
国の行政に関することなど、暮らしの中で 
困ったことについてお気軽にご相談ください。 

日         時 ：令和４年１０月５日（水） 
             午後１時～３時３０分（受付は午後３時まで） 
会         場 ：太田行政センター 本陣ホール（太田市本町２０－１） 
相   談   内   容 ：◎相続、税金、労働問題、離婚、貸金トラブル、農地転用等に関する相談                    
               ◎国の行政に関する苦情、意見・要望、照会 
参 加 予 定 機 関 ：労働局、弁護士、税理士、司法書士、行政書士、太田市、行政相談委員、行政相談センター 
相   談   方   法 ：予約不要・当日先着順（来場者多数の場合は、相談人数を制限） 
そ     の      他 ：①新型コロナウイルスの感染状況により、中止となる場合がありますので、行政相談センターの

ＨＰ等をご確認の上、ご来場ください。 
②センター北側の立体駐車場（２・３階）もご利用できます。 
③相談時間は２０分以内です。 
④受付状況によっては、長時間お待ちいただく場合や相談できない場合があります。 

問  い  合  わ  せ：市民そうだん課                  ＴＥＬ ０２７６－４７－１８９７ 
                総務省群馬行政相談センター       ＴＥＬ ０２７－２２１－１１００ 

 

消費生活講座開催のお知らせ 
シニア向け 初めてのスマートフォン教室 

実際にスマホに触れながら、基本的な操作や便利に安全に使うコツを 
わかりやすくご紹介します。また、消費者トラブルに巻き込まれないために、 
不当請求の体験を通して詐欺に対する知識も身につけられますので、 
ぜひご参加ください。 
日      時 : 令和４年１０月１３日（木）午後１時３０分～３時３０分 
会      場 : 九合行政センター 
対  象  者 : 市内在住の６０歳以上でスマートフォンの購入を考えている人 
内      容 : 第１部「基本編」 第２部「活用編」 
           ※当日は１人１台スマートフォンを貸出します。（アンドロイド端末） 
          スマートフォンの持ち込みは不可とします。 
講      師 : ＫＤＤＩ（株）認定講師 
定      員 : ２０名（超えたら抽選） 
参  加  費 : 無料 
申  込  み :  ９月２７日（火）・２８日（水）午前９時～午後５時１５分までに 

電話で消費生活センターまで 

太田市消費生活センター 

ＴＥＬ ０２７６－３０－２２２８ 

 

今月の納期 
９月３０日（金） 

＊納期限までの納付にご協力をお願いいたします。 

 ◇固定資産税（第３期）       ◇国民健康保険税（第３期） 
 ◇後期高齢者医療保険料（第３期）  ◇介護保険料（第３期） 
【お問い合わせ】 

 固定資産税・国民健康保険税 収納課 TEL ０２７６－４７－１８２０ 
 後期高齢者医療保険料  医療年金課 TEL ０２７６－４７－１９２６ 
 介護保険料     介護サービス課 TEL ０２７６－４７－１９４８  

尾島・世良田生涯学習センターよりお知らせ 
◇第４月曜日（祝祭日の場合は翌日）は、休館日です。 
 今月は９月２６日（月）です。 
◇令和５年１月分の貸館の申請は、１０月３日（月）から受付いたします。 

 

 

 


