


月齢別・離乳食とお口のケアの目安

口の周り

をさわられることに慣れましょう。

・歯ブラシの感覚に慣れさせましょう。

・機嫌の良い時に、保護者の膝に仰向けに

寝かせて、体勢に慣れましょう。

上唇裏にある上唇小帯 （唇と歯茎をつないでいる筋）

に、歯ブラシがあたると痛いので、上唇小帯を守るよ

うに人さし指でガードしてあげます。

〈米〉

〈人参〉

なめらかにつぶす 少し粒が残る

７倍粥 ５倍粥

みじん切り

５倍粥 軟飯

５～8ｍｍ角くらい

軟飯 ご飯
10 倍粥

１ｃｍ角くらい

食事のリズムを整え、１日
３回食に進めていきましょう。

母乳やミルクは、飲みたい
だけあげましょう。

１日２回食で食事のリズ
ムをつけていきましょう。

食事とおやつでリズム
を作りましょう。

取り分けなど、家族と一緒に楽しい食卓体験を
しましょう。

いろいろな味や舌触りを楽しめるよ
うに、食品の種類を増やしましょう。

自分で食べる楽しみを！
手づかみ食べから始めましょう。

様子をみながら１日１回 1 さじずつ
始めましょう。

たっぷり遊ばせて
空腹の時間に

ごはんはおにぎりに
野菜は大きく切って

つかみやすく

手づかみ食べのポイント

子どもの食べる

ペースで

シートを敷いたり
エプロンを着けたり

汚れに対応

<スプーンの持ち方の変化>

手の機能に合わせて持ち方も変化します。

ペースト状 舌を上あごに押しつけてつぶせるかたさ 歯ぐきでつぶせるかたさ すりつぶせるかたさ
豆腐のかたさ バナナくらいのかたさ 歯ぐきでかみつぶせる肉団子くらいのかたさヨーグルト状 マヨネーズ状

手のひら握り 指握り 鉛筆握り

上唇小帯を
守るように
ひとさし指
でガード

寝かせみがき

1 日 1 回の
習慣づけ


