Vacinacao contra Covid-19 Primavera/Vierao

A pessoa com idade de até 64 anos e que deseja receber esta vacinagdo, ao preencher as _
seguintes condi¢des podera realizar o pedido do Cupom de Vacinagao: HRR
> Pessoa com doenga subjacente ou que trabalha na rea de salde e outros. (D'Sp°”"’e' em
> Jarecebeu a dose inicial (12 e 22 dose). Japonés)
Onde realizar o pedido: através do Sistema Gunma Shinsei Uketsuke System acessando através do QR code.
Prazo: até 31(qui.) de agosto de 2023.
Nota: O Cupom de Vacinag&o ja foi enviado para a pessoa de idade de 65 anos ou mais. ~

Reserve a vacinagao contra Covid-19 através de LINE ou na
Central de Atendimento Municipal de Vacinagao contra Covid-19.
Ja é possivel reservar a vacinagéo de julho de 2023. IH 2z

Informacdes sobre a reserva de Vacinagéo contra Covid-19 —

Central de Atendimento Municipal de Vacinagéo contra Covid-19 & 0276-60- 5881

Atendimento: todos os dias (exceto nos sabados, domingos, feriados e feriado do final e inicio do ano), das 9h as 17h.

Informagoes: Divisdo “Shingata Coronavirus Kansensho Taisaku-Shitsu” & 0276-55-3160

Raio X do Torax (Exame Coletivo de Tuberculose e Gancer de Pulmao)

Este exame é obrigatdrio para pessoas com idade de 65 anos ou mais, conforme a lei de Doengas Infecciosas.

> Raio X do Térax: a partir de 40 anos de idade (na data base de 31 de margo de 2024).
Taxa: 500 ienes (gratuito p/ a partir de 65 anos).

> Exame de Expectoragdo: a partir de 50 anos de idade, com o indice de tabagismo de 600 ou mais.
(indice de Tabagismo= quantidade de cigarros fumados em 1 dia X n(imero de anos que fuma).
Taxa: 500 ienes (gratuito p/ a partir de 70 anos).

@ Confira os detalhes no aviso enviado juntamente com os cupons dos exames.

Horario e Local

(julho) 9h30~10h30 11h00~12h00 13h30~15h00

12(qua.) Obara 4 Ku Kouminkan Terashita Kouminkan Obara 7 Ku Kouminkan
13(qui.) Mishima Kouminkan Nishino Kouminkan Sugizuka Kouminkan
18(ter.) | Hyakkoku Chiku Kouminkan Rokusengoku Kouminkan Shinmeigu (Obara-Cho)
25(ter.) Yabuzukahonmachi Hoken Center Yabuzukahonmachi Hoken Center

Nota: A pessoa que ndo esta em boas condigdes de saude,
que esta em tratamento ou em observagdo devido a
tuberculose ou cancer de pulmé&o, que apresentou sangue na Ota-ShiHoken Genter R 0276-46-5115
expectoragao durante os Ultimos 6 meses, que utiliza Bomba Nitta Hoken Genter R 0276-57-2651

de Insulina ou o Monitor Continuo de Glicose ndo poderd  vapuzukahonmachi Hoken Center & 0277-20-4400
realizar este exame.

Informag6es num dos Centros de Satde da cidade:

o) HIPERTERMIA CUIDADO COM A HIPERTERMIA//

& | PREVINA-SE/
O Importante é a Prevenciao//

Julho é 0 més de Reforgo para a Prevengao de Hipertermia.

Todos os anos de julho a agosto aumentam o numero de pacientes
transportados de emergéncia na ambuléancia, devido a hipertermia. Procure
ter cuidado com as pessoas de idade avangada e as que estdo ao seu redor.

9 Pontos Importantes paraa I‘revem;ﬁn de HIPERTERMIA
@ Evite o calor;

@® Utilize o ar condicionado adequadamente; Igformlagé%s: Bombe!
@ Hidrate-se com frequéncia repondo o liquido: Central do Corpo de Bombeiros
® Coloque intervalos regulares sem forgar; “Shoubou Honbu Kyukyu-Ka

@ Cuide da salde no dia-a-dia, procurando se alimentar adequadamente. &0276-33-0306



https://www.city.ota.gunma.jp/site/covid19-ota/1021562.html

