
　

農
林
水
産
省
の「
食
育
白

書
」平
成
三
十
年
度
版
に
よ

る
と
、朝
食
を
欠
食
す
る
小

学
校
六
年
生
の
割
合
は
、平

成
三
十
年
度
は
五
．五
％
、中

学
三
年
生
は
八
％
で
、前
年

度
と
比
べ
て
ど
ち
ら
も
増
加

と
な
っ
て
お
り
、近
年
増
加

傾
向
に
あ
る
そ
う
で
す
。そ

の
理
由
と
し
て
は
、「
食
べ
る

時
間
が
な
い
」「
食
欲
が
な

い
」の
順
に
多
く
、毎
日
同
じ

く
ら
い
の
時
刻
に
寝
て
い
な

い
小
中
学
生
ほ
ど
、朝
食
欠

食
率
が
高
い
傾
向
に
あ
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

　
「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
飯
」

の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
、誰

も
が
頭
で
は
分
か
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。し
か
し
、日
々
の

生
活
の
中
で
安
き
に
流
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。規
則

正
し
い
生
活
や
健
康
的
な
生

活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と

の
大
切
さ
に
つ
い
て
は
、学

校
に
お
い
て
も
家
庭
に
お
い

て
も
、子
ど
も
た
ち
に
繰
り

返
し
教
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
に
学
校
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
発
達
段
階
を

考
慮
し
、学
校
の
教
育
活
動

全
体
と
し
て
健
康
教
育
に
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。様
々

な
機
会
を
捉
え
て
、子
ど
も

た
ち
が
身
近
な
生
活
に
関
わ

る
健
康
に
関
す
る
知
識
を
身

に
付
け
る
こ
と
や
、自
分
か

ら
調
べ
た
り
、適
切
な
行
動

を
選
択
し
た
り
し
て
、自
分

の
運
動
や
健
康
に
つ
い
て
の

課
題
解
決
に
向
け
、仲
間
と

対
話
し
協
力
し
な
が
ら
学
習

す
る
こ
と
を
重
視
し
て
お
り

ま
す
。そ
の
よ
う
な
学
習
の

中
で
、運
動
の
楽
し
さ
や
健

康
の
意
義
に
気
付
き
、積
極

的
に
健
康
な
生
活
を
実
践
す

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な

る
と
考
え
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、生
涯

に
わ
た
り
健
康
で
活
力
の
あ

る
豊
か
な
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
っ

て
お
り
ま
す
。
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題字：太田市Ｐ連会長　石塚　克也

太
田
市
教
育
長

澁
澤 

啓
史

子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

思
う
こ
と

子
ど
も
の
健
康
に
つ
い
て

思
う
こ
と

会員研修会
　

令
和
元
年
十
一
月
二
十
四

日
、エ
ア
リ
ス
ホ
ー
ル
で
行
わ

れ
た
、太
田
市
小
中
特
別
支
援

学
校
P
T
A
連
合
会
主
催
、

「
大
人
の
背
中
、子
ど
も
た
ち

の
未
来　

〜
豊
か
な
心
を
育

む
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
」

と
題
し
た
、こ
こ
ろ
元
気
研
究

所　

所
長　

鎌
田
敏
先
生
の

講
演
会
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、

六
〇
〇
人
を
超
え
る
大
変
多

く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

こ
こ
ろ
元
気
配
達
人
と
し

て
、全
国
各
地
で
活
躍
し
て
い

る
鎌
田
先
生
の
講
演
は
参
加

型
で
、会
場
と
の
一
体
感
が
高

ま
り
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
本
当

に
楽
し
く
、と
て
も
印
象
に
残

る
講
演
会
で
し
た
。

　

子
ど
も
の
心
に
と
っ
て
良

い
空
気
感
を
作
り
、毎
日
の
声

掛
け
で
子
ど
も
の
心
を
開
く
。

良
い
と
こ
ろ
を
探
し
褒
め
る
。

相
手
を
理
解
し
共
感
を
す
る
。

そ
れ
ら
の
行
動
が
、子
ど
も
、

保
護
者
、先
生
の
間
で
信
頼
関

係
を
築
い
て
い
く
の
に
大
切

な
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
決
し

て
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。昔
か
ら
ず
っ
と
当
た
り

前
に
行
わ
れ
て
き
た
、あ
い
さ

つ
や
何
気
な
い
会
話
な
ど
、人

間
が
互
い
に
意
思
や
感
情
、思

考
を
伝
え
合
う
こ
と
で
す
。

　

今
回
の
研
修
会
で
、保
護

者
・
教
職
員
の
皆
さ
ん
が
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切

さ
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
出

来
た
の
は
、大
変
意
義
が
あ
る

と
思
い
ま
す
し
、こ
れ
か
ら
太

田
市
の
中
で
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
っ

て
く
れ
る
保
護
者
や
先
生
が

増
え
て
い
く
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、講
演
会
の
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
と
し
て「
上
州
ね
ぷ
た

会
」に
よ
る
大
迫
力
の
太
鼓
を

披
露
し
て
い
た
だ
き
、講
演
前

の
会
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ

ま
し
た
。講
師
の
鎌
田
先
生
や

会
場
の
皆
様
か
ら
、大
変
素
晴

ら
し
い
演
奏
だ
っ
た
と
の
声

が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

最
後
に
、会
員
研
修
会
を
開

催
す
る
に
あ
た
り
、担
当
ブ

ロ
ッ
ク
の
保
護
者
が
一
丸
と

な
っ
て
協
力
し
て
く
れ
た
事

で
、無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

田中　美穂田中　美穂

髙
松 

徹

　

市
P
連
顧
問 

十
二
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
！ 

活
動
を
通
し
て
知
り
え
た
こ
と

毎月第1日曜日は
おおた家庭の日
家族みんなで語り合い、楽しみあい、
協力しあって家庭のきずなを深め、
あたたかい家庭を育みましょう

続けよう親子で心のキャッチボールを
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市P連副会長 楢原　明

母親委員会 今年の活動テーマ

～新時代を迎え、今私たちができること～
　

今
年
度
は
、「
続
け
よ
う
親

子
で
心
の
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

を
」と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
、

子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
考
え
る

研
修
会
で
し
た
。第
一
回
の

自
己
肯
定
感
と
い
う
観
点
か

ら
の
講
話
に
続
き
、第
二
回

は
親
子
で
ヨ
ガ
を
行
い
ま
し

た
。親
子
で
会
話
を
し
、触
れ

合
い
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
り
ま
し
た
。第

三
回
、第
四
回
は
、ワ
ク
わ
く

子
育
て
ト
ー
キ
ン
グ
と
い
う

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
行
う

も
の
で
し
た
。子
ど
も
同
志

の
ト
ラ
ブ
ル
に
親
が
ど
う
関

わ
る
か
な
ど
の
テ
ー
マ
に
基

づ
き
、親
の
立
場
・
子
の
立
場

に
な
り
会
話
を
展
開
さ
せ
、

こ
れ
が
正
解
と
い
う
も
の
は

な
い
中
で
、子
ど
も
は
ど
う

い
う
言
葉
を
投
げ
か
け
て
欲

し
い
の
か
、ど
う
し
た
ら
話

し
て
く
れ
る
の
か
考
え
な
が

ら
、た
く
さ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
を
学

び
ま
し
た
。そ
し
て
、各
家
庭

で
の
悩
み
を
共
有
し
、共
感

し
、い
か
に
日
頃
か
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切

な
の
か
を
感
じ
と
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。ど
の
回
も
た

く
さ
ん
の
情
報
交
換
が
で

き
、大
変
充
実
し
た
も
の
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。ご
参

加
の
皆
様
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

～新時代を迎え、今私たちができること～
続けよう親子で心のキャッチボールを

母親委員長母親委員長

　

令
和
元
年
度
第
六
十
四
回
群
馬
県
P
T
A
大
会
沼
田
大
会

が
、十
一
月
三
十
日（
土
）に
利
根
沼
田
文
化
会
館
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、沼
田
ユ
ネ
ス
コ
少
年
少
女
合

唱
団
に
よ
る
合
唱
が
行
わ
れ
、大
会
式
典
で
は
、優
良
P
T
A
等

の
紹
介
や
県
P
連
広
報
誌
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
P
T
A
表
彰
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

続
く
講
演
会
で
は
、「
家
庭
・
学
校
・
地
域
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

で
子
育
て
を
し
よ
う
」と
題
し
て
、千
葉
敬
愛
短
期
大
学
学
長
・

千
葉
大
学
名
誉
教
授
で
あ
る
明
石
要
一
先
生
の
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
使
い
、様
々
な
問
い
を
参
加
者
に
投

げ
か
け
考
え
さ
せ
る
形
式
で
行
わ
れ
、地
域
性
の
違
い
や
心
理

テ
ス
ト
な
ど
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。情
報
化
や
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
い
っ
た
社
会
的
変
化
が
予
想

を
超
え
て
進
展
し
つ
つ
あ
る
中
で
、子
ど
も
た
ち
の
生
き
方
や

考
え
方
を
よ
り
良
い
方
向
に
導
く
た
め
に
、家
庭
・
学
校
・
地
域

の
三
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
認
識
し
互
い
に
連
携
し
て
、子

ど
も
た
ち
が
こ
の
三
者
の
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
環
境
づ
く
り
が
重
要
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

様
々
な
事
例
を
通
じ
、今
回
の
大
会
ス
ロ
ー
ガ
ン「
未
来
に
向

か
っ
て
逞
し
く
羽
ば
た
け
〜
自
己
肯
定
感
を
育
む
家
庭
教
育

〜
」に
あ
る
よ
う
に
、家
庭
教
育
に
求
め
ら
れ
る
役
割
や
意
義
の

重
要
性
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。　

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
P
T
A

の
ロ
ゴ
は
目
に
し
た
り
聞
い

た
り
し
て
い
た
が
、私
に
は

関
係
の
な
い
こ
と
だ
と
思
い

生
活
を
し
て
き
ま
し
た
。し

か
し
、子
ど
も
の
成
長
と
共

に
P
T
A
役
員
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
が
唐
突
に
も
会
長

で
し
た
。ま
ず
は
P
T
A
の

意
味
を
調
べ
る
こ
と
か
ら
始

め
手
探
り
状
態
で
し
た
。活

動
を
通
し
て
い
く
中
で
忙
し

く
て
参
加
す
る
の
も
大
変
と

思
う
人
も
、大
人
が
子
ど
も

達
の
為
に
協
力
を
し
て
い
く

活
動
だ
か
ら
忙
し
い
中
で
も

参
加
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
自
然
に
親
の

姿
を
見
な
が
ら
成
長
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。な
の
で
こ

の
子
は
ど
う
し
て
で
き
な
い

ん
だ
ろ
と
か
は
思
わ
な
い
方

が
い
い
と
思
い
ま
す
。自
分

の
幼
い
時
を
思
い
出
し
接
し

て
い
け
ば
け
し
て
叱
っ
た
り

し
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
共
に
学
び

な
が
ら
進
ん
で
い
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。そ
こ
で
、親
と
し

て
経
験
や
体
験
の
引
き
出
し

を
増
や
し
て
お
く
の
も
手
段

の
一
つ
で
す
。あ
え
て
言
え

ば
、市
P
連
研
修
会
に
参
加

し
て
み
る
の
も
良
い
か
と
思

い
ま
す
。行
動
を
起
こ
し
体

験
し
自
分
の
考
え
や
経
験
を

照
ら
し
合
わ
せ
て
み
る
こ
と

で
、子
ど
も
に
ど
の
よ
う
な

言
葉
を
か
け
た
ら
良
い
か
学

び
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

　

子
育
て
は
と
て
も
パ
ワ
ー

が
必
要
で
す
。一
人
で
悩
ま

ず
身
近
な
人
に
話
し
な
が
ら

気
持
ち
を
落
ち
着
か
せ
て
子

ど
も
に
寄
り
添
っ
て
安
心
感

を
与
え
な
が
ら
歩
ん
で
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
P
T
A
会
員
の
皆

様
に
は
意
味
や
意
義
を
理
解

し
て
活
動
を
盛
り
上
げ
て
欲

し
い
と
思
い
ま
す
。　

　

長
期
に
わ
た
り
”あ
り
が

と
う
”ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

群
馬
県

石
塚 

克
也

市
Ｐ
連
会
長

Ｐ
Ｔ
Ａ
沼
田
大
会

明石要一先生

Ｐ
Ｔ
Ａ
沼
田
大
会
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計

計

計

肥満度統計 　
太
田
市
の
小
中
学
生
の
肥
満
度
統
計
表
で
す
。群
馬
県
や

全
国
の
平
均
を
上
回
る
肥
満
度
と
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

の
が
分
か
り
ま
す
。

　
広
報
担
当
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て「
こ
れ
は
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
改
善
し
な
け
れ
ば
！
」と
思
い
今
回
下
記
の
内

容
、食
事
と
運
動
の
改
善
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
ま
し
た
。食

事
と
運
動
に
関
す
る
有
識
者
を
探
し
た
と
こ
ろ
、教
育
委
員

会
か
ら
お
二
方
を
ご
紹
介
頂
き
、栄
養
と
身
体
を
動
か
す
事

の
必
要
性
を
ア
ド
バ
イ
ス
頂
け
ま

し
た
。こ
れ
が
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け

に
な
り
、少
し
で
も
皆
様
の
お
役
に

た
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

平
井
　
愛
彦

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
・
運
動
と
健
康

き
っ
か
け
は
す
ぐ
目
の
前
に

　
　
　

〜
楽
し
も
う
、
ス
ポ
ー
ツ
を
〜

栄
養
・
食
事
と
健
康

（
粉
食
と
粒
食
の
違
い
）

こ
な
し
ょ
く

ぜ
い
に
く

つ
ぶ
し
ょ
く

　

い
く
ら「
粒
食
」で
あ
る
ご

飯
が
体
に
よ
く
て
も
、運
動

等
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
せ

ず
に
食
べ
過
ぎ
れ
ば
、摂
り

す
ぎ
た
糖
質
は
や
が
て
脂
質

に
変
わ
り
、肥
満
に
つ
な
が

り
ま
す
。肥
満
を
抑
え
る
賢

　
「
健
康
の
た
め
に
、バ
ラ
ン

ス
良
く
食
べ
ま
し
ょ
う
」と

い
う
言
葉
は
、誰
も
が
一
度

は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か
と

思
い
ま
す
。で
も
ち
ょ
っ
と

待
っ
て
く
だ
さ
い
。例
え
ば

草
食
動
物
の
牛
は
草
を
食

べ
、な
ぜ
あ
ん
な
に
大
き
な

た
ん
ぱ
く
質
の
塊
で
あ
る
筋

肉（
食
肉
）を
作
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
？
人
間
が

草
に
近
い
野
菜
だ
け
を
食
べ

て
も
体
が
牛
の
よ
う
に
大
き

く
な
る
こ
と
は
な
い
で
す
よ

ね
？
そ
の
秘
密
は
牛
の
胃
袋

の
中
に
あ
る
酵
素
と
関
係
が

あ
り
ま
す
。牛
は
草（
セ
ル

ロ
ー
ス
と
い
う
繊
維
）を
食

べ
る
と
胃
袋
の
中
に
あ
る
酵

素
の
力
で
セ
ル
ロ
ー
ス
を
ア

ミ
ノ
酸（
た
ん
ぱ
く
質
）に
変

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。で

も
、人
間
に
は
そ
の
酵
素
が

な
い
の
で
、野
菜
だ
け
食
べ

て
も
タ
ン
パ
ク
質
を
作
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。そ
の
た

め
、い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
食

品
を
食
べ
て
、多
彩
な
栄
養

素
を
欠
け
る
こ
と
な
く
体
内

に
取
り
入
れ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
の
で
す
。

　

最
近
、ブ
ー
ム
の
タ
ピ
オ

カ
ド
リ
ン
ク
を
ご
存
じ
で
す

か
？
タ
ピ
オ
カ
の
原
料
は
デ

ン
プ
ン
で
す
。少
し
前
に
流

行
し
た
パ
ン
ケ
ー
キ
の
原
料

は
、小
麦
粉
で
す
。こ
の
パ
ン

ケ
ー
キ
と
タ
ピ
オ
カ
の
共
通

点
は
・・
ど
ち
ら
も
見
た
目
は

全
く
違
い
ま
す
が
、粉
か
ら

出
来
て
い
ま
す
。タ
ピ
オ
カ
、

パ
ン
ケ
ー
キ
に
限
ら
ず
、子

供
た
ち
が
好
き
な
食
べ
物
に

は
粉
か
ら
出
来
て
い
る
も
の

が
溢
れ
て
い
ま
す
。ラ
ー
メ

ン
、パ
ス
タ
、お
や
つ
の
ク
ッ

キ
ー
も
、み
な
原
料
は
小
麦

粉
で
す
。小
麦
粉
な
ど
の
粉

も
の
を
多
く
食
べ
る
粉
食

(

こ
な
し
ょ
く)
は
、糖
質
の
吸

収
が
早
い
の
で
、血
糖
値
が

急
速
に
上
が
り
ま
す
。ま
た

下
が
る
の
も
早
い
た
め
、糖

を
全
身
に
運
ん
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
血
管
に
大
き

な
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。そ

の
点
、ご
飯
粒
を
食
べ
る
粒

食(

つ
ぶ
し
ょ
く)

は
、血
糖
値

の
上
昇
も
下
降
も
緩
や
か
な

の
で
血
管
が
傷
み
に
く
く
、

腹
持
ち
が
よ
い
と
い
う
利
点

も
あ
り
ま
す
。よ
い
意
味
で

消
化
に
時
間
も
か
か
る
の

で
、大
腸
が
し
っ
か
り
と
動

き
お
通
じ
も
よ
く
な
り
ま

す
。粒
食(

つ
ぶ
し
ょ
く)

で
は

な
く
粉
食(

こ
な
し
ょ
く)

中

心
の
食
生
活
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
続
く
と
、血
管
を
傷

め
て
し
ま
い
、将
来
的
に
は

糖
尿
病
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。糖
尿
病
＝

太
っ
て
い
る
と
い
う
誤
っ
た

イ
メ
ー
ジ
を
抱
い
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、見
た
目
が
普

通
で
も
血
糖
値
に
異
常
は
な

い
の
か
、注
意
が

必
要
で
す
。

松
岡
　
映
子

太
田
市
教
育
委
員
会
学
校
施
設
管
理
課

学
校
給
食
係
　
指
導
主
事

栄
養
教
諭
等
と
し
て
二
十
七
年
間

小
中
学
校
や
給
食
セ
ン
タ
ー
等
を
歴
任

ひ
ら
い　

な
る
ひ
こ

ま
つ
お
か　

え
い
こ

　
『
s
p
o
r
t
s
』（
ス
ポ
ー

ツ
）の
語
源
は
ラ
テ
ン
語
の

『
d
e
p
o
r
t
a
r
e
』（
デ
ポ

ル
タ
ー
レ
）で
、『
日
々
の
生

活
か
ら
離
れ
る
こ
と
』『
気
晴

ら
し
を
す
る
』『
休
養
す
る
』

『
楽
し
む
』『
遊
ぶ
』と
い
う
意

味
が
あ
り
ま
す
。春
の
足
音

が
す
ぐ
そ
こ
ま
で
近
づ
き
、

ま
も
な
く
桜
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
す
。子
ど
も
た
ち
が

新
た
な
環
境
へ
と
旅
立
つ
時

で
す
。支
え
る
皆
さ
ん
も
含

め
、何
か
を
始
め
る
の
に
は

ふ
さ
わ
し
い
季
節
で
す
。例
え

ば
外
に
出
て
散
歩
を
し
て
み

る
の
は
い
か
が
で
す
か
。家
族

で
自
転
車
に
乗
っ
て
少
し
遠

く
ま
で
で
か
け
て
み
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。た
ま

に
は
親
子
で
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー

ル
で
も
し
て
み
る
の
は
ど
う

で
し
ょ
う
。ま
ず
は
気
晴
ら
し

に
遊
ん
で
、楽
し
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。新
鮮
な
空
気
を
吸
っ

て
、爽
快
な
汗
を
か
い
て
、さ

わ
や
か
な
空
を
眺
め
た
ら
、

久
々
に
感
じ
る
感
覚
や
、新
た

な
気
持
ち
に
出
会
え
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

市
内
の
幼
稚
園
、小
・
中
学

校
で
は
子
ど
も
の
体
力
向
上

の
た
め
に
特
色
の
あ
る
取
組

を
行
っ
て
い
ま
す
。子
ど
も

が
楽
し
く
遊
べ
る
環
境
を
構

成
し
た
り
、授
業
や
行
事
の

改
善
を
図
っ
た
り
、部
活
動

に
力
を
入
れ
た
り
と
先
生
方

も
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

平
成
三
十
年
度
の「
体
力
・
運

動
能
力
調
査（
中
学
二
年
生
対

象
）」で
太
田
市
で
は
、
男
子

が
持
久
走
、女
子
が
五
十
m
走

な
ど
で
全
国
平
均
を
上
回
っ

て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
は
体

育
や
運
動
部
活
動
で
継
続
的

に
運
動
し
て
い
る
成
果
で
あ

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。し
か

し
、子
ど
も
の
体
力
向
上
の

た
め
に
は
、家
庭
に
お
い
て

も
積
極
的
に
運
動
に
親
し
ん

だ
り
、体
を
動
か
す
機
会
を

作
っ
た
り
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は「
手
軽

に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
の
す
す

め
」（
ス
ポ
ー
ツ
庁
）な
ど
が

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
ず

は
親
子
で
手
軽
な
運
動
を

行
っ
た
り
、ス
ポ
ー
ツ
教
室

や
マ
ラ
ソ
ン
大
会
な
ど
に
参

加
し
て
運
動
に
親
し
む
気
持

ち
を
育
て
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
や
お
お
た
ス
ポ
ー
ツ
ア

カ
デ
ミ
ー
な
ど
に
参
加
し

て
、継
続
的
に
運
動
す
る
環

境
を
作
る
こ
と
も
方
法
の
ひ

と
つ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
ゲ
ー
ム
し
て
な
い
で
た

ま
に
は
外
で
遊
び
な
さ
い
」

「
遊
ん
で
い
る
暇
が
あ
っ
た

ら
勉
強
し
な
さ
い
」

　

そ
の
よ
う
な
会
話
を
よ
く

耳
に
す
る
現
代
・・
。文
部
科

学
省
の「
体
力
・
運
動
能
力
調

査
」に
よ
る
と
、今
の
子
ど
も

の
調
査
結
果
を
三
十
年
前
と

比
較
す
る
と
、多
く
の
テ
ス

ト
項
目
に
お
い
て
、今
の
子

ど
も
が
下
回
っ
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。一

方
、身
長
・
体
重
な
ど
の
体
格

に
つ
い
て
は
逆
に
今
の
子
ど

も
が
上
回
っ
て
い
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。こ
の

こ
と
か
ら
、今
の
子
ど
も
の

身
体
能
力
低
下
が
課
題
と
し

て
以
前
か
ら
考
え
ら
れ
て
き

ま
し
た
。私
が
教
諭
と
し
て

二
十
二
年
間
携
わ
っ
た
中
で

も
、体
育
へ
の
意
欲
や
体
力

の
二
極
化
と
い
う
課
題
に
対

し
て
、一
人
で
も
多
く
運
動

が
す
き
な
児
童
・
生
徒
が
増

え
る
よ
う
に
意
識
し
て
授
業

を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

太
田
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

保
健
体
育
係
　
指
導
主
事

教
諭（
保
健
体
育
）と
し
て
二
十
二
年
間

小
中
学
校
を
歴
任

ひじきサラダ（４人分）

【作り方】

【材料】
乾燥ひじき　　　　　　　　　　　　　　　
しょうゆ、砂糖　
キャベツ　　　　
きゅうり
にんじん　　　　　
プロセスチーズ　　
マヨネーズ　　　　
いりごま　　　　　

　　　　

食
べ
た
も
の
を
、
体
の
中
で

め
い
い
っ
ぱ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

（
贅
肉
の
つ
き
に
く
い
食
べ
方
と
お
す
す
め
レ
シ
ピ
）

①

②

③

い
食
べ
方
の
大
事
な
カ
ギ
を

握
る
の
が
、野
菜
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
や
、海
藻
や
き

の
こ
に
含
ま
れ
る
マ
ン
ガ
ン

な
ど
の
無
機
質
で
す
。こ
の

ビ
タ
ミ
ン
や
無
機
質
が
、体

内
で
ご
飯
な
ど
の
炭
水
化
物

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
ま

す
。食
べ
て
も
太
り
に
く
い

燃
焼
系
の
体
を
作
る
た
め

に
、必
要
不
可
欠
な
栄
養
素

で
す
。学
校
給
食
で
も
取
り

入
れ
ら
れ
て
い
る
、無
機
質

の
豊
富
な
ひ
じ
き
を
使
っ
た

サ
ラ
ダ
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
家
庭
で

も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ひじきはたっぷりの水で戻した後、５分ほど中火
で茹でる。ざるで水気をきった後、しょうゆ、砂
糖と一緒に、ボールに混ぜ合わせておく。
キャベツは１cm幅のスライス、きゅうりは輪切
り、にんじんは千切りにする。チーズは５mm角
に切る。キャベツ、にんじんは別々にさっと茹で
て冷ましておく。
１、２とマヨネーズ、ごまを合わせて、和える。

大さじ 1　
各小さじ 2
１００ｇ
１/２本
１５ｇ
２０ｇ
大さじ１
小さじ１

ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
レ
シ
ピ
は

上
を
み
て
ね
！

子
ど
も
の

体
力
の
現
状

野
生
動
物
は

偏
食
ば
か
り

（
ヒ
ト
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
理
由
）

見
た
目
が
普
通
な
ら
安
心
？
で
も
体
の

中
は
？
血
管
は
？

食と運動で改善だ！

・・・・・
　・・・・

・・・・・・・
・・・・・・・
・・・・・・・

・・・
・・・・・・

・・・・・・・・

太
田
市
の
肥
満
度
統
計
を
見
て

食
事
と
運
動
を
考
え
る

市
P
連
副
会
長

渡
辺
　
謙
一
郎


