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情報をつかむ！

　災害に立ち向かうためには、「自助」「共助」「公助」それぞれの連携が重要です。しかし、
自分自身が助からなければ、周りを助けることはできません。公助には限界があります。
　自分の身を守るため、さまざまな情報を自らつかみましょう! !
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川を見に行かないで ！ !

土砂災害は突然に ！

　「ちょっと川を見に行ってくる」。
　その言葉が最後の言葉にならないためにも…。
　大雨の時に、川や用水路の様子を見に行ったことで流されて被害に遭う場合があります。
雨や台風、河川の状況は、テレビ・ラジオ・SNSなどで確認し、大雨時には絶対に川や用水路を
見に行くことはやめましょう ！

　あなたも危険な区域にお住まいかもしれません…。
　台風や大雨などが引き金となって、崖崩れや土石流、地滑りなどによる土砂災害が発生
する恐れがあります。
　土砂災害から尊い命を守るために、一人一人が日頃から備えておくことが重要です。
　ご自分の家が「土砂災害警戒区域」などに設定されていないか、確認しておきましょう ！

河川・水位情報

土砂災害情報

かわみるぐんま 川の防災情報

「河川水位」
「河川カメラ」

「雨の状況」
「川の水位と危険性」
「川の予警報」

河川避難コール

土砂災害避難メール

「土砂災害の基礎知識」

群馬県庁砂防課 土砂災害警戒情報
「土砂災害情報」

マッピングぐんま
「土砂災害危険箇所」

下表の対象行政区にお住まいの方へ、「避難情報」を電話で連絡します。
登録方法は危機管理室（ 0276-47-1916）へ電話で申し込みとなります。

下表の対象行政区にお住まいの方へ、「避難情報」をメールで連絡します。
登録方法は危機管理室（ 0276-47-1916）へ電話で申し込みとなります。

地　区 対象行政区

沢野 富沢町、牛沢町、牛沢団地、高林東町、高林西町、高林南町、高林北町、高林寿町、古戸町、
細谷町、米沢町

韮川 台之郷町二区、台之郷町三区、台之郷町四区、台之郷町五区、台之郷町六区、上小林町、
東金井町一区、安良岡町、矢場町、矢場新町、植木野町

休泊 龍舞町二区、沖之郷町、八重笠町
宝泉 東田島、西田島一区、西田島二区、泉町

毛里田 只上町一区、只上町二区、市場町一区、市場町二区、高瀬町、富若町、矢田堀町、吉沢町一区、
吉沢町二区、丸山七日市、原宿町

尾島 尾島町、阿久津岩松、尾島東部、前小屋南ヶ丘、尾島南部、わかば、亀岡軽浜、大舘安養寺、
世良田上、世良田中、世良田下、粕川町、徳川出塚

木崎 中江田南下江田

地　区 対象行政区
太田 大門仲町、入町、双葉町、八幡北
韮川 東金井町一区、東金井町二区、熊野町

鳥之郷 大島町一区、長手町、鶴生田町東
強戸 北長岡、北金井町、中強戸

毛里田 東今泉町、緑町、吉沢町一区、吉沢町二区、丸山七日市
藪塚東部 台、滝之入、湯之入

※対象行政区は、「土砂災害警戒区域」を有する行政区

マイ・タイムラインって
なンダッ ？

　下の２次元コードを読み取ると、マイ・タイムラインをwebで作成できるので、ぜひ
作ってみてください ！
　マイ・タイムラインでは防災情報を「知る」ことから始まり、避難行
動の課題に「気づく」ことを促し、どのようなことをするのか「考える」
ことが重要になります。

マイ・タイムラインとは、風水害のような事前に予測できる災害に対して、
家族や生活に合わせて、あらかじめ、いつ、何をするのか時系列を作成する
住民一人一人の「オーダーメード」の避難確保計画です。

マイ・タイムラインとは ？ ？Q
A

だめ ！だめ ！

YouTube
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こちらから空メールを送信

　防災情報、防犯情報など自分が必要な情報
を選んで登録できます。
　気象情報や地震の情報なども受信できます。

おおた安全・安心メール

　太田市の避難所は、「避難所マップ」で確認
することができます。「水害時」では段階的に避

太田市の避難所

難所を開設し、「地震時」では
避難所の被害状況を確認した
のち開設します。

サンダくん
避難所初体験

　これまでの訓練は１日に多くの関係機関が集まり大掛かりに、視覚的効果を狙った「見せる訓練」でしたが、今回の
訓練は、災害が起こった際に実際に取り組むことを時系列的に行う、「実践型訓練」として実施しました ！
　日頃から災害を想定し自分自身に置き換え、自らが考えて行動することが大切です。災害は特別ではありません。

～「見せる訓練」から、実災害を想定した「実践型訓練」へ～

令和５年度太田市総合防災訓練

　危機が来るのを一目で確認 ！ 大雨・
洪水警報危険度分布

気象庁（キキクル）

　防災情報等、太田市からの防災情報
も配信

ヤフー防災速報アプリ

　災害時に避難所の開設・混雑状況をスマートフォン
やパソコンで確認できます。

太田市避難所開設システム

太田　危機

?

??

?

食料備蓄 ？

逃げなきゃコール ？

被災届出書 ？

車中避難 ？
ペットの避難 ？

国民保護 ？

防災マニュアル ？

地域防災計画 ？

　防災通知機能付スマホアプリ
R

レ デ ィ モ

adimoでも聞けます。

災害情報は
エフエム太郎（76.7MHz）

友だち募集しています ！ ！ 
　太田市の公式LINEアカウントです ！
防災情報のほか、市政の
情報やイベント情報など
もお知らせしています。

情報を
集めるンダッ ! !

群馬テレビｄボタン
　リモコンのｄボタンから
も防災情報を見ることがで
きます。1日1回見る習慣を
つけましょう。

ｄ
ｄ

8/3 8/4 8/5

災害ボランティアセンター設置訓練災害対策本部会議訓練 避難所運営訓練

　太田市では開設している避難所であ
れば、お住まいの地区に関係なく、どこ
でも避難することができます。
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「世帯別避難者カード」を作成しよう ！世帯別避難者カードが
新しくなりました

世帯別避難者
カードとは？

　「避難者数の確認」や
「健康調査」などを行う
ため、避難所へ避難す
る際に必要になります。
　受付時の混雑を緩和
するために、事前の作
成をお願いします。

●記入することができ
る項目は事前に記入
し、避難する際に持
参してください。

●「ケガ・病気等の状
況」は、現在、罹患し
ているもの、要配慮
者等の情報を記入
してください。

●「健康調査」は、【健
康調査項目】の中か
ら該当する番号を
記入してください。

※世帯員が6人以上の
場合は、世帯別避難
者カードを複数枚使
用してください。

●ペットの情報を記
入してください。

●自動車等の有無や
駐車場所を記入し
てください。

●記入例はこちらを
ご覧ください。

りか ん


