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（37-1314）

（37-1059）

10/12・11/9・12/14・1/11・2/8・3/14
毎月第２木曜日 午後7時15分～9時15分

毛里田行政センター４階（集会室）

秋から春にかけてヨガの呼吸法で代謝をあげて、からだを芯からあたためます。

市内在住または在勤の方。 ※R5月イチ夜ヨガ（前期）を受講した方は受けられません。

ヨガマット又はバスタオル、汗拭きタオル、飲み物

9月25日（月）午前9時から27日（水）午後5時までにぐんま電子申請または
電話（午前9時から午後5時まで）で申し込み

（37-1810）

（60-4905）

（46-5115）


