
～ “Educar (Disciplinar)” e “Maus-tratos (Abusos)” ～  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
   Poderá estar cometendo algum abuso em vez de estar educando, ao empenhar-se em criar o seu filho. 
Vamos refletir sobre o relacionamento de até então com o seu filho, para que a família possa viver sempre feliz. 
  

 ① Caso 1: Onde está o limite entre “disciplinar” e “maus-tratos”? 
 
 
 
 
 
 
 
  
★ Será considerado abuso físico o ato de praticar alguma violência com riscos de causar algum ferimento 

externo na criança, mesmo que os pais ajam com o objetivo de educar. Além disso, será considerado 
castigo físico qualquer ato que cause na criança alguma dor física ou desconforto, por mais leve que seja. 
Sendo que, os maus-tratos e o castigo físico são proibidos por leis. 

★ Foram notificados 1.977 casos (ano-fiscal 2022) de maus-tratos em 1 ano na Província de Gunma e, 45 pais 
(ano 2022) foram detidos. 
Os pais poderão ser presos, demitidos da empreas e a família poderá desfazer-se ao maltratar o seu filho. 

★ Tome cuidado pois, as seguintes expressões coercivas e xingamentos poderão ser consideradas maus-tratos. 
Ex.: “Seu idiota! Venha logo!”, “Não vem pra cá!”, “Não devia ter tido você!” e etc.  

 
 

 

 

 

  

② Caso 2: A violência poderá causar má influência na criança? 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
★ Exemplos de consequências graves causadas na criança, devido insultos, xingamentos e violências: 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
   
 
 
 
 
 
 

(Segue no verso) 

Maus-tratos?! Imagine! Os pais batem no filho para educar por isso, não está maltratando! 
Tenho que ensinar mesmo batendo na criança, quando ela não obedece os pais. 
Estou educando para o seu próprio bem, pensando no seu futuro por isso, não tenho que 
ficar ouvindo qualquer coisa de outros. 

Versão traduzida da edição Ano Fiscal 2023 em japonês produzida pelo Centro de Consulta do Menor da Região Leste. 
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Tradução: Prefeitura Municipal de Ota 

Arruinará a relação de 
confiança, em consequência 
poderá fugir de casa e seguir 
para o caminho da delinquência 
juvenil e criminalidade. 

A violência se 
exceder e resultar 
em algo grave... 

Quando a situação de quem 
possui o poder se reverter, 
causar a violência doméstica. 

Bater e gritar (levantar a voz) não são formas corretas de educar a criança. 

Dica para os Pais 

Os Insultos e a Violência (castigos físicos) não são considerados como educação. 

Quando o meu filho se comporta mal, não consigo evitar de gritar 
(xingar) e bater na cabeça dele! 

Há relato de estudos realizados sobre o cérebro que, castigos físicos graves 
e outros causam um efeito negativo no desenvolvimento do cérebro. 
Assim, jamais aja com violência pois, causará graves consequências no 

desenvolvimento da criança. 

Causará retardo 
no desenvolvimento 
do cérebro. 

Aprenderá incorretamente 
que as coisas se resolvem 
com violência. 

A Violência (castigos físicos) e os Insultos causarão graves danos no cérebro da criança. 

Dica para os Pais 
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☆ Forma de transmitir para a criança: 
A criança não consegue entender expressões abstratas. 
Fale de forma compreensível, concretamente. 
Maus exemplos: _ Faça direito!! 

             _ Seja um bom menino!! 
             _ Isso não pode!! 
Bons exemplos: _ Por favor faça silêncio. 

             _ Por favor não bata. 
             _ Brigar não é bonito (bom). 

③ Caso 3: Educar o filho com elogios é uma teoria idealista? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★ Que tal começar à partir do que é possível? Siga as seguintes sugestões: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Situação: O seu filho está riscando um livro importante. O que você falaria para ele? 
              
 
 
 
 
  Exemplo de Resposta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

④ Caso 4: A Escola (jardim-de-infância, creche, etc.) irá comunicar à Prefeitura e/ou o Centro de 

Consulta de Menores? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

O melhor é se zangar mesmo pois, a criança só se deixará levar pelo elogio e não irá obedecer. 
Qual é o problema em os pais levantarem a voz com os filhos?? 

Qualquer pessoa se sentiria motivado e feliz, quando elogiada. 
Que tal começar pouco a pouco à partir do que é possível, almejando uma educação ideal 
(uma forma ideal de disciplinar)?  

☆ Forma eficaz de elogiar: 
 Abraçar, acariciar a cabecinha e aplaudir (bater palmas); 
 Transmitir os bons resultados dos seus esforços. 

Ex.: Dá para ler 2 livrinhos ilustrados infantis se conseguir se 
preparar rapidamente, para ir para a cama. 
 

☆ Forma de se acalmar quando ficar nervosa(o): 
 Respirar profundamente; 
 Tentar beber 1 copo de uma bebida quente; 
 Experimentar contar nos dedos até 10; 
 Afastar-se do local e acalmar-se sozinha(o). 

Por que a escola entrou em contato com a Prefeitura e o Centro de Consulta de Menores sem permissão? 
Que traição! Com que direito?! 

太田市役所子育てそうだん課・令和５年度 群馬県東部児童相談所版 「今までの子どもとの関わりを振り返ってみませんか？」・ポルトガル語版 

A Escola (jardim-de-infância, creche, etc.) tem a responsabilidade social e legal de proteger 
a criança assim, poderá ocorrer de comunicar a Prefeitura e o Centro de Consulta de 
Menores quando o menor apresentar ferimentos e hematomas estranhos (não naturais). 
Pois, as Escolas são instituições que estão mais próximas para olhar pelas crianças. 

Vamos tentar educar a criança elogiando-a! Tente preencher a lacuna abaixo. 

 

Não risque este livro pois, é precioso para mim. 
Acho que será muito mais divertido desenhar num papel em branco. 
Se você desenhar bonito, mostre para mamãe também. 

Os pais também ficam nervosos. Aprenda uma boa forma de se acalmar. 

Dica para os Pais 

★ Informações e Consultas (Denúncia de maus-tratos ao menor, consultas sobre a criação dos filhos, preocupações sobre o 
desenvolvimento da criança, etc.) 

Prefeitura Municipal de Ota 

Divisão de Consultas sobre a Educação do Menor “Kosodate Soudan-Ka” 

Seção de Consultas sobre a Educação do Menor “Kosodate Soudan-Kakari” 

End.: Ota-Shi Hama-Cho 2-35   ☎ ０２７６－４７－１９１１ 

Governo Provincial de Gunma 
Centro de Consulta de Menores da Região Leste 

“Gunma-Ken Toubu Jidou Soudanjo” 

End.: Ota-Shi Nitta Kizaki-Cho 369-5 

☎ ０２７６－５７－６１１１ 

 

http://2.bp.blogspot.com/-Cmvu1wHYjQk/UOFKCAktHsI/AAAAAAAAKDs/29TPBCRpLv4/s1600/bunbougu_kokuban.png
http://2.bp.blogspot.com/-Cmvu1wHYjQk/UOFKCAktHsI/AAAAAAAAKDs/29TPBCRpLv4/s1600/bunbougu_kokuban.png
http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_3361.html
http://www.irasutoya.com/2015/06/blog-post_972.html

