
子
こ

育
そだ

てって、一 生 懸 命
いっしょうけんめい

やっているうちに、「しつけ」ではなくて「虐 待
ぎゃくたい

」していることもあるん

だ。家族
かぞく

がずっと 幸
しあわ

せでいられるように、今
いま

までの子
こ

どもとの関
かか

わりを振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

～ 「しつけ」と「 虐 待
ぎゃくたい

」 ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虐 待
ぎゃくたい

?!「しつけ」だよ、しつけ！ 叩
たた

いたって虐 待
ぎゃくたい

じゃない！ 

親
おや

の言
い

うことを聞
き

かない時
とき

には、叩
たた

いてでも教
おし

えなくちゃ！ 

他人
たにん

にとやかく言
い

われる筋合
すじあ

いはないね！ 

①事例
じ れ い

「しつけと虐待
ぎゃくたい

の境目
さかいめ

はどこ？」 

 

令和
れいわ

５年度
ねんど

 群馬県
ぐんまけん

東部
とうぶ

児童
じどう

相談所版
そうだんじょばん

 

叩
たた

いたり、怒鳴
ど な

ったりするのは、正
ただ

しいしつけではありません！ 

★しつけのためだと親
おや

が思
おも

っていても、子
こ

どもに 外 傷
がいしょう

の 生
しょう

じるおそれのある暴 行
ぼうこう

を加えることは身 体 的
しんたいてき

虐 待
ぎゃくたい

に

該 当
がいとう

します。また、身 体
しんたい

に何
なん

らかの苦痛
くつう

を引
ひ

き起
お

こし、または不快感
ふかいかん

を意図的
いとてき

にもたらす行為
こうい

である場合
ばあい

はどんなに

軽
かる

いものであっても体 罰
たいばつ

に該 当
がいとう

します。 虐 待
ぎゃくたい

や体 罰
たいばつ

は法 律
ほうりつ

や 条 例
じょうれい

で禁止
きんし

されています。 

★群馬
ぐんま

県 内
けんない

では、１年
ねん

に１，９７７件
けん

の 虐 待
ぎゃくたい

通 告
つうこく

（令和
れいわ

４年度
ねんど

）があって、４５人
にん

の親
おや

が検 挙
けんきょ

（令和
れいわ

４年
ねん

） 

されています。 虐 待
ぎゃくたい

したことで親
おや

が逮捕
たいほ

されたり、会 社
かいしゃ

を解雇
かいこ

されたり、家族
かぞく

がバラバラになる場合
ばあい

もあります。 

★こんな威圧的
いあつてき

な言葉
ことば

も 虐 待
ぎゃくたい

になることがあるので気
き

を付
つ

けましょう。 

 例
れい

）「てめー！さっさと来
こ

いよ！」「こっち来
く

るんじゃねぇ！」「お前
まえ

なんか産
う

まなきゃ良
よ

かった！」 等
とう

 

信 頼
しんらい

関 係
かんけい

が崩
くず

れて、

家出
いえで

･
・

非行
ひこう

･
・

犯 罪
はんざい

へ 

力
ちから

関 係
かんけい

が 

逆 転
ぎゃくてん

した時
とき

、 

家
か

庭 内
ていない

トラブル
と ら ぶ る

に 

物 事
ものごと

を 暴 力
ぼうりょく

で 

解 決
かいけつ

できると 誤
あやま

った

学 習
がくしゅう

をする 

②事例
じ れ い

「暴力的
ぼうりょくてき

な行為
こ う い

は子
こ

どもに悪
あく

影響
えいきょう

？」 

子
こ

どもが悪
わる

さをすると、ついつい怒鳴
ど な

ったり、 頭
あたま

を叩
たた

いたりしちゃうわ！ 

厳
きび

しい体罰
たいばつ

などが、脳
のう

の発達
はったつ

に悪
わる

い影 響
えいきょう

を与
あた

えることが、脳
のう

の研 究
けんきゅう

に

より報告
ほうこく

されています。 

暴 力 的
ぼうりょくてき

な行為
こうい

は子
こ

どもの成 長
せいちょう

に悪
あく

影 響
えいきょう

を与
あた

えるので、やめてください

ね。 

暴 力
ぼうりょく

がエスカレ

ートして、重 大
じゅうだい

な

結果
けっか

に… 

（裏面へ続く） 

 

子育
こそだ

てワンポイント 

暴言
ぼうげん

や暴力
ぼうりょく

(体罰
たいばつ

）はしつけではありません。 

脳
のう

の発 達
はったつ

を 

邪魔
じゃま

する 

★暴言
ぼうげん

や暴 力
ぼうりょく

が子
こ

どもに与
あた

える悪
あく

影 響
えいきょう

の例
れい

 

子育
こそだ

てワンポイント 

暴 力
ぼうりょく

(体罰
たいばつ

)や暴言
ぼうげん

は子
こ

どもの脳
のう

に深刻
しんこく

な悪
あく

影 響
えいきょう

を及
およ

ぼします。 



○子
こ

どもへの伝
つた

え方
かた

 

 ・子
こ

どもは 抽 象 的
ちゅうしょうてき

な 表 現
ひょうげん

は分
わ

かりません。 

 ・具体的
ぐたいてき

に分
わ

かりやすく伝
つた

えましょう。 

よくない例
れい

）「ちゃんとしなさい！」 

       「良
よ

い子
こ

にしなさい！」 

       「だめでしょ！」 

望
のぞ

ましい例
れい

）「静
しず

かにしてね。」 

      「叩
たた

かないでね。」 

       「喧嘩
けんか

するのはいけないことだよ。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④事例
じ れ い

「学校
がっこう

（幼稚園
ようちえん

、保育
ほ い く

園
えん

）が市
し

役所
やくしょ

や児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

に連絡
れんらく

するの？」 

★以下
い か

のように、できることから始
はじ

めてみましょう！ 

○
まる

イライラ
い ら い ら

した気持
き も

ちの落
お

ち着
つ

かせ方
かた

 

 ・深 呼 吸
しんこきゅう

する。 

・ 暖
あたた

かい飲
の

み物
もの

を一 杯
いっぱい

飲
の

んでみる。 

・指
ゆび

おり１０まで数
かぞ

えてみる。 

・その場
ば

から離
はな

れて、一人
ひとり

で落
お

ち着
つ

く。 

○効果的
こうかてき

な褒
ほ

め方
かた

 

・抱
だ

きしめたり、 頭
あたま

をなでたり、拍 手
はくしゅ

をする。 

・頑張
がんば

ったことによる良
よ

い結果
けっか

を伝
つた

える。 

 例
れい

）寝
ね

る準 備
じゅんび

が早
はや

くできたから、絵本
えほん

が二冊
にさつ

読
よ

めるね。 

③事例
じ れ い

「褒
ほ

めて育
そだ

てるしつけは、理想論
りそうろん

？」 

子
こ

どもは褒
ほ

めたって調子
ちょうし

に乗
の

るだけなんだから、怒
おこ

るのが一番
いちばん

だよ。 

親
おや

が子
こ

どもを怒鳴
ど な

って何
なに

が悪
わる

い！！ 

誰
だれ

でも褒
ほ

められると嬉
うれ

しくなり、やる気
き

が出てきます。 

理想的
りそうてき

なしつけを目指
め ざ

して、できることから少
すこ

しずつ始
はじ

めてみませんか？ 

学校
がっこう

が勝手
かって

に、市
し

役所
やくしょ

や児童
じどう

相談所
そうだんじょ

に連絡
れんらく

するって、どういうこと！おかしいでしょ！ 

学校
がっこう

(幼稚園
ようちえん

、保育
ほいく

園
えん

)は、社会的
しゃかいてき

・法的
ほうてき

な責任
せきにん

を負
お

っているので、子
こ

どもに不自然
ふし ぜん

な傷
きず

や痣
あざ

があった場合
ばあい

には、市
し

役所
やくしょ

や児童
じどう

相談所
そうだんじょ

に連絡
れんらく

することもあります。 

学校
がっこう

等
とう

は子
こ

どもを一番
いちばん

身近
みぢか

で見守
みまも

ってくれる機関
きかん

なのです。 

★ 問
と

い合
あ

わせ・相談先
そうだんさき

（児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

の通報
つうほう

、子育
こ そ

て相談
そうだん

、子
こ

どもの発育
はついく

の悩
なや

み など） 

太田市
おお たし

子
こ

育
そだ

てそうだん課
か

子
こ

育
そだ

てそうだん 係
がかり

 

住 所
じゅうしょ

：太田市浜町
おおたしはまちょう

2-35 

TEL：0276－47－1911 

群馬県
ぐんまけん

東部
とうぶ

児童
じどう

相談所
そうだんじょ

  

住 所
じゅうしょ

：太田市
おおたし

新田
にった

木崎町
きざきちょう

369-5  

TEL：0276－57－6111 

 

子育
こそだ

てワンポイント 

親
おや

だってイライラします。上手
じょうず

に気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

かせましょう。 

褒
ほ

めて育
そだ

てるしつけをやってみよう！空欄
くうらん

にセリフを入
い

れてみてね。 

【 場面
ばめん

 】
）

男
おとこ

の子
こ

が大切
たいせつ

な本
ほん

に落書
らくが

きをしています。 

 （あなた） 

（回 答 例
かいとうれい

） 

その本
ほん

は大切
たいせつ

な物
もの

だから、お絵
え

かきは止
と

めてね。真っ白
まっしろ

な紙
かみ

に

描
か

いた方
ほう

が楽
たの

しいと思
おも

うよ。上手
じょうず

に描
か

けたらママにも見
み

せてね。 

※上下
じょうげ

逆
ぎゃく

です。 


