
当我们在全身心投入育儿中时，有时甚至会不知不觉的将“做规矩”演变成为

“虐待”。为了家庭幸福美满，让我们一起来回顾一下至今与孩子的相处吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虐待？！这是“做规矩”！就算拍打也不是虐待！  
不听父母的话时，就算用打的也要教好！ 
旁人无权干涉！ 

事例① “做规矩与虐待的之间的一线何在？” 
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打骂不是教育的正确的教育方法。 

★即使家长认为是在做规矩，对孩子施以导致可能造成外伤的暴力行为也属身体上的虐待。
此外，引起身体上的痛楚或有意让孩子感受到不快的行为即使程度再轻也属体罚。虐待及

体罚为法律及条例所禁止。 

★群马县 1 年内有 1977 起虐待通告（2022年度），其中 45名家长被逮捕（2022年）。 
由于虐待导致家长被捕、被工作单位解雇，家人分离的情况亦有发生。 

★有时恐吓口气的言语也属虐待，所以请大家注意言辞。 
 例如：“你给我快点过来！”，“不许过来！”，“真不应该生你！”等 

让孩子失去对父母的

信赖，导致离家出走、不

良甚至犯罪行为的发生。 

 

当孩子长大变得比

父母更孔武有力时在家

庭中造成问题。 

 

导致孩子形成所有事

情都可以用暴力解决的错

误想法。 

 

 

事例②“使用暴力来做规矩会给孩子带来不好的影响？” 

 每当孩子捣蛋便会不经意吼骂，拍打孩子的头！ 

大脑研究报告显示，严重的体罚等会对大脑发育造成不良影响。 

暴力会对孩子的成长造成不好的影响，请不要对孩子施暴。 

暴力行为逐渐

加剧，最终导致难以

收拾的结局。 

 

（背面继续） 

育 儿 要 点 

有碍大脑发育 

★由于粗暴的言语呼喝以及暴力而对孩子造成的不好影响事例： 

育 儿 要 点 
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事例④“学校（幼儿园、保育园）会联系市町村或者儿童咨询商量所吗？” 

★尝试着从以下方法中找出能够做到的方法开始吧！ 

 

○让自己焦躁的心情平静的方法 

 ・深呼吸 

・喝上一杯热饮 

・扳手指数到 10 

・离开现场，独自冷静一下 

 

○有效的表扬方式 

・拥抱、摸摸孩子的头、鼓掌 

・告诉孩子努力后会得到的收获 

例如：今天早早地做好上床睡觉的准备了呢， 
所以我们可以读两本绘本啦。 

 

事例③“夸奖表扬教育法是纸上谈兵？” 

 表扬只会让孩子得意忘形，最好的方法就是发火。父母吼

孩子有什么不对！ 

我们每个人都会在受到表扬时心情愉悦，从而心中充满干劲。 

让我们朝着理想的教育为目标，一步一步的试着开始吧！ 

 

学校竟然私自联系市町村政府、儿童咨询商量所！真奇怪！ 

信じてたのに！ 

学校（幼儿园、保育园）无论从在社会角度还是在法律角度都

负有责任，孩子身上有不自然的伤或瘀痕时，有与市町村或儿童咨

询商量所联系的可能。因为学校等是孩子身边最近的守护机关。 

真正可以信赖的学校应该是能对家长明言是非对错的！ 

 ★ 咨询及商量（儿童虐待告发、育儿咨询商量、关于孩子发育成长的烦恼等） 

太田市育儿商量课育儿商量系 

地址：太田市浜町 2-35 

电话：0276-47-1911 

群马县东部儿童咨询商量所 

地址：太田市新田木崎町 369-5 

电话：0276-57-6111 

 

○与孩子的交流方式 

 抽象的表达方式会使孩子无法理解。 

 与孩子交流时要用具体的表现。 

不好的范例：“你给我好好地啊！”  

      “你要乖啊！”  

      “怎么可以这样！”  

正确范例： “安静一点哦。” 

           “不要打人哦。” 

      “吵架是不对的哦。” 

 

育 儿 要 点 
 

一起来练习一下夸奖表扬教育法！试试填写空栏中的对话。 

【 情景 】男孩在重要的书本上涂鸦。 

 （您对他说） 

（答案例） 

这本书很重要的呢，不要在上面画画哦。如果要画画的话在白

纸上话会更有趣哦。记得画好给妈妈看哦。 

※反转查看 

太田市役所子育てそうだん課・令和 5年度 群馬県東部児童相談所版「今までの子どもとの関わりを振り返ってみませんか？」・中国語版 
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