
沢野だより 10月号
沢野行政センター
高林西町882-5
☎0276-38-4281

日 時： 11月 29日(水)
第１部：午後１時 0０分～２時３０分

第２部：午後４時３０分～６時００分

会 場： 太田市民会館 ※各部同一内容

対 象： 市内在住 6５歳以上の人

定 員： 各 1３００人 ※超えたら抽選

申 込： 1１月３日(金)までに２次元コードから電子申請、

または往復はがきに⓵住所、⓶氏名、⓷生年月日、⓸電話番号、⓹希望の部
(第２希望まで記載可)を記入して、長寿あんしん課へ

※同時に３名まで申込可。その場合、希望の部は代表者のみ記載。

※車椅子席を希望する場合はその旨記入してください。その場合、介助者(年齢制限なし)は１名まで

同行することができます。

☎問合せ：長寿あんしん課 〒373-8718 太田市浜町 2番 35 号 0276-47-1829

2023年

10月 15日

発行

太田市人権啓発講演会 2023 「転んだら、どう起きる？」
日 時： 令和 5年 11月 26日（日）13：30～15：10（開場 12：30）

会 場： 太田市新田文化会館（エアリスホール）

※駐車台数に限りがあるため、できる限り乗り合わせでお願いします。

講 師： 宇梶 剛士（うかじ たかし）氏〔俳優〕

定 員： 先着 800人

申込み： 11月1日（水）～17日（金）にぐんま電子申請システムによる受付、または電話（平日、午前9時～午後5時）、

FAX（氏名・住所・電話番号を記入：5名まで申請可）で市民そうだん課へ。

☎問合せ・申込み：市民そうだん課 TEL0276-47-1912 FAX0276-47-1866

入場

無料

申込み用QRコード

入場

無料

坂本冬美 敬老コンサート

★2023 上州太田スバルマラソン 交通規制のお知らせ★
スバルマラソン開催に伴い、下記のとおり交通規制が実施されます。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。
【日 時】 10月 22日（日） 午前 7時 30分～午前10時 35分頃

【主な交通規制時間（予定）】

・7時 30分頃～10時 35分頃…運動公園周辺、国道354号

・7時 30分頃～ 9時 15分頃…小舞木町～内ケ島南

☎問合せ：太田市スポーツ振興課（太田市運動公園内）0276-45-8118（9:00～17:00）

詳しくは配布中のチラシをご確認ください。→

申込み用QR コード

どうぶつ と はなし ―― 大曽根俊輔 乾漆彫刻展
会 期： 10 月 14 日（土）〜12 月 24 日（日）

開催時間： 午前 10時～午後６時（最終入場は午後５時３０分まで）

休館日： 月曜日、10 月 31日、11 月 28日

会 場： 太田市美術館・図書館

内 容： 「どうぶつ と はなし」をテーマに、大曽根俊輔の乾漆彫刻をご覧

いただく展覧会。多くのはなしからつくりあげられた肉感豊かな動物彫刻が集まります。

観覧料： 500（※400）円 ※詳細は同館HPをご確認ください。

☎問合せ：太田市美術館・図書館 0276-55-3036

HP QR コード



借金のことで悩んでいませんか？ 「借金無料相談会」を開催します
開催日： 令和５年１１月１８日（土）

受付時間： 午後１時から２時３０分

会 場： 沢野行政センター 多目的ホール

対象者： 群馬県内にお住まいの方（個人）

概 要： 弁護士または司法書士による債務整理相談、生活再建相談、保健師などによるこころの悩み相談等

申込み（事前予約制）： 太田市消費生活センター（市役所２階）窓口又は電話

☎問合せ・申込み：太田市消費生活センター ０２７６-３０-２２２０（受付時間９：００～１６：００）

※ 相談は借金解決への第一歩です。

ひとりで悩まずにご相談ください。

相談
無料

「太田調停協会無料相談会」を開催します
調停制度の手続き、利用方法について裁判所の民事・家事調停委員・弁護士が無料で

お受けします。お気軽にお越しください（秘密は厳守します）。

内 容：借金、交通事故、不動産･近隣トラブル、相続、離婚、家庭内トラブル等についての調停手続の利用相談

日 時： １１月１５日（水） 午前９時から午後３時

会 場： 太田市役所南庁舎（３階） 太田市浜町２番３５号

申込み： 当日直接会場にて受付（予約不要・受付順にお受けします）。

主 催： 太田調停協会 共 催：太田市 後 援：前橋地方・家庭裁判所太田支部

☎問合せ：前橋地方・家庭裁判所太田支部（庶務課） 0２７６－４５－７７５１
（調停相談会に関するお問い合わせである旨をお伝えください。）

相談

無料

そのタバコちょっと待った！！

禁煙に踏み出そうとするあなたへ。
対 象： 太田市に住所があり禁煙の実行を希望する２０歳以上の人

相談日時： 月～金曜日（土日・祝日は除く） 午前９時～午後４時（１人約６０分予約制）

会場： 太田市保健センター、新田保健センター、藪塚本町保健センター

内容： ・呼気中一酸化炭素濃度・尿中ニコチン濃度測定

・保健師による禁煙方法のアドバイス

・３ヶ月間の禁煙サポート

申込み： ＊電話で各保健センターへ申込み ＊ＱＲコードから太田市ＬＩＮＥで申込み

☎問合せ：新田保健センター 0276-57-2651

参加

無料

太田市ＬＩＮＥ

☞おとなの健康（各種予約）を選び、「禁煙チャレンジ」を選択

禁煙チャレンジ参加者募集中！

第２弾！ 太田市デジタル金券

ＯＴＡＣＯ普及キャンペーン実施中
キャンペーン期間中にＯＴＡＣＯスマートフォンアプリ又はＯＴＡＣＯ

磁気カードを使ったチャージ購入に対してキャンペーンポイントを

付与します。

＊２０,０００円のチャージ購入で

２４,０００円分のお買い物ができます＊

＊実施期間：10月 2日 9時～１２月 31日

①対 象 者：ＯＴＡＣＯ会員であればどなたでもチャージ購入可能

②有効期限：ポイント分：令和６年２月２９日

チャージ購入分：令和７年２月２８日

＊太田市役所（５階）産業政策課でもチャージ購入できます。

＊スマートフォンをお持ちでない方は磁気カードをご利用できます。

産業政策課までお越しください。

☎問合せ：産業政策課 TEL：0276-47-1918

キャンペーン詳細

OTACO×市公式 LINE キャンペーン

同時開催中！！

詳細はこちら↑



男性のための料理教室
日 時： １０月 30日（月）午前 10時～午後１時

会 場： 沢野行政センター 調理室・談話室

メニュー： ごはん、ぶりのヨーグルト味噌焼き

ほうれん草の白和え、大和芋の梅おかか

緑茶とはちみつのレモンゼリー

参加料： 200円 定 員： 20名

申込期間： 10/23（月）～10/27（金）

10：00～17：00

高齢者補聴器購入費助成を再開します
聴力の低下により日常生活に支障のある在宅高齢者を対象に、補聴器の購入費の一部を助成します。

助成額： 上限３０，０００円（補聴器購入費用の２分の１） ※集音器、助聴器は対象外です。

対 象： 以下のすべての要件を満たす方

・６５歳以上で太田市に居住し、住民登録がある。

・聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない。

・両耳の聴力レベルが４０デシベル以上７０デシベル未満で、耳鼻咽喉科の医師より補聴器の使用が

必要であると認められた方。

申請方法： 必ず補聴器を購入する前に長寿あんしん課へ申請してください。

申請には医師の意見書（助成事業用）、購入する補聴器の見積書が必要です。

申請期間： 令和６年２月２９日（木）まで。 ※助成件数に達した場合は、期間内であっても受付を終了します。

☎問合せ：長寿あんしん課 いきがい推進係 0276-47-1829

※助成は一人につき１回限り。

すでに助成を受けた方は対象外です。

9月 10日（日）に沢野地区スポーツ
大会が開催されました。

天候にも恵まれ、多くの方が参加されました。

参加者の皆さまお疲れ様でした！！

郷土料理教室
日 時： １1月２７日（月）午前 10時～午後１時

会 場： 沢野行政センター 調理室・談話室

メニュー： おっきりこみ、花きんとん

茄子の丸煮、炭酸まんじゅう

参加料： 200円 定 員： 20名

申込期間： 11/13（月）～11/22（水）

平日 10：00～17：00

介護予防教室 10・11月

☎申込み：沢野地域包括支援センター 0276-60-4903

日程 場所 時間

10/25 沢野行政センター
10：30～

11：30
11/1 第一老人福祉センター

11/24 沢野行政センター

★対象：65 歳以上の方

★参加料：無料

（運動のできる服装・靴でお越し下さい。

飲み物は各自お持ちください。）

★申込み：沢野地域包括支援センター

椅子に座ったままできる運動を

ご紹介します

お知らせ

料
理
教
室
の
お
知
ら
せ

☎申込み：沢野地区食生活改善推進員協議会
増田 090-2237-9519お友達お誘い合わせて参加下さい。

ご応募お待ちしております。 ※電話に出られない場合がございます。

後程おかけ直し下さい。



納期限

10月 31日(火)

今月の休館日（沢野行政センター・南ふれあいセンター）
館内点検日

10月 31日（火）

施設の安全点検・清掃事業等のため、貸館業務はお休みです。

図書コーナー、ロビー等の利用はできません。

市民課・税等の窓口のみ行います（沢野行政センター）

税目 納期 担当課

市県民税 第3期
収納課 ☎47-1820

国民健康保険税 第4期

後期高齢者医療保険料 第4期 医療年金課 ☎47-1926

介護保険料 第4期 介護サービス課 ☎47-1948

沢野児童館からのお知らせ
☎0276-38-1991 開館時間 9：30～18：15

★１１月１０日(金)は館内清掃のため、清掃終了まで館内利用ができません。ご協力お願いいたします。

日 時間 行事 対象者・定員 参加費 受付

10/21(土） 11：00～ ＨＡＰＰＹ．Ｂ．Ｄ 10 月生まれの乳児～小学生

先着１０名

無料 10/7～

10/24(火)

～28(土)

10：00～

17：00

ちょこっと工作

ハロウィンおめん

乳幼児～小学生 無料 ―

10/25（水） 10：30～ あつまれぜろちゃん

ベビーマッサージ

０歳児親子

先着１０組

無料 10/11～

10/26（木） 11：00～ あつまれぜろちゃん

ハロウィン

０歳児親子

先着２０組

無料 10/12～

10/28（土） 10：00～

11：30

ハロウィンフェスティバル 乳幼児親子～中学生

先着５０名

無料 ―

11/8（水） 11：00～ ちびっこワールド

感触あそび・おはなし

１～３歳児親子

先着２０組

無料 10/25～

11/9（木） 11：00～ 沢野児童館母親クラブによる

おはなし会

乳幼児親子 無料 ―

沢野地区 民生児童委員より

子育てサロンは、子育て中の親子が集い、楽しく自由

に遊んだり、子育ての相談や情報交換などを行う仲間

づくりの場です。お気軽にご相談ください。

●対象：0歳から就学前の子ども及び保護者など

●場所：沢野行政センター 2階 会議室1

●時間：10：00～11：30

子育てサロン『あひるの子』

10 月 26日（木）
10：00～

来月は 11 月 22日です

※事前予約不要。直接お越し下さい。

今月の納税

納期限までの納付にご協力をお願いします。


