
助成対象ワクチンの説明

種類 乾燥弱毒生水痘ワクチン [ビケン] 乾燥組換え帯状疱疹ワクチン [シングリックス]

接種回数 １回 ２回
（通常、１回目から２か月あけて２回目を接種。1回目
からの接種が 2 か月を超えた場合であっても、6 か
月後までに 2回目の接種を行う）

接種方法 皮下注射 筋肉内注射

接種費用 8,000 円～10,000円程度 1回あたり 22,000円～25,000 円程度

ワ ク チ ン
の副反応
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明
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1～10％
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注射部
位

発赤
掻痒感
熱感
腫脹
疼痛
硬結

注射部位 疼痛
発赤
腫脹

掻痒感 発疹、硬結
関節痛
内出血
浮腫
不快
熱感

皮ふ 発疹 紅斑
掻痒

過敏症 じんましん
血管性浮腫

筋・
骨格系

関節痛
筋骨格痛

皮ふ 掻痒感
発疹、紅斑
多汗症

その他 倦怠感 動悸 小脳性
運動失
調

呼吸器 口腔咽頭痛
咳嗽

消化器 悪心、嘔吐
下痢、腹痛

精神神経系 頭痛 浮腫性めまい
不眠症
傾眠、嗜眠

筋・骨格系 筋肉痛 関節痛
四肢痛
背部痛
筋骨格痛
頚部痛

感染症 鼻咽頭炎
気道感染
ヘルペス感染

その他 疲労
悪寒
発熱

インフルエンザ
様疾患
無力症
冷感、熱感
食欲減退
回転性めまい

持続効果 ５年前後 少なくとも１０年程度

予防効果 50％程度 50 歳以上 97％程度

70歳以上 91％程度

接種を受
けられな
い方

①明らかに発熱している方（通常は 37.5℃を
超える場合）
②重い急性疾患にかかっている方
③過去に、水痘ワクチンの接種液成分によって
アナフィラキシー*を起こしたことがある方
④先天性及び後天性免疫不全状態の方
⑤薬剤等による治療を受けており、明らかに免
疫抑制状態の方

⑥その他かかりつけの医師に予防接種を受け

ないほうがよいと言われた方・

①明らかに発熱している方（通常は 37.5℃を超える
場合）
②重い急性疾患にかかっている方
③過去に、帯状疱疹ワクチンの接種液成分によって
アナフィラキシー*を起こしたことがある方

④その他かかりつけの医師に予防接種を受けないほ

うがよいと言われた方



＊通常接種後30分以内に出現する呼吸困難や全身性のじんましんなどを伴う重いアレルギー反応のこと）

＊出典：ワクチン添付書類、製薬会社出版物、国立感染症研究所資料

接種前に
医師への
相談が必
要な方

①心臓血管系疾患・腎臓疾患・肝臓疾患・血液疾患・発育障害などの基礎疾患のある方
②過去に予防接種で接種後２日以内に発熱、全身性発しんなどのアレルギーを疑う症状のみられた方
③過去にけいれん（ひきつけ）をおこしたことのある方
④過去に免疫状態の異常を指摘されたことのある方、もしくは近親者に先天性免疫不全の方がいる方
⑤この予防接種の接種液成分に対してアレルギーを起こすおそれのある方


