
リズム体操&ZUMBA
市民
教室

申込みは
こちら

休泊だより11月号

令和５年11月１０日 №421号

休泊行政センター
太田市龍舞町4053番地
TEL 0276-49-0201
FAX 0276-40-1176
Mail 015800@mx.city.ota.gunma.jp

からは
こちら

日 時 １２月27日（水）

午後1時30分～3時30分

会 場 休泊行政センター

内 容 正月飾り用のアレンジメント

講 師 今井 知恵さん

対 象 市内在住・在勤の方

フラワーアレンジメント【お正月飾り】
市民
教室

申込みは
こちら

日 時 1月9日～１月30日（毎週火曜日）

午後1時～3時 全4回

会 場 休泊行政センター

内 容 立位でのストレッチとリズムに

合わせた準備運動とズンバ

講 師 青木優美さん

申込み・問い合わせ
休泊行政センター ℡49-0201

申込み・問い合わせ
休泊行政センター ℡49-0201

グラウンド・ゴルフ
初心者教室開催！！

自由
参加

初めての方、そうでない方も気軽にご参加ください。

皆さんで和気あいあいと楽しみましょう♪

主 催 太田市グラウンド･ゴルフ協会休泊支部

日 時 12月17日(日) 午前９時～12時

場 所 休泊スポーツ広場

参加費 無料(道具は用意します)

運動のできる支度でご参加ください

申込み 太田市グラウンド･ゴルフ協会休泊支部

支部長:青田治男 ℡090-2249-2390

事務局長:武藤喜義 ℡090-4093-4381

他、各地区役員まで気軽にお申込みください。

介護予防教室を開催！！
参加
無料

日 時 12月14日（木） 午後2時～3時

会 場 休泊行政センター 多目的ホール

対 象 太田市在住の概ね65歳以上の方

（介護認定を受けている方も参加可）

内 容 家でも無理なくできる簡単な体操等

定 員 20名

持ち物 飲み物、タオル、室内履き

＊運動しやすい服装でお越しください

申込み 電話にて必ず予約をお願いします

問い合わせ

九合・休泊地域包括支援センター

℡60-4902

定 員 １4名（超えたら抽選）

持ち物 生花用はさみ、定規

参加費 2,800円

申込み １2月4日（月）までに右の２次元コード

または電話で同センターへ

(平日の午前９時～午後5時まで)

対 象 市内在住・在勤の方

定 員 40名（超えたら抽選）

持ち物 運動靴（室内履き）

申込み 12月6日（水）までに右の２次元コード

または電話で同センターへ

(平日の午前９時～午後5時まで)

１２月１５日(金)夜間 歳末一斉防犯パトロールを実施します

市防犯協会では、住民の安全を守るため各種防犯パトロールを行っています。

また、防犯灯の維持管理も行っていますので、不具合をみつけたら、黄色のプレート番号を地区の防犯委員

または防犯灯受付コールセンター（電話：０５７０-６６６-１８１）までご連絡ください

問い合わせ 市防犯協会事務局（市役所危機管理室内） ℡４７-１８９９

お知らせ

https://www.city.ota.gunma.jp/site/gyousei-center/3909.html
https://apply.e-tumo.jp/city-ota-gunma-u/offer/offerList_detail?tempSeq=16480
https://apply.e-tumo.jp/city-ota-gunma-u/offer/offerList_detail?tempSeq=16457


12月 時間 行事名 対象 定員 受付

15日(金) 10：30
すくすくランド【クリスマス】
＊親子クラブと合同

1・2歳児と保護者 10組 12月1日(金)～

23日(土) 14：00
お菓子で

クリスマスブーケを作ろう！
小・中学生 先着20名 12月9日(土)～

26日(火) 10：30 ピカピカ児童館 自由参加

休泊児童館へ行こう！！無 料 申込み・問い合わせ ℡45-9892

＊毎週日曜・月曜休館（終日） ＊12月5日(火)の午前中は館内の利用が出来ません

＊貸館業務はお休みです。 休泊行政センター

＊証明発行等の窓口業務は行っております。

納期限：11月30日(木)市 税

税目 納税の相談

国民健康保険税
（第5期）

収納課
℡47-1820

後期高齢者医療
保険料（第5期）

医療年金課
℡47-1926

介護保険料
（第5期）

介護サービス課
℡47-1948

今月の館内点検日は11月30日(木)です

日 時 12月14日(木) 午前10時～正午
＊1月はお休みです

内 容 ♪体操 ♪工作（クリスマス）

会 場 休泊行政センター 多目的ホール

対 象 太田市内の0歳児から就学前の子どもと保護者

予約制です。下記にご連絡ください。

休泊民生児童委員協議会

“子育てサロン つどい”
気軽に情報交換をしませんか？

開催中

寺内 綾子 ℡090-4393-1316

各種けんしん期間は
12月20日まで！

終了
間近

集団検診
胃がん・乳がん・子宮頸がんの
予約は太田市LINEから

予約方法
LINE画面下のメニューの「申請・予約」を
タップして、「おとなの健康」を選択！

＊くわしくは4月末に郵送したご案内や、
ホームページをご覧ください。

問い合わせ
太田市保健センター ℡46-5115

特定健診を受診できます
12月20日まで！

無 料
(年1回)

＊職場で健康診断がない方

＊退職後に健康診断の機会がない方

＊今まで人間ドックを受けていたけど

他の健康診断を探している方

実施医療機関 “各種けんしんのお知らせ”に記載

対 象 ・国民健康保険（40歳～74歳）

・後期高齢者医療制度の加入者

持ち物 保険証、受診券、質問票

注 意 人間ドックとの重複は不可

問い合わせ 医療年金課 ℡47-1926

議員と話そう！
議会報告会・意見交換会を開催

お知
らせ

申込み・問い合わせ 太田市議会事務局
℡４７-１８０６

興味のあるテーマについて、少人数のグループで自由に意見交換をしましょう。

テーマ ①行政のデジタル化について②スポーツを通じたまちづくりについて

③介護サービスについて ④デジタル地域通貨ＯＴＡＣＯについて

日時 令和６年１月１３日(土）午後２時～3時30分予定 場所 太田市役所（太田市浜町２番35号）

対象 市内在住・在勤・在学の人 定員 各テーマ １５名 ※超えたら抽選

申込み １２月２２日(金)までに電話またはメール(otagikai@mx.city.ota.gunma.jp)で太田市議会事務局へ

※氏名･住所(市外在住の場合は勤務先又は学校名)・電話番号・参加したいテーマをお知らせください

こ
ん
な
方

受
診
で
き
ま
す

https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountld=ota_city

