
対 象 市内在住・在勤の方

定 員 35名（超えたら抽選）

持ち物 ヨガマット

申込み １2月１９日(火)までに右の２次元

コードまたは電話で同センターへ

(平日の午前９時～午後5時まで)

申込みは
こちら

休泊だより1２月号

令和５年12月１０日 №422号

休泊行政センター
太田市龍舞町4053番地
TEL 0276-49-0201
FAX 0276-40-1176
Mail 015800@mx.city.ota.gunma.jp

からは
こちら

日 時 １月１５日～２月５日（毎週月曜日）

午前10時～11時30分 全４回

会 場 休泊行政センター

内 容 筋膜のよじれやねじれを解消して

筋肉の動きの回復を促す

講 師 高篠 仁美さん

筋膜リリース＆ヨガ
市民
教室

申込みは
こちら

日 時 １月10日（水） 午前10時～正午

会 場 休泊行政センター 多目的ホール

講 師 須永 安代さん

対 象 ４５歳以上で休泊地区在住・在勤の方

定 員 先着20名（定員になり次第締切）

持ち物 ヨガマットまたはバスタオル、手ぬぐい

申込み・問い合わせ
休泊行政センター ℡49-0201

ご来場、ご参加ください

ました皆様、ありがとう

ございました

＊ 休泊地区文化祭・ふれあい広場 開催しました ＊

運動不足になりがちなお正月明け。気軽にピラティス教室に参加してみませんか？

新春セルフマッサージ&ピラティス 主催：休泊地区生涯学習推進協議会募 集

申込み 右の２次元コード・電話

（49-0201）

または直接同センターへ

(平日の午前９時～午後5時まで)

休泊スポーツ協会より
結果
報告

＊優勝

＊準優勝

＊第3位

＊第4位

龍舞町一区

下小林町一区

八重笠町

茂木町

464

473

476

486

＊第5位

＊第6位

＊第7位

＊第8位

下小林町二区

龍舞町竜内

龍舞町三区

沖之郷町

487

490

501

511

＊10月8日（日） 太田市民総合スポーツ大会・・・9位
＊10月22日(日) 太田スポレク祭パナソニック綱引き大会・・・5位
＊10月22日(日)他 第69回町内対抗野球大会（県大会) 龍舞町・・・準優勝(27年ぶり・5度目)

各大会

地区対抗グラウンド・ゴルフ大会 開催日 10月29日（日） 場所：休泊スポーツ広場

休泊地区文化祭・
ふれあい広場実行委員会

https://www.city.ota.gunma.jp/site/gyousei-center/3909.html
https://apply.e-tumo.jp/city-ota-gunma-u/offer/offerList_detail?tempSeq=16771
https://apply.e-tumo.jp/city-ota-gunma-u/offer/offerList_detail?tempSeq=16893


＊ 今後の日程と活動内容 ＊

1月 お休み

2月8日（木）
♪体操
♪工作(お雛様)

1月 時間 行事名 対象 定員 受付

9日(火)
～13(土)

10：00
～17：00

新春のお楽しみ 自由参加（当日受付）

１9日(金) 10：30
すくすくランド
【手形をとろう】

1・2歳児と保護者 15組 1月5日(金)～

休泊児童館へ行こう！！無 料 申込み・問い合わせ ℡45-9892

＊毎週日曜・月曜・12/29～1/3休館（終日） ＊1月16日(火)の午前中館内の利用が出来ません

＊貸館業務はお休みです。 休泊行政センター

＊証明発行等の窓口業務は行っております。

納期限：12月25日(月)市 税

税目 納税の相談

固定資産税（4期） 収納課 ℡47-1820

国民健康保険税（6期） 収納課 ℡47-1820

後期高齢者医療保険料
（6期）

医療年金課 ℡47-1926

介護保険料（6期） 介護サービス課 ℡47-1948

今月の館内点検日は12月28日(木)です

休泊民生児童委員協議会

“子育てサロン つどい”
1月はお休みです

開催中

寺内 綾子 ℡090-4393-1316

休泊だより12月号

火の取り扱いには
十分注意しましょう

注 意

たき火など野焼きが原因による火災が多発していま
す。風が強く、空気が乾燥して火災の起こりやすいこ
の時期は特に注意しましょう！

野外での焼却は下記例外を除き禁止されています。

＊宗教上や学校行事＊社会教育活動＊災害の応急
対策＊農業、林業、漁業においてやむを得ないもの

消防本部予防課 ℡３３-０２０２

紙の太田市金券の
使用期限間近！！

12/31
まで

産業政策課
℡47-1834

「令和４年度発行」と

記載のある紙の太田

市金券は手元にありま

せんか？

利用期限を過ぎると

使用できませんので、

お早めにご利用ください。

政治家が寄附することや有権者が
寄附を求めることは禁止されています

年末年始は、贈り物やお祝い事を
する機会の多いシーズンですが、
政治家が選挙区内の人にお金や物を
贈ることは法律で禁止され、違反
すると処罰されます。
また､有権者が政治家に寄附や贈り物を
求めることも禁止されています。
ルールを守って明るい選挙を実現しましょう。

選挙管理委員会 ℡４７―１１１１

訪問歯科診療のご案内
訪問
診療

太田新田歯科医師会
歯科訪問センター ☎45-7320

歯科訪問センターでは、通院できない方に対して

歯科医師が自宅や施設へ訪問して診療を行います。

【利用できる方】

●病気や障がい等により在宅等で療養している方

●病気やけが等の治療で入院している方

●介護施設等に入所している方

禁 止


