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1. PROTEJA SUA PROPRIA VIDA

1) Conhega os 5 Pontos Importantes na Evacuacgao

® Apessoa que ja se encontra em local seguro nao necessita ir para o local de refugio;
Considere também a possibilidade de se refugiar na prépria casa (refugio vertical e outros,
para os andares superiores).

® Considere também a possibilidade de ir para um local diferente do refugio designado pela
Prefeitura;
Considere também como local de refugio a casa de parentes e amigos, que residem em
areas seguras.

® |eve consigo na medida do possivel os itens como
mascara, desinfetantes, termémetro e outros, ao dirigir-
se para o local de refugio;

® Procure verificar no dia-a-dia os locais de refugios,
através do Mapa de Prevengéo de Desastres e pagina
Web da Prefeitura Municipal de Ota;

® E extremamente perigoso sair, inclusive de carro, em chuvas torrenciais. Sendo que,
recomenda-se tomar medidas para refugiar-se o mais rapido possivel e, se
inevitavelmente necessitar pemoitar no carro, verificar bem as redondezas para que nao
seja vitima de inundagao.

2) O Mapa de Prevencao de Desastres Naturais € um dos Itens Importantes na
Emergéncia, para Salvar Vidas.
Verifique o Mapa de Prevencao de Desastres desta cidade com antecedéncia, para informar-
se sobre 0s possiveis desastres que poderdo ocorrer na area de residéncia e use-o0 para
preparar-se no dia-a-dia e na ocorréncia da necessidade de refugiar-se.
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> E possivel verificar a localizagao dos refugios nas paginas 10 a 35, do Mapa de Prevengéo
de Desastres que encontra-se na pagina Web da Prefeitura Municipal de Ota. Visite a
pagina Web da Prefeitura e verifique com antecedéncia.



2. REFUGIO (ABRIGO)

1) Os Refugios que Abrem em Desastres causados pelo Vento e Inundacdes

12 Etapa Abertura dos Centros Comunitarios “Gyousei Center” de cada regido (exceto
o Ojima Gyousei Center).

@ Quando julgado que ha riscos de um desastre.

22 Etapa Abertura adicional centralizadas em Escolas Municipais do Ensino Ginasial
(exceto o Joto e QOjima Chugakkou).

@ A abertura adicional sera julgado conforme a situagdo dos
refugiados e o tamanho do desastre.

3?2 Etapa Abertura adicional por escola, conforme necessario, centralizadas nas
Escolas Municipais do Ensino Primario Shougakkou e Escola do Ensino
Colegial Koukou.

Nota: Refugie-se no Refugio/Abrigo com facilidades de chegar, independentemente da area
pois, € possivel refugiar-se em qualquer local independentemente da area de residéncia, no
caso de estar aberto.

2) Os Refugios que Abrem na ocorréncia de um Terremoto

A prioridade de abertura sera dada para os Refugios da 12 Etapa (Centros Comunitarios
Municipais “Gyousei Center”) e Centro de Aprendizagem Continua “Ojima Shougai Gakushu
Center” e “Serada Shougai Gakushu Center” na regido Ojima, conforme a situagéo dos danos
na ocorréncia de terremoto. Posteriormente, conforme a situagdo, serdo abertos os abrigos
necessarios dentre os abrigos designados para a evacuagao.

Nota: Sera possivel verificar a situagao de abertura e de lotagao do refugio/abrigo na ocorréncia
de desastres, na seguinte pagina Web.

Situacao de Abertura e de Lotacdo do Refugio/Abrigo

https://ota.hinanjo.dmacs.jp/pt.html




3) Lista de Refugios (Abrigos)

Grupo Nome Endereco indice Mapa

CCM Ofta Gyousei Center Hon-Cho 20-1 8-F-2

»  Kuai Gyousei Center lizuka-Cho 591-1 9-A4
n  Sawano Gyousei Center Takahayashi Nishi-Cho 882-5 11-E-2

© »  Niragawa Gyousei Center Higashinagaoka-Cho 1853 9-B-1
§ »  Torinogo Gyousei Center Niino-Cho 203 5-C4
D 7 Godo Gyousei Center Sugashio-Cho 345 5-C-1
3 »  Kyuhaku Gyousei Center Ryumai-Cho 4053 9-D-3
.é »  Housen Gyousei Center Nishinoya-Cho 38-2 8-B-3
% »  Morita Gyousei Center Yatabori-Cho 244-5 6-A-1
e n  Kizaki Gyousei Center Nitta Kizaki-Cho 1215-1 7-E-3
»  Ilkushina Gyousei Center Nitta Murata-Cho 1107-1 4-F4

n  Watauchi Gyousei Center Nitta One-Cho 953-1 4-C4

n  Yabuzukahonmachi Chuo Kouminkan Obara-Cho 505 1-E-3

CCM- Centro Comunitario Municipal
Grupo Nome Endereco indice Mapa

EGM Nishi Chugakkou Hachiman-Cho 24-1 8-E-1

»  Higashi Chugakkou lizuka-Cho 80 9-A4

»  Asahi Chugakkou Higashiyajima-Cho 1082 9-A4

Ginasio Municipal Budokan Uchigashima-Cho 384-2 9-B4
EGM Minami Chugakkou Takahayashi Kita-Cho 955-1 11-E-2
EMEM Ofa Koukou Hosoya-Cho 1510 8-D-3

© EGM Kita Chugakkou Kumano-Cho 2-1 9-A-1
§ »  Josai Chugakkou Niino-Cho 74 8-D-1
& # Godo Chugakkou Tenra-Cho 72-3 5-B-2
3 »  Kyuhaku Chugakkou Ryumai-Cho 3867-2 9-C-3
.é » Housen Chugakkou Takara-Machi 735 8-B-3
% Escola Provincial de Ensino Médio Flex Koukou | Shimotajima-Cho 1243-1 10-F-1
o EGM Morita Chugakkou Yatabori-Cho 242-2 6-A-1
n  Kizaki Chugakkou Nitta Kizaki-Cho 301 7-E4

»  Ikushina Chugakkou Nitta Ichinoi-Cho 121 4-F4

GEM Nitta Sogo Taiikukan Nitta Kanai-Cho 607 7-E-1

EGM Watauchi Chugakkou Nitta Kamidanaka-Cho182 7-C-1

GEM Yabuzukahonmachi Shakai Taiikukan Obara-Cho 383-70 1-E-3

EGM Yabuzukahonmachi Chugakkou Obara-Cho 695 1-D-3

EGM- Escola Ginasial Municipal
EMEM- Escola Municipal de Ensino Médio
GEM- Ginasio Esportivo Municipal




Grupo Nome Endereco indice Mapa

EPM Ota Shougakkou Hon-Cho 31-1 8-F-2

»  Ofta Higashi Shougakkou Higashihon-Cho 53-30 8-F-1

EPEM Ota Koukou Nishihon-Cho 12-2 8-E-2

7 Ota Joshi Koukou Hachiman-Cho 16-7 8-E-2

CCM Ofa Kouminkan Higashi Bekkan Higashihon-Cho 53-20 8-F-1

EPM Kuai Shougakkou lizuka-Cho 1534 9-A-3

»  Chuo Shougakkou lida-Cho 1166 9-A-2

»  Asahi Shougakkou Higashiyajima-Cho 1249 9-A4

»  Sawano Shougakkou Fukuzawa-Cho 226-1 11-D-1
» Minami Shougakkou Takahayashi Higashi-Cho 1372 11-F-2

»  Sawano Chuo Shougakkou Fukuzawa-Cho 73 11-D-1

»  Niragawa Shougakkou Dainogo-Cho 999 9-C-1

% » Niragawa Nishi Shougakkou Yasuraoka-Cho 51 9-B-1
g »  Torinogo Shougakkou Tsuruuda-Cho 83-2 5-D-3
3 »  Josai Shougakkou Niino-Cho 127 5-C4
-é »  Godo Shougakkou Tenra-Cho 858-2 5-C-2
E CCM Godo Fureai Center Ishibashi-Cho 856-1 5-C-2
EPM Kyuhaku Shougakkou Ryumai-Cho 3816-3 9-D-3

EPEM Ofa Kougyo Koukou Motegi-Cho 380 9-D-2

EPM Housen Shougakkou Yura-Cho 1738-1 8-B-3

»  Housen Minami Shougakkou Nakane-Cho 261-1 8-A4

»  Housen Higashi Shougakkou Fujikura-Cho 1 8-D-2

n  Kizaki Shougakkou Nitta Kizaki-Cho 1121 7-E-3

»  Ikushina Shougakkou Nitta Murata-Cho 1365 4-F4

Ginasio Municipal Nitta Budokan Nitta Kamieda-Cho 721-1 7E-2

EPM Watauchi Shougakkou Nitta Kamidanaka-Cho 795-3 4-C4
EPEM Nitta Akatsuki Koukou Nitta One-Cho 999 4-C-3

EPM Yabuzukahonmachi Shougakkou Yabuzuka-Cho 1741 1-E-3

»  Yabuzukahonmachi Minami Shougakkou | Obara-Cho 2201-1 1-C4

EPM- Escola Primaria Municipal
EPEM- Escola Provincial de Ensino Médio
CCM- Centro Comunitario Municipal




Grupo Nome Endereco indice Mapa
CCM Minami Fureai Center Takahayashi Higashi-Cho 1302 11-F-3
18 EPM Komagata Shougakkou Uekino-Cho 7 6-D4
_C.% EGM Joto Chugakkou Niragawa-Cho 1 6-C4
é EPEM Ota Higashi Koukou Dainogo-Cho 448 9-D-1
g EPM Morita Shougakkou Tadakari-Cho 970-1 6-A-1
g »  Qjima Shougakkou Kameoka-Cho 61-2 11-A-2
2 CACM Qjima Shougai Gakushu Center Kameoka-Cho 63-1 11-A-2
§ EGM Qjima Chugakkou Kameoka-Cho 584-1 10-F-2
S | Gonte Maricbe Je_Nouraros et | kasuawaChos2 10£2
:§7 EPM Serada Shougakkou Serada-Cho 3113-7 10-C-2
E CACM Serada Shougai Gakushu Center Serada-Cho 15354 10-CA1
Ginasio Esportivo Municipal Ojima Taiikukan Kameoka-Cho 656-1 10-F-2

CCM- Centro Comunitario Municipal

EPM- Escola Primaria Municipal

CACM- Centro de Aprendizagem Continua Municipal
EGM- Escola Ginasial Municipal

EPEM- Escola Provincial de Ensino Médio

Abrigo de Assisténcia Social

O Abrigo de Assisténcia Social € um local de refugio para as pessoas com necessidades
especiais tais como o idoso, a pessoa com deficiéncia, criangas pequenas e bebés, etc.
As pessoas em geral, exceto o acompanhante, devera se dirigir para outros abrigos. Sendo que,

em principio em inundagdes sera aberto o Abrigo de Assisténcia Social da 12 Etapa.

Grupo Nome Endereco indice Mapa

] CMBEI Dai Ichi Roujin Fukushi Center Hosoya-Cho 1689 8-D-3

ﬁ CMBEI Roujin Fukushi Center Katakuri no Sato Yoshizawa-Cho 5292 5-F-1

- CMBEI Roujin Fukushi Center Yabuzuka Ikoi no Yu | Obara-Cho 641-2 1-E-3
CMBEGI Koureisha Sougo Fukushi Center (ver *) | Toriyamakami-Cho 2313 5-C-2

EI_:.;_ ?mzigeu%iga *K)enko Fukushi Zoushin Center Bizenjima-Cho 196-1 11-C2

N CMBEG Nitta Fukushi Sougo Center (ver %) Nitta Sorimachi-Cho 831-3 7-E1
EP Especial Ota Tokubetsu Shien Gakkou Fujiagu-Cho 26-1 8-D-3

CMBEI- Centro Municipal de Bem-Estar de Idosos

CMBEGI- Centro Municipal de Bem-Estar Geral de Idosos

CMPSBE- Centro Municipal de Promogao de Saude e Bem-Estar
CMBEG- Centro Municipal de Bem-Estar Geral
EP- Escola Provincial

* Em principio n&o abrira em inundagoes.




3. E-MAIL OTA SEGURA & TRANQUILA

E um servigo de envio de mensagens automatico, para enderegos de e-mail de telefones
celulares e computadores de pessoas cadastradas neste sistema. Sendo possivel no cadastro

escolher o tipo do conteudo da mensagem que gostaria de receber.

Cadastre-se sem falta e utilize como referéncia na agéo de evacuacgao para o local de refugio,
quando da ocorréncia de um desastre pois, neste servico serdo enviados informacdes
meteoroldgicas, de evacuagao, de incéndio, etc.

1) Conteudo

refugio, etc.

®O OO

dositens @O a @.

2) Forma de realizar o Cadastro

Informagdes de Desastres: incéndio, etc.
Informacgdes de Prevengéo de Desastres: informagdes meteoroldgicas, de terremoto, de

Informacgdes de Prevencao de Crimes: informacgdes de pessoas suspeitas, etc.
Avisos: informagdes necessarias, para a seguranga & tranquilidade, exceto as informagdes

Primeiramente, cadastre o enderego otashi@mx.city.ota.gunma.jp, para que seja possivel
receber o e-mail e siga as seguintes instrugdes.

B Através de Telefone Celular

(1) Envie um mail em branco no seguinte enderego ou, acessando no seguinte codigo QR.

bousai.ota-city@raiden2.ktaiwork.jp

[=]

(2) Recebera em seguida um mail resposta.
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https://raiden2. ktaiwork. jp/
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B Através de Computador
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Toque aqui’

(1) Envie um mail em branco no seguinte endereco;
bousai.ota-city@raiden2.ktaiwork.jp

(2) Acesse no URL indicado na tela;

(3) Leia o conteudo e realize o cadastro.

Toque aqui/



Contrato de Uso do E-Mail Ota Segura & Tranquila

Cadastre-se, apos ler e consentir com os termos do contrato abaixo.

10.

1

—_—

12.

13.

Objetivo

O Sistema de E-Mail Ota Segura & Tranquila (doravante denominado Sistema) é um servigo de envio de correio eletrdnico, como um meio de
transmissdo de informagdes da Prefeitura Municipal de Ota aos cidaddos. Sendo o principal objetivo passar rapidamente as informagdes
administrativas aos cadastrados (doravante denominado Usuario) no sistema.

Sumario

O Sistema utiliza o servigo externo de envio de correio eletrénico.

O Sistema ¢ gerenciado e administrado pela Prefeitura Municipal de Ota e transmite informagdes que esta Prefeitura considera como necessarias.
Formecimento de informagdes necessarias ao Usuario, através de correio eletrdnico, com base nos itens assinalados no cadastro.

O Sistema esta disponivel para telefone celular, computador e outros, com acesso a internet.

A disponibilidade do Sistema n#o ¢ assegurado para todos os ambientes de uso. Assim, dependendo do ambiente de uso ou do aparelho do Usuério,
podera ndo ser possivel utilizar.

Podera ocorrer o envio de informagdes além dos optados no cadastro, quando a Prefeitura considerar necessaria.

A partir de concluido o cadastro sera considerado que o Usuario consentiu com todos os termos deste Contrato. E, este Contrato podera ser revisado
conforme a necessidade.

Custo
Os custos para providenciar o aparelho necessario e o cadastro serdo de responsabilidade do Usuario.
O Sistema ir4 fornecer gratuitamente as informagdes porém, o custo com a conexao na internet sera de responsabilidade do Usuario.

Cadastro de Uso

O interessado, ap6s ler e consentir com este Contrato de Uso, necessitara enviar um mail em branco e acessar no endereco constante na resposta,
assinalar os itens que deseja, para cadastrar-se.

Sera enviado um mail de confirmagao para o enderego cadastrado, apds a conclusio do cadastro. Assim que receber, o Usudrio necessitara verificar
se ndo ha erro no contetido. E, se este mail de confirmagio ndo chegar mesmo apds passar mais de 1 hora do cadastro, sera necessario refazer o
cadastro ap6s confirmar o enderego de mail pois, o enderego cadastrado podera estar com erro.

Alteracao e Cancelamento do Cadastro de Uso

A alteragdo dos itens de informacdes que deseja receber devera ser realizada através da pagina de alteragfo, assinalando novamente as opgdes
desejadas e cadastrar.

Ocorrendo alteragio no enderego de e-mail, realizar o cancelamento do endereco anterior e, um novo cadastro para o novo enderego.

O cancelamento do cadastro de uso devera ser realizado através da pagina de cancelamento, seguindo as instrugdes constantes para tanto e,
digitando o endereco de e-mail.

Suspensgo do Servico

O servigo sera suspenso e encerrado sem aviso prévio nos seguintes casos. Além de que, a Prefeitura Municipal de Ota ndo assumird nenhuma
responsabilidade relacionada a suspensdo e encerramento de servigo do sistema.

(1) Quando tornar-se impossivel enviar informagdes no endereco de e-mail cadastrado;

(2) Quando o Usudrio infringir este Contrato;

(3) Quando for constatada que as informagdes de cadastro do Usuario sio falsas ou incorretas;

(4) Outros, quando a Prefeitura Municipal de Ota considerar inapropriado como Usuario.

Isenc@o de Responsabilidade

A Prefeitura Municipal de Ota se empenhara ao maximo para fornecer informagdes precisas porém, em situagio de emergéncia ou ainda instavel,

podera ocorrer de ndo ser possivel garantir a integridade e a certeza da informagéo. Assim, a informagio devera ser aproveitada sob critério e

responsabilidade do Usuario.

A Prefeitura Municipal de Ota ndo assumira nenhuma responsabilidade também na ocorréncia dos seguintes casos:

* Quando ocorrer atraso e/ou nio recebimento de correio eletrnico, devido ao congestionamento da linha e/ou do servidor, estado do sinal de antena e outros;

* Quando o Usudrio causar perda e danos aos terceiros, devido ao cadastro falso;

¢ Quando ocorrer perda e danos ao Usuario e terceiros devido a interrupgdo do servigo sem aviso prévio, causado por alguma avaria no sistema
deste Sistema. Pois, podera ocorrer a interrupgao do servigo sem aviso prévio, no caso de alguma anormalidade no sistema deste Sistema.

Informag0es Pessoais

As informagdes cadastradas do Usuario (doravante denominada informagdes cadastradas) serfio de posse da Prefeitura Municipal de Ota e sera
protegida através de um sistema de administracéo adequado e seguro.

As informagGes cadastradas somente serdo usadas para fins de remessa do Sistema.

Direitos Autorais

O Usuario ndo podera utilizar o correio eletronico (e-mail) recebido, sem a permissdo da Prefeitura Municipal de Ota, além do limite de uso pessoal
do Usuario regulamentado na lei de Direitos Autorais.

Nao ¢é permitido reimprimir, reproduzir, modificar, transmitir, distribuir e publicar parte ou todo o Sistema, sem autorizagio.

Informagoes de Desastres

O Usuario que optar em receber as informagdes de desastres, além dos itens acima, necessitara consentir com os seguintes itens.

* O correio eletronico podera ser enviado tarde da noite ou de manha cedo, quando da ocorréncia de um desastre natural. Isto, para proteger a vida
¢ os bens de todos.

* E presumivel atraso e também a impossibilidade de emitir as informagdes, devido a situagdo de mobilizagdo de pessoal e outros, quando da
ocorréncia de desastre. Também, dependendo das circunsténcias a informaggo de desastre podera ser enviada mesmo sendo um comunicado
equivocado, trote e outros.

* A informagao podera ndo ser emitida, quando ocorrer a extingdo do incéndio logo apds a ocorréncia do desastre.

. Informacgoes Preventivas de Crimes

As informagdes preventivas contra crimes também s&o recebidas da Central de Policia da Provincia de Gunma. Assim, caso ja esteja cadastrado
no servigo de correio eletronico da Central de Policia da Provincia de Gunma, podera ocorrer repetigdo na informagao.
Outros
Evitar de contactar as institui¢des relacionadas tais como a Delegacia de Policia, Corpo de Bombeiros, Secretaria Municipal de Educag@o e outras,
em relagéo ao contetido (conteudo, como foi tratado e etc a ocorréncia) do correio eletronico recebido.
Outros, a Prefeitura Municipal de Ota regulamenta a parte, sobre os artigos que ndo constam neste Contrato.
A operago do sistema podera ser suspensa sem aviso prévio, devido a falha, manutencgo e outros.
Disposi¢do Complementar
Em vigor a partir do dia 1° de abril de 2012.
(Versgo traduzida do original em japonés, ‘““Ota Anzen Anshin Mail Riyou Kiyaku”.)
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4. CHAMADA DE EVACUACAO DO RIO / E-MAIL DE

EVACUAGAO EM DESLIZAMENTOS DE TERRAS

Servigo de envio de informagbes de evacuacao para o numero de telefone e endereco de e-
mail cadastrado, quando o nivel d'agua do rio atingir o nivel de decisao de evacuagao para o local
de refugio, quando aumentar os riscos de deslizamentos de terras, etc.

Cadastre-se sem falta, no caso de morar em areas correspondentes.

1) Chamada de Evacuagéao do Rio
B Sumario: a Prefeitura ligara diretamente para os cidadaos cadastrados, para informar
sobre a evacuagéo do local. A ligagao sera através do numero de telefone 0570-095-999.
B Cidadaos Alvos: residentes da divisao administrativa de acordo com o quadro abaixo.
B Forma de realizar o Cadastro: através de telefone, ligando para o Escritorio de
Gerenciamento de Crise “Kiki Kanri-Shitsu” (TEL: 0276-47-1916).

Zona Divisao Administrativa

Tomizawa-Cho, Ushizawa-Cho, Ushizawa Danchi, Takahayashi Higashi / Nishi /
Minami / Kita e Kotobuki-Cho, Furuto-Cho, Hosoya-Cho e Yonezawa-Cho.

Dainogo-Cho 2 / 3/ 4 / 5 e 6 Ku, Kamikobayashi-Cho, Higashikanai-Cho 1 Ku,
Yasuraoka-Cho, Yaba-Cho, Yabashin-Machi e Uekino-Cho.

Kyuhaku | Ryumai-Cho Niku, Okinogo-Cho e Yaegasa-Cho.

Sawano

Niragawa

Housen | Higashitajima, Nishitajima Ikku e Niku e, Izumi-Cho.

Tadakari-Cho 1 e 2 Ku, Ichiba-Cho 1 e 2 Ku, Takaze-Cho, Tomiwaka-Cho, Yatabori-
Cho, Yoshizawa-Cho 1 e 2 Ku, Maruyama Nanokaichi e Harajuku-Cho.

Ojima-Cho, Akutsu lwamatsu, Ojima Tobu, Maegoya Minamigaoka, Ojima
Ojima | Nanbu, Wakaba, Kameoka Karuhama, Otachi Anyouiji, Serada Kami / Naka e
Shimo, Kasukawa-Cho e Tokugawa Idezuka.

Kizaki | Nakaeda Minami Shimoeda

Nota: As divisbes administrativas constantes neste quadro possuem areas pressupostas de inundagao
por escala.

Morita

2) E-Mail de Evacuagédo em Deslizamentos de Terras
B Sumario: a Prefeitura enviara informagdes sobre a evacuagao, para o enderego de e-mail cadastrado.
B Cidadaos Alvos: residentes da divisao administrativa de acordo com o quadro abaixo.
B Forma de realizar o Cadastro: através de telefone, ligando para o Escritorio de
Gerenciamento de Crise “Kiki Kanri-Shitsu” (TEL: 0276-47-1916).

Zona Divisdo Administrativa
Ota Daimon Naka-Cho, Iri-Machi, Futaba-Cho e Hachiman Kita.
Niragawa Higashikanai-Cho 1 e 2 Ku e, Kumano-Cho.

Torinogo Oshima-Cho 1 Ku, Nagate-Cho e Tsuruuda-Cho Higashi.

Godo Kitanagaoka, Kitakanai-Cho e Nakagodo.

Higashiimaizumi-Cho, Midori-Cho, Yoshizawa-Cho 1 e 2 Ku e,
Maruyama Nanokaichi.

Yabuzuka Tobu | Dai, Takinoiri € Yunoiri.
Nota: As divisdes administrativas constantes neste quadro possuem areas de alerta de deslizamentos de terras.

Morita
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5. MANEIRA DE LIGAR PARA 119

Ligque para 119 com calma, devagar e com exatidao/

Quando se aciona o numero 119 para incéndio e/ou ambulancia no Municipio de Ota e na
cidade de Oizumi, a chamada ¢é atendida pela Divisao de Instrucdo e Comunicacao do Corpo de
Bombeiros Municipal de Ota. Ja em caso de acionar 119 através de um telefone celular, a ligagao
podera ir para o Corpo de Bombeiros das cidades vizinhas assim, informe corretamente o endereco
onde a ambulancia e/ou a viatura de bombeiros devera se dirigir e, espere na linha sem desligar
pois, em seguida a ligagéo sera transferida para o Corpo de Bombeiros Municipal de Ota.

1) Ocorréncia de um Incéndio (Em japonéS: incéndio —>“kaji”) CorpodeBomheiros

Informe os seguintes itens: Mumicipalde Ota
[0 O nome e o enderego do local;

[0 O que esta em chamas (queimando);

[1 Se ha alguém que ndo conseguiu fugir a tempo e/ou se ha feridos;
[0 O nome de quem esta fazendo a chamada.

2) Ocorréncia de uma Emergéncia (necessidade de ambulancia)

(Em japonés: emergéncia — “kyukyu” e ambulancia — “kyukyusha”)

Informe os seguintes itens:

O tipo de acidente (doenca “byouki’, acidente “jiko”, ferimento “kega” e etc.);
Nome do paciente e o enderego onde se encontra;

A quantidade de pacientes, o sexo (M/F) e a idade de cada um;

Os pontos importantes do estado do paciente;

* Se apresenta reacao ou nao;

* Se esta respirando normalmente;

*  Se possui alguma doenga cronica.

[0 O nome da pessoa que esta fazendo a chamada;

Oodo

% E possivel localizar imeditamente o local quando a chamada é realizada através de um telefone
celular com a fungdo GPS (fung&o Servigo de Localizagdo) assim, deixe esta fungdo ativada.

% Frequentemente ha pedidos para “n&o usar a sirene”, quando da chamada de uma ambulancia.
Tanto a viatura de bombeiros como a ambulancia séo veiculos de emergéncia assim, para
chegar ao local de desastre ou outros em seguranga e com rapidez que a situagao exige, a
atual lei em vigor neste pais exige o uso da sirene e da luz de emergéncia vermelha (giroflex).
Assim, contamos com a compreensao e a cooperacao de todos.



6. MANUAL DE PROCEDIMENTOS EM DANOS DE

VENTOS E INUNDAGOES

1) Conheca os Niveis de Alertas

As informacdes de evacuagédo emitidas pelas Prefeituras Municipais e as informacdes
meteoroldgicas de prevengao de desastres emitidas pelo Governo Nacional e pelos Governos
Provinciais foram organizadas em 5 etapas, em relagéo a inundagdes e deslizamentos de
terras. Recomenda-se tomar medidas apropriadas para refugiar-se, consultando também as
informacgdes meteoroldgicas, ciente de que € o responsavel para proteger a sua propria vida.

Nivelde ) Informagdes de . o *"informagoes %
[ Alerta ][Eva cuacio e Etc, ] [ Procedimentos para se Refugiar (Atitude a tomar) ] correspondentes ao Nivel
de Alerta (Exemplos)

Correspondentes ao Nivel 5\

* Informagdes de inundag3o;
o Alarme  extraordindrio de
chuvas fortes;

5 . Risco de vida! Garanta a sequranca imediatamente!
Medidas de |¢ Refugie-se no andar superior da
(Emitido e g
I Seguranca sua propria casa ou num prédio

pela de alto e resistente da vizinhanga.
Prefeitura) Emergéncia |® Tome as melhores medidas -
para garantir a sua seguranca. *

Refugie-se sem falta até o Nivel de Alerta 4!

f

Correspondentes ao Nivem

* Informagdes de riscos
de inundacao;

* Informagdes de alerta de
deslizamento de terras;

£
Correspondentes ao Nivel3\

* Informagdes de alerta de
inundacao;

* Alarme de inundag&o;

* Alarme de chuvas fortes
(deslizamento de terras). )

4 Evacuagao de todos de locais de riscos!\
. ® Refugie-se para um abrigo publico,
(Sl Ordem de hotel/pousada, casa de um parente ou
pela Evacuagao conhecido. (Evacuagao traslado)
Prefeitura) ® Também sera possivel “garantir a seguranga no
interior” da sua casa, quando esta for segura. )

~\

Evacuacao de idosos e outros de locais de riscos!
® As pessoas que necessitam
de mais tempo para refugiar-
se e 0s seus cuidadores
devem iniciar a evacuagao.

(Enf:i do Evacuagao
de Idosos e

pela r
Prefeitura) Outros

e

Grau de Risco

NN NN NN NSNS NN NSNS SN NSEENNEEN SN EEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEmn?®

\

2 Aviso de Verifique 0s seus  proprios

& procedimentos para evacuagao!
(Emitido Chuvas Fortes Vamos verificar os préprios procedimentos

fNiveI2e1
Anunciado pelo Ministério de

pela Agéncia , para evacuacio usando o Mapa de Prevencio Ter(as, Infraestru;ura, Transportg e
Meteoroldgica) IAVIzO d? de Desastres Naturais e outros Turismo, Agéndia Meteoroldgica
nundagao e, preparar-nos. do Japéo e Govemo Provincial de
- Gunma.
/

Estas sdo informacdes de
referéncia, para__que 0s
residentes possam tomar os
procedimentos  para__ a

1 Aviso em
Baixo (Emitido Fase Inicial
pela Agéncia | (Possibilidades de
Meteorologica)| Sernumnivelde

L alerta)

O desastre esta iminente ou ocorrendo, no Nivel de Alerta 5 sendo que, o alerta nem
sempre sera emitido, dependendo da proporcao do desastre. Realize a evacuagéao para o local
de refugio em seguranga e sem falta no Nivel de Alerta 3 ou 4, verificando um com outro entre
0s moradores da regi&o.

Elevar a preparacéo para desastres!

Ha a possibilidade de avisos de chuva
forte serem anunciados no futuro. Vamos
Nnos preparar para desastres naturais.

¢S "N N NN N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NS NNN NN NN N NS ENNSENNSENNSENNSENNSEEEEEEEEEEEERg,
*

Mt
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2) Na Evacuacao para o Local de Refugio

Coletar Informagdes Corretas e Refugiar-se Voluntariamente

Fique atento para as informagbes meteoroldgicas, desastres
naturais e de evacuacao, divulgadas através de radio, televisao, etc.
Pessoas que residem préximas de encostas e barrancos devem
refugiar-se com antecipagao.

Ficar Atento para os Avisos de Evacuagao

A Prefeitura Municipal e o Corpo de Bombeiros podera
anunciar a necessidade de evacuagédo para o refugio, na
iminéncia do perigo. Ocorrendo a chamada para a evacuagao,
dirija-se imediatamente para o local de reflgio.

Nao se Aproximar de Locais de Riscos
N&o va, em hipoétese alguma, observar a situagéo de um rio
que esta transbordando pois, € extremamente perigoso.

Cooperagéo na Evacuagéo para o Local de Refugio, de
Pessoas Idosas e Outras

Pessoas idosas, criancas, doentes e semelhantes necessitam
locomover-se com antecipagao para o local de refugio.

Coopere na evacuagao para o local de refugio, destas pessoas
que vivem na sua vizinhanca.

Também, ajude a evacuacgao para o local de refugio, de pessoas
de outras nacionalidades que ndo compreendem a lingua japonesa.

Verificar o Caminho Seguro para Ir ao Local de Refugio NA
Decida com todos da familia, com antecedéncia, a rota para = “U\Xg
ir até o local de refugio (rota de evacuagao) e verifique se o ! Ve
caminho € seguro. ?Peﬂé"
Escolha as ruas localizadas em terrenos altos, para ir ao 1@%@0,"\ Poste
local de refugio. E, se existir locais alagados, tome bastante e i
cuidado com as valas e canais de agua. :%ﬁ
Também, em d&reas com encostas e barrancos, tome = = S
bastante cuidado com o deslizamento de terras.

= @&

Antes de sair, para se refugiar:

Antes de sair, confira o local de refugio e, desligue qualquer aparato que possa causar um
incéndio tais como aparelho elétrico e a gas.

Além disso, informe os parentes e amigos sobre onde ira se refugiar.

E, se por acaso nao conseguir fugir a tempo...
Se por acaso ndo conseguir fugir a tempo e o perigo estiver iminente, procure um edificio solido
nas proximidades e refugie-se no piso 3 (possivel mesmo em caso de piso 2) ou mais acima.
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3) Verificagao do Kit de Emergéncia

Pontos Importantes para Preparar o Kit

® Prepare o Kit de Emergéncia separados em itens de emergéncia que necessitara levar na ocorréncia de
um desastre natural e outro, com o aprovisionamento de emergéncia para manté-lo por alguns dias, até
a recuperagao (voltar ao estado normal).

® Providencie os itens necessarios conforme as necessidades familiares, providenciando leite e comida para
bebé para familia com criangcas pequenas e, aparelhos e outros, para familia com membro doente ou
idoso, que necessita de cuidados.

® Prepare o kit de uma forma compacta com o minimo necessario e guarde-o num local de facil retirada,
como nas proximidades da porta da frente ou dos fundos (na cozinha).

® Recomenda-se para que cada familia prepare o aprovisionamento de emergéncia para 1 semana pois,
sera dificil esperar pela ajuda de suprimentos suficientes logo apds a ocorréncia de desastre.

® N3&o se descuide ap0s preparar o kit, verificando periodicamente o prazo de validade e de consumo dos
alimentos e da agua potavel, substituindo por um novo sempre que necessario.

Nota: Diz-se que o peso da bagagem que podera ser carregada na evacuagao para o refugio é de cerca de 15kg
para os homens e 10kg, para as mulheres.
Assim, prepare o kit de emergéncia de uma forma que seja facil de carregar e levar na ocorréncia de um

desastre.

Itens

0 Lanterna
Se possivel
providenciar 1 para
cada um. Também
nao esqueca das
pilhas extras. (Ha

O

Itens de Valor

Dinheiro, cademeta
bancaria, carimbo,
passaporte, etc.
Sera pratico ter
também o dinheiro

Alimentos de Emergéncia
Alimentos que ndo necessitam
de fogo no preparo tais como
alimentos enlatados, biscoito
duro, etc. Recomenda-se a agua
em garrafa Pet.

também a lantema
com gerador)

em moedas.

[0 Radio Portatil | 0 Iten de Primeiros Socorros | 1 Outros
Pequeno e leve, Além dos medicamentos que se Outros itens necessarios conforme as necessidades
com AM e FM. Ha tém sempre no lar, o remédio : tais como luvas de trabalho de algodao “gunté”, faca
também os com para feridas, esparadrapo, de sobrevivéncia, lencinho descartavel de papel,
manivela gerador. medicamentos para resfriado, roupas de baixo, capacete, bateria do telefone
etc. celular, etc.

Aprovisionamentos w

O Agua [0 Alimentos [0 Combustivele : [1 Outros
A referéncia de agua Alimentos de emergéncia tais Ferramentas Cobertor, saco de
potavel é de 3¢ por dia, como enlatados, alimentos Fogareiro  portati dormir, papel filme,
para um adulto. conservados no vacuo, efc., combustivel sélido’ lougas, aquecedor de
Providencie para 1 para 1 semana. Estoque os PN bolso  descartavel,

; . - . cartucho de gas de .
semana. Providencie alimentos a mais, conforme mascara, lengol, lona,
. s . reserva, corda, ;

também um recipiente as necessiades de cada um, equipamento de

. - . . tesoura, serrote, etc. S
de plastico, util para para idoso, crianga pequena, iluminagdo, cademo
receber a &gua quando pessoa com alergia, etc. de anotacdo, caneta,

ocorrer a distribuicéo. lapis, etc.

Nota: Prepare o estoque dos itens necessarios, conferindo em familia pois, as roupas e outros mudam
conforme a estacdo do ano e as condigdes familiares.

Estoque Rotativo

Armazenar

Muitas familias reveem o estoque de alimentos de
emergéncia somente quando ocorre algum desastre e,
percebem que ha produtos com o prazo de validade vencido.

Procure consumir estes alimentos no dia-a-dia e repor,
nao deixando somente para quando ocorrer algo inesperado.

Desta forma, conseguira aliviar o estresse consumindo
alimentos que ja esta habituado, quando da ocorréncia de

uma emergéncia
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4) Alntensidade da Chuva

Por Hora (em mm)

Termo Utilizado

Descrigéo

10 a menos de 20

Chuva levemente forte
“Yaya tsuyoi ame”

Chuva forte, com pancadas.
Necessitara ficar atento se caso parecer que ira chover
prolongadamente.

20 a menos de 30

Chuva forte
“Tsuyoi ame”

Chuva torrencial. As valas, esgotos e pequenos rios
transbordarao e, iniciara um desabamento de terras de
despenhadeiro em pequena escala.

30 a menos de 50

Chuva intensa
“Hageshii ame”

Chuva semelhante de quando se vira um balde d’agua.
A estrada se alagara, tornando-se como um rio. A agua
da chuva transbordara dos esgotos nas cidades e
havera riscos de desabamento de terras do
despenhadeiros e desmoronamentos das montanhas.
Sera necessario preparar-se para a evacuagao para o
reflgio, em locais de riscos.

50 a menos de 80

Chuva bastante intensa
“Hijouni hageshii ame”

Chuva semelhante a intensidade de uma cachoeira. A
agua da chuva podera afluir para o gabinete de esgoto
e pordes e, jorrara agua das caixas de esgotos.
Aumentam os riscos de uma avalanche de terra e
pedras, aumentando as possibilidades de ocorréncia de
varias calamidades.

De 80 para cima

Chuva torrencial
“Mouretsu na ame”

Chuva que provocara panico, causando uma sensagao
de pressdo, sufocante. Altos riscos de ocorrer
calamidades de grandes proporgoes, exigindo estar
num estado de alerta maior.

5) Alntensidade do Vento

Velocidade Média (m/s)

Termo Utilizado

10 a menos de 15

Vento levemente forte
“Yaya tsuyoi kaze”

Efeitos Estado de Fora
Ficara dificl de caminhar | Todas as arvores irdo
contra o vento. balancar.
Nao sera possivel usar | Os fios elétricos irdo soltar
guarda-chuva. um som.

15 a menos de 20

Vento forte
“Tsuyoi kaze”

Nao sera possivel caminhar
contra o vento.

Também havera pessoas
que irdo cair, tombar.

Os galho pequenos irao
quebrar.

A estufa de vinil comegara
a quebrar-se.

20 a menos de 25

25 a menos de 30

Vento bastante forte

Os galho pequenos irao
quebrar.

A persiana de aco
comegara a quebrar-se.

Ira cair se nao conseguir
firmar-se.

“Hijouni tsuyoi kaze”

As arvores comegardo
cair, como se arrancadas
do solo.

Os muros de blocos de
cimentos irdo quebrar-se.

Nao sera possivel ficar de
pé.

Sera arriscado qualquer
atividade ao ar livre.
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6) Deslizamento de Terras

B Tipos de Deslizamento de Terras

Desabamento de Terras

E o fendmeno pelo qual as
terras de um declive ingreme
desliza repentinamente, devido
a infiltragdo d’agua de chuva no
solo. Também, podera ser
provocado por um terremoto.

Avalanche de Terras e Pedras

E o fendmeno pelo qual
terras e pedras deslizam de
uma vez juntamente com a
corrente d'agua, devido a fortes
e/ou longas chuvas, das
encostas e declives de morros,
vales e montanhas.

Deslizamento de Terras

E o fendmeno pelo qual o
solo desliza, devido a elevagéo
do nivel de agua subterranea
provocada pela infiltragdo
d'agua da chuva na camada
barrenta do solo.

B Fendmenos de Prenuncios de Deslizamento de Terras

Surgimento de
rachaduras no solo.
Pedras pequenas cairdo
dispersadamentes.
A agua ira jorrar de

declives.

Ocorrera um estrondo
na montanha.

O nivel d'agua do rio
ira baixar, apesar de
estar chovendo
incessantemente.

A agua dos vales e
pocos ficarao turvas.

A 4gua do rio ira
turvar-se de repente e
surgira madeiras
(restos de arvores)
flutuantes.
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7) Protegendo-se de Tornados

B Prenuncios de um Tornado

Caracteristicas freqlientes quando da aproximagao de um tornado:

* Escurecimento repentino do céu;

» Caira granizos grandes;

¢ Sera testemunhada uma nuvem em forma de funil se estendendo até o solo;
* Detritos e poeiras se espalham no ar em forma cilindrica;

¢ Um som estrondoso, semelhante ao som da turbina de avido a jato;

* Anormalidade nos ouvidos, devido a alteragao da pressao.

B Forma de Proteger-se de um Tornado

omolproteger:sedeunrornaco

3

Al
N

}
@ Noabrir asjanelas. j‘ v‘

| @ Distanciarse dejanelas. M JN . 4
@ |Ir para o quarto do subsolo ou . e J’p . o
para 0 andar inferior da construgéo. ‘ . O —— v

/e

o

@ Fechar as portasfjanelas corredicas
exteriores e, as persianas de ago.

@ Nzo se refugiar em garagem,
despensa e depdsitos pré-fabricado.

@ Néoir p/ baixo de ponte e viaduto.
@ Refugiar-se numa construgio resistente das proximidades.

@ Caso ndo haja, refugiar-se num canal ou depressao das proximidades
baixando-se e protegendo a cabega e o pescogo com os bragos

@ Refugiar-se na parte central da casa, onde néo haja janelas. )
e

&

@ Tomar cuidado ¢/ os detritos que estdo voando.

i

@ Distanciar-se do canto de quartos, portas, muro e efc.
@ |Irp/baixo de uma mesa resistente e proteger a cabega e 0 pescogo com os bragos.

M DIrlIRems >« Csoesthimmain

Fonte: Tradugdo de “Os Desastres de Rajadas de Ventos tais como Tomados e outros e, suas Medidas”, produzida em
japonés pelo Gabinete do Govemo (CAQ), Agéncia de Meteorologia do Japao e Comissao de Estudos de Medidas contra
Tornados e Rajadas de Ventos.




8) Forma de adquirir Informacgdes

Site de Informacgdes da Prefeitura

Homepage da Prefeitura Municipal de Ota

Twitter da Divisdo de Informacao Publica

http://iwww.city.ota.gunma.jp/

https://twitter.com/otacity PR

(=24 =]
(=]

00
[=]

Status (Situagao) de Abertura e de Lotagdo
do Refugio/Abrigo

https://ota.hinanjo.dmacs.jp/pt.html

Conta Oficial da Prefeitura Municipal de Ota
no LINE

ID: @ota_city

* E-Mail Ota Segura & Tranquila = ver pag. 6
e  Chamada de Evacuacdo do Rio / E-Mail de Evacuag¢éo em Deslizamentos de Terras = ver pag. 8
*  FMTaro (76,7MHz)

*  Servigo Telefénico de Informagdes sobre Desastres (situagdo de ocorréncia de desastre na cidade)
TEL: 0180-992-666

Site de Informagdes do Governo Provincial e Nacional

*  Agéncia Meteorolégica http://imwww.jma.go.jp
= sera possivel verificar sobre alerta meteoroldgica, avisos, informacgdes de tufao, previsao de
inundagao de rios designados, informagdes meteoroldgicas de radar, etc.

* Informagdes sobre Prevengao de Desastres Naturais Fluviais https://www.river.go.jp/portal/
= sera possivel verificar as informagdes do nivel d'agua e ver as imagens ao vivo dos rios.

* Informagdes sobre o Nivel d'agua dos Rios https:/k.river.go.jp/
= sera possivel verificar as informagdes do medidor do nivel d’agua do tipo gerenciamento de crise
e ver as imagens ao vivo dos rios pequenos, médios, etc.

» Sistema de Informacdes sobre a Quantidade de Chuva e Nivel d'agua do Governo Provincial de
Gunma https://www.river-gunma.jp/
= sera possivel verificar as informagdes da quantidade de chuva, do nivel d’'agua e ver as imagens
ao vivo dos rios pequenos e médios.
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7. MANUAL DE PROCEDIMENTOS NUM TERREMOTO

1) Antes de um Terremoto (Preparando-se)

B Conhecendo o Terremoto

A Diferenca entre Magnitude e “Shindo”

Magnitude é a grandeza (tamanho) da energia do
terremoto e “Shindo”, o indice de tremor de cada
regiao atingida pelo terremoto. Em geral, o indice de
shindo é baixo, mesmo que o da magnitude seja alta,
se o epicentro do terremoto estiver longe ou num
local profundo e, ao contrario, o indice de shindo

podera ser alto, mesmo que o da magnitude seja
baixo, se o epicentro do terremoto estiver préximo ou num local raso.

B O Tremor e as Estimativas de Danos

Indice Shindo Tremor e as Estimativas de Danos
0 (zero) As pessoas ndo sentirdo os tremores.
1 Parte das pessoas que estao no interior da casa sentirdo tremores fraquissimos.
A maiorias das pessoas que estao no interior da casa sentiréo os tremores.
2 As lampadas elétricas e outros que estdo penduradas balancarao levementes.
Quase todas as pessoas que estéo no interior da casa sentirdo os tremores e, as
3 lougas das prateleiras poder&o provocar pequenos barulhos.
Quase todas as pessoas que estdo dormindo, despertarao.
4 Os objetos de decoragao com pouca firmeza, cairao.
As pessoas que estao caminhando também sentirdo os tremores.
Podera ocorrer dos méveis se moverem, as lougas e os livros cairem e, os vidros
5 fraco das janelas se quebrarem.
Podera ocorrer dos moéveis pesados como guarda-roupas e, do lado de fora, as
5 forte maquinas de venda automaticas de bebidas e outros cairem.
Ficara dificil dirigir carro.
Ficara dificil manter-se de pé.
6 fraco Os azulejos das paredes e os vidros das janelas irdo cair e, as portas ficaréo
travadas, nao sendo possivel abrir-las.
Nao conseguira manter-se de pé e somente conseguira se locomover arrastando-
6 forte se no chao.
Quase todos os moveis pesados cairdo e as portas se desprenderdo e voarao.
N&o conseguira movimentar-se como deseja.
7 Ocorrera grandes rachaduras do solo, deslizamento e desabamentos de terras
nas montanhas.
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B Verificar os Perigos de Dentro e Fora de Casa

Dentro de casa:

Garantir um espago seguro dentro de casa, sem moveis e outros.

Em caso de haver varios quartos, reservar um com pouco uso, para colocar os moveis. Na
impossibilidade, recolocar os méveis para tentar garantir algum espago seguro na casa.

Nao colocar méveis que podem cair em quarto de dormir de
crianga, idosos e doentes.

Tomar suficiente cuidado pois, ha possibilidade de mobveis
caidos bloquear a passagem e dificultar a fuga de crianga,
idosos e doentes, no caso do terremoto ocorrer quando estéo
dormindo.

Tomar medidas para evitar que os moveis caiam.

Nao deixe espaco entre 0 movel e a parede ou viga pois, facilitara a queda, colocando em risco
a seguranga. Também, evite colocar objetos em cima de méveis com riscos de cair.

Nao colocar objetos e outros nos corredores e nas proximidades das portas de entrada&saida.
Nao colocar méveis, objetos e outros nos corredores, nas entradas e saidas, para que seja
possivel fugir em seguranga. Pois, colocando objetos e moveis nestes locais podera obstruir o
seu caminho, impedindo a fuga em situagcdes emergenciais.

Fora de casa:

Varanda

Tome medidas preventivas em relagéo a vasos de plantas, vara para estender roupas e outros,
com riscos de cair. Mantenha a varanda sempre arrumada, para que seja possivel refugiar-se
através da varanda.

Telhado

Fixe com firmeza a antena.

Verifique as telhas. Conserte-as colocando refor¢o em caso de estarem rachadas, deslocadas
ou soltas.

Vidro
especial também nos armarios de lougcas com janelas de vidro, nos vidros usados nas
molduras de quadros e semelhantes.
)
Reforce a estrutura em caso da base subterranea nZo ser | #
devidamente firme ou em caso de ndo possuir barra de ago na
declinado e/ou com a barra de ac¢o da estrutura enferrujada.
Gas Propano

Cole o filme especial para evitar que ao quebrar se estilhacem e se espalhem. Cole este filme
Muro de Bloco

sua estrutura. E, conserte-o em caso de estar com rachaduras, (

Prenda firmemente o botijdo de gas com uma corrente.

B Moradia resistente ao terremoto

Em torno de 100 mil casas ficaram completamente destruidas no grande terremoto de Kobe,

onde na sua maioria eram imoveis construidos até o ano de 1981. Assim, para proteger a nossa
vida de um terremoto, torna-se fundamental que o imoével seja 0 mais seguro possivel.

Principalmente as casas construidas até 1981 necessitarao de uma inspeg¢éo em relacao a sua

resisténcia e, dependendo do resultado, realizar as obras de reparo para torna-las resistentes ao
terremoto.
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2) Ocorréncia de um Terremoto! Como agir?

Torna-se muito dificil uma pessoa conseguir agir com calma quando acontece um grande
terremoto. Mas, uma decisdo imediata e correta de como agir, podera salvar uma vida. Assim,
sera fundamental adquirir algumas informagdes basicas a seguir, para poder agir com “calma,
sem se desesperar ou afobar’.

B Etapas basicas de como agir na ocorréncia de um terremoto:

*  Proteja-se com calma, sem se desesperar;
. * Refugie-se embaixo de mesa e outros, tomando cuidado com moveis e outros
Ocorréncia de .
que poderao cair;
Terremoto . ~

*  Refugie-se num local espagoso no caso de ndo haver um lugar para esconder-
se como mesa e outros e, agache-se protegendo a cabeca.

*  Quando os tremores cessarem, verifique se ha algum foco de fogo e, no caso
de inicio de incéndio, realize a extingao inicial de incéndio;

*  Garanta o caminho de fuga, abrindo as portas e janelas;

*  Veja se os familiares estdo bem;

. . *  Calce um par de sapato (Proteger os seus pés dos estilhagos de vidro.);
1 a2 minutos . . . . - N

*  Providencie o kit de itens que ira levar em caso de emergéncia, colocando ao
alcance;

*  Moradores das proximidades de montanhas e outras regides com riscos de
desmoronamentos e deslizamentos de terras, deverdo se refugiar
imediatamente para o abrigo.

*  Verifique se os vizinhos estédo bem;

* Veirifique se estdo bem, chamando ativamente as familias com membros que
gue necessitam de assisténcia especial e ajuda para se refugiar, principalmente

. 0 idoso que vive sozinho e outros;
3 minutos . Ca .

*  Caso haja algum incéndio, tente alertar a todos em voz alta e realize os trabalhos
de extingdo com a cooperagao das pessoas ao redor;

*  Fique atento para os tremores secundarios. (Geralmente, um grande tremor é
seguido de tremores secundarios.)

*  Ouga e confira as informagdes através de radio e outros meios; (Nao se deixe
confundir com informagdes incorretas.)

. *  Namedida do possivel evitar o uso de telefones;
5 minutos . . . . .

* Realizar a evacuacdo imediata para o abrigo, em caso de riscos de
desabamento da casa. (No caminho para o abrigo, tome cuidado com os muros
e 0s cacos de vidros e, ndo use carro.)

* Vabuscar o seu filho.

* Deixar uma anotagdo em local visivel, escrevendo para onde se dirigiu, antes

5 a 10 minutos de sair de casg;

*  Verifique mais uma vez se nao ha riscos de um incéndio (Fechar a chave geral

do gas e da energia elétrica).
10 minutos 3 *  Trabalhos para apagar o incéndio e resgatar vidas. (Realize os trabalhos para
socorrer vitimas e apagar incéndios, em cooperagao com 0s vizinhos.)
algumas horas . .
* Paralelamente, acione o corpo de bombeiros e outros.)
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Até em torno
de 3 dias

*  Mantenha-se com o aprovisionamento de emergéncia;
(E dificil contar com uma ajuda extena, durante os primeiros 3 dias apds a
ocorréncia de um desastre natural.)

*  Colete informagdes referentes ao danos e desastre natural que ocorreu; (Fique
atento para os comunicados e informagdes divulgados pela Prefeitura.)

¢ N3o entre em casas danificadas;

e Continue em alerta para os tremores secundarios.

*  Agir de acordo com a organizagao de prevengao contra desastres, estruturado
no local;

Avidanum | e Respeitar e obedecer as regras de convivio coletivo;
abrigo * N&o esquecer o espirito de ajuda mutua;

* Alista de refugios/abrigos de cada regido desta cidade encontra-se no inicio
deste manual.

3) Em Casa

Na Cozinha

Quando for possivel apagar o fogo imediatamente apos
perceber o tremor, apague-o.

Mas, em caso de grandes tremores, dé prioridade para
garantir a sua segurancga, protegendo-se imediatamente.
Nao se arrisque pois, ja esta bastante avangado a instalagao do dispositivo de seguranga
“‘medidor de gas controlado por micro controlador’, que corta o fornecimento de gas
automaticamente em caso de grandes tremores.

Saia imediatamente da cozinha pois, esta cheia de perigos como a prateleira de louga,
geladeira, panela no fogao que podem cair.

No Banho ou no Banheiro

Quando encontrar-se Dormindo

Num Conjunto Habitacional

Diz-se que a banheira e o banheiro s&o locais relativamentes seguros, dentro de uma casa.
Assim, ndo saia desesperadamente e abra a porta e a janela, para garantir o caminho de fuga.
Tome cuidado com os azulejos e outros que poderao cair.

Apague qualquer faisca, desligando o aquecedor de agua e outros, ao encontrar-se tomando
banho no “furd” (banheira japonesa) e outros.

Proteja a cabega com travesseiro ou edredao e refugie-se
em local seguro, tais como embaixo de cama, onde moveis

e objetos n&o poderdo cair e atingir.

Fica dificil de compreender a situagao no escuro assim, deixe
sempre providenciado préximo a cabeceira itens como um par
de chinelas, uma lanterna, radio portatil e outros.

Tome cuidado para que o caminho de saida nao seja bloqueado
por moveis e outros. Abra a porta e garanta o caminho de fuga.

Na impossibilidade de se refugiar através da porta de saida, saia
da varanda utilizando a escada ou corda de emergéncia.

N&o utilize o elevador.
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4) Na Escola ou no Trabalho
B NaEscola

Siga as instrugbes dos professores e das transmissoes intemas da
escola.

Refugie-se imediatamente embaixo da mesa e segure firmemente
nos pés da mesa, em caso de encontrar-se na sala de aula.

Distancie-se de armarios, estantes e janelas e, va para um espago
seguro.

B No Trabalho

Distancie-se de janelas, armarios e estantes, protegendo-se
embaixo de mesas e outros.

Assim que os tremores cessarem, verifique se ha algum fogo,
desligando o aquecedor de agua a gas e outros.

5) NaRua

B No Supermercado ou Shopping Center

Tome cuidado com a queda de estantes e produtos e, cacos de vidros. Proteja a cabeg¢a com
bolsa ou agasalho e fique proximo de uma coluna ou parede. Siga as instrugdes do funcionario da
loja. E perigoso dirigir-se & saida com aflico pois, podera provocar panico no local.

H Dentro de um Elevador

Desca no andar que parar pois, o elevador com o dispositivo de
controle em caso de terremoto, para automaticamente no andar
mais proximo. Em caso de nao haver este dispositivo de seguranga,
pressione o botao de todos os andares e desga no que parar.

Quando ficar preso num elevador, € perigoso tentar sair
forcando pelo teto. Neste caso, pressione o botao de emergéncia
ou use o interfone para pedir socorro e, espere pelo resgate.

B No Teatro ou Cine

Fique agachado entre os assentos e proteja a cabeg¢a com a bolsa ou agasalho, de objetos que
poderao cair. Olhe para cima e em caso de haver alguma luminaria grande ou outros, saia deste
lugar. Tente manter a calma pois, num recinto fechado tendemos a entrar em panico. Siga com
calma as instrugdes dos funcionarios.

6) Num Transporte
B Num Automével

Frear repentinamente € muito perigoso pois, podera provocar um grande acidente. Segure
firmemente o volante, diminua pouco-a-pouco a velocidade, dirija-se para o lado esquerdo da rua e
pare, desligando finalmente o motor.

N&o saia do carro enquanto os tremores ndo cessarem e, confira as informacgdes através de
radio do veiculo. E, antes de se afastar do seu carro, feche as janelas e deixe a chave na igni¢éo.
Também, nao tranque as portas pois, podera surgir a necessidade de mover o veiculo em situagdo
de emergéncia.
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B Dentro de um Onibus
Se estiver sentado, curve para frente e segure firmemente nas costas do assento da frente.
Se estiver em pé, segure-se firmemente na argola ou no ferro do assento ou, acocore-se e
agarre-se nos pes do assento. Mesmo que os tremores cessem, ndo saia desesperadamente e
siga as instru¢des do motorista.

B Dentrode um Trem
O trem ira parar automaticamente quando o sensor detectar o tremor. Segure-se firmemente na
argola ou no ferro do assento e, tome cuidado com objetos que podem cair e pessoas caindo uma
em cima da outra. Se estiver sentado, sustente-se firmemente com os pés e curve o tronco para
frente. Proteja a cabega com revista ou bolsa.
Siga as instrugdes do condutor e, ndo desga do trem por conta prépria sem a permissao do
funcionario.

B Dentro de um Trem Bala “Shinkansen”

O trem bala recebe um grande impacto quando para, devido o sensor detectar o terremoto e
parar automaticamente. Curve-se para frente num instante e proteja a cabeca de objetos que
podem cair.

Quem esta em pé necessitara se segurar firmemente no ferro do assento, para que ndo seja
jogado ou, agachar-se e agarrar-se ao assento.

B Dentro de um Metrd
Diz-se que o0 metrd é relativamente seguro. Tente manter a calma, espere e siga as instrugdes
dos funcionarios pois, descendo imprudentemente nos trilhos ha os riscos de receber um choque
elétrico devido a corrente de alta tensdo. Sentindo os tremores, segure-se firmemente na argola ou
no ferro do assento e, tome cuidado para n&o cair.
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8. PREPARANDO-SE PARA UMA NEVASCA

1)

Os Preparativos

Costuma faltar produtos quando ocorre
algum desastre assim, providencie desde ja o
estoque para uma emergéncia tais como a pa
e outros para remover a neve, o par de luvas
de trabalho “gunté”, gorros e outros para se
proteger do frio, corrente para os pneus do
carro, provisdo de agua mineral, alimentos e
outros.

Remogéo (Limpeza) da Neve

Comece a remogéao da neve desde cedo pois, a medida que vai acumulando torna-se dificil
remové-la. Os érgaos publicos municipais e provinciais estarao ocupados com a remogao da
neve de rodovias nacionais e provinciais. Assim, realize a remog¢ao da neve das ruas ao redor
da casa em colaboragao com os vizinhos.

Dicas para remover a Neve

Realize a remogao da neve na medida do possivel com a ajuda de varias pessoas, evitando
de realizar sozinho e, aproveite para remover sempre que a neve ficar fraca. Utilize um traje
adequado para que possa realizar em seguranga a atividade e, tome bastante cuidado com a
neve que podera cair do telhado e também, para nao cair do telhado. Também, tome cuidado
em onde colocar e juntar a neve pois, jogar a neve na rua podera congelar e colocar em risco
o transito.

-

O Uso de Carro

Evite 0 maximo possivel de sair, exceto em caso de emergéncia. Jamais dirija um carro
Com pneus normais pois, podera causar um acidente em grandes proporg¢des. Além dos riscos
de n&o conseguir se locomover e ter que abandonar o veiculo no meio da rua, atrapalhando
os trabalhos de remogao da neve. Assim, ao necessitar sair de carro, utilize sem falta os pneus
de inverno ou corrente nos pneus e dirija com 0 maximo de cuidado.

Ficar atento para as Informacoes

Havera transmissao através de radio e TV, de informagdes meteoroldgicas e precaucdes e
outros em queda de neve. Ouga atentamente as precaugdes e aja com calma.

Também ocorrera divulgagao de informacgdes através de Homepage da Prefeitura Municipal
de Ota, E-Mail Ota Segura & Tranquila, Twitter e outros, na previsédo de danos causados pela
neve.
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5) Aviso e Alerta de Nevasca e Tempestade de Neve

B Padrao de Aviso e Alerta anunciado pelo Observatorio Meteoroldgico Regional Maebashi
_ Nevasca Profundidade da neve | Profundidade de 5cm de neve em 12 horas
Aviso Tempestade de Neve | Velocidade média do vento | 13m/s com neve
Grande Nevasca | Profundidade da neve | Profundidade de 10cm de neve em 12 horas
Alerta Grande Tempestade de Neve | Velocidade média do vento | 18m/s com neve
B Instrugdes de como Agir em Danos causados pela Neve

(Trecho extraido do Planejamento de Prevengéo de Desastres Naturais Regionais do Municipio de Ota)
Aja com calma considerando os seguintes itens, quando da ocorréncia de danos causados
pela neve.

Instrugoes de como Agir em Danos causados pela Neve

- Ouvir atentamente as informagdes meteoroldgicas e de precaucdes de desastres divulgadas

através de radio, TV e outros;

+ Adiar ou evitar de sair;
- Evitar o maximo possivel de usar o carro;

Procurar levar o banheiro portatil no caso de inevitavelmente necessitar sair de carro.

Tomar cuidado com a intoxicagao por monéxido de carbono ao deixar o carro estacionado com o
motor ligado;

Tomar cuidados com o desabamento de garagem com cobertura e outros, evitando de ir para baixo
destes locais;

+ Procurar realizar os trabalhos para tirar a neve do telhado com varias pessoas, utilizando sem falta

a corda salva-vida, antiderrapante e outros acessorios, para garantir a seguranga;

- Tomar cuidados com a neve que podera escorregar do telhado e evitar o0 maximo possivel de

aproximar-se destes locais;

+ Colaborar com os trabalhos de remogao da neve de ruas e travessas, para que os veiculos de

emergéncia tais como o carro de bombeiros e a ambulancia possam passar;

Trabalhar com a colaboragao dos vizinhos e outros, para remover a neve das ruas, travessas,
calcadas e outros;

Tomar cuidado com avalanche e no se aproximar de barrancos, despenhadeiro e rios;

Realizar os primeiros socorros em colaboragcao com outras pessoas;

+ Tomar cuidado com a ruptura da encanagao d’agua.
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9. MANUAL DE PROCEDIMENTOS EM ATAQUE ARMADO

OU TERRORISTA

Se por algum infortunio este pais sofrer algum ataque externo de alguma forgca armada ou
terrorista, 0 Governo Nacional juntamente com o Governo da Provincial e as Prefeituras Municipais
irdo trabalhar em conjunto para tomar medidas, para proteger a seguranga de todos os moradores.

Entretanto, uma situagcdo como esta além de ser extremamente dificil de prever quando, onde
€ como acontecera, causara consequéncias para inimeras pessoas.

E caso ocorra de depararmos inevitavelmente com uma situagdo como esta e se cada pessoa
agir de uma forma confusa, podera retardar a tomada de medidas e surgir novos perigos, podendo
aumentar ainda mais os riscos de maiores danos.

Assim, para evitar que isto ocorra, sera fundamental ouvir atentamente os comunicados da
Prefeitura Municipal de Ota e informacdes transmitidas através de televisdo e radio, para adquirir
informacgdes corretas e poder decidir como agir nesta situagdo. Também, sera essencial agir sem
perder a calma e com a colaboragao dos vizinhos, colegas de trabalho ou até de pessoas ao redor,
para evitar o perigo.

1) Emissao de Alerta

Em regiGes onde ocorreu ou com iminéncia de
um ataque armado ou terrorista, para proteger a
seguranga dos moradores, em principio a
Prefeitura Municipal de Ota ira alertar a todos
utilizando a sirene e outros meios.

E, ira transmitir um alerta utilizando os meios
de comunicagao como televisao, radio ou através
de carro de anuncio publico ou viatura de
bombeiros, para informar a todos sobre o que e
onde ocorreu ou, o que esta em risco de ocorrer
e como cada um deve proceder.

Também, em regides onde surgir a necessidade de evacuagao para o local de refugio dos
cidadaos, sera utilizado o mesmo meio para alertar desta necessidade.

Foi emitido o alarme.
A regido XXX esta
sofrendo um ataque.
Favor agir com calma.

A amostra do som da sirene de alerta podera ser ouvido no portal de protecao civil “Cabinet
Secretariat Civil Protection Portal Site” (http://www.kokuminhogo.go.jp/).

2) Coleta de Informagdes

Empenhe-se em adquirir informagoes,
ouvindo atentamente o sinal de alarme e as
noticias transmitidas através de radio, televisédo e
outros meios.
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3) Procedimentos ao ouvir a Emissao de Alarme

B Ao encontrar-se no interior da casa
* Feche todas as portas e janelas;
* Desligue 0 gas, a agua e o exaustor;
*  Sente-se em local distante da porta, parede e janela de vidro. ~ (
§ %/ \
B Narua

* Refugie-se num prédio sélido das proximidades ou no
interior da zona comercial subterranea ou semelhantes;

*  Caso esteja dirigindo um veiculo, tente parar e estacionar o
maximo possivel fora da rua. Na impossibilidade, refugie-se
apos estacionar o veiculo na parte esquerda da rua, para
nao obstruir o transito, atrapalhando ou impedindo a
passagem de veiculos de emergéncia como a viatura de
bombeiros, ambulancia e outros €, deixe a chave na igni¢ao.

4) Quando ocorrer a Emissao da Ordem de Evacuacgao para o Local de Refugio

B Temos como “ordem de evacuacao para o local de refugio”, o refugio no interior do proprio
local onde se encontra, o refugio no abrigo publico das proximidades e o refugio em local
distante, ultrapassando os limites da administragdo Municipal e Provincial. Sera emitido a
ordem adequada a situagao, para proteger a seguranga de todos. Assim, aja com calma,
obedecendo a ordem anunciada.

B Considere os seguintes itens com base na ordem de evacuagdo emitida, ao evacuar-se
da casa para o local de refugio:

*  Fechar a chave principal do gas e retirar todos os fios e aparelhos ligados a tomada. Ja a
geladeira podera deixar ligado a tomada;

* Vista uma camisa de mangas compridas, calce um par de sapato resistente, calga comprida e
coloque um chapéu. Nao se esqueca de levar a mochila com o kit de emergéncia (veja na pag.
12, sobre o Kit de Emergéncia);

*  Leve consigo sem falta os documentos de identificagdo como o cartdo de permanéncia “zairyu
card”, passaporte, carteira de motorista e outros;

* Feche todas as portas da casa;

*  Avise 0s vizinhos;

* Realize de uma forma adequadamente a
evacuacgao para o local de refugio, seguindo as
instrugbes da Prefeitura e outros, em relagao a
forma e rota a tomar.

JUB
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10. PRIMEIROS SOCORROS (Medidas de Salvamento)

1) Primeiros Socorros (A Reanimagao Cardiopulmonar e o Uso do DEA)

i RCP- Reanimacao Cardiopulmonar Verificacio de Se

i DEA- Desfibrilador Externo Automatico erfiicagao de Seguranca
i (conhecido neste pais pela sigla em l

 inglés “AED".)

: Nao apresenta reagio

Pedir ajuda em voz alta.

\4

Pedir para ligar para 119 e trazer o DEA
Sequir as instrucées do Corpo de Bombeiros
(Local onde sera atendido a ligagdo do n®119)

Esperar a ajuda e a f
equipe de pronto-socorro
(paramédico da
Apresenta ambulancia), observando
L respiragéio nomal | o estado. :

Esta respirando?

Nao apresenta respiragdo ou encontra-se
em respiragéo agonal (agonizando)

A\ 4

Em tomo de 1/3 da espessura do peito,
Iniciar imediatamente a compresséo toracica. $€ Crianca pequena. i
Com forca (em tomo de 5¢m)
Com velocidade (100 a 120 vezes/minuto) i
Sem interrupgdes (evitar ao maximo as interrupgdes) Se possuir a intengdo e conhecer a
técnica, a respiragdo artificial.

Combinagdo de 30 compressdes
toracicas e 2 vezes de respiragao

Colocar o DEA artificial.

A\ 4

v

Andlise de ECG
(eletrocardiograma)

A

v

Ha necessidade

Ha necessidade de N&o héa necessidade

choque elétrico?

Choque elétrico

Apés o choque elétrico reiniciar
— imediatamente a partr da
compressdo toracica.

Reiniciar imediatamente a partir da
compressdo toracica.

A compress&o toracica sem interrupgdes, com velocidade e forga!

Continuar até o ferido/doente apresentar alguma reagdo coerente ou
voltar a respirar normalmente ou, até passar os trabalhos de primeiros
socomos para a equipe de pronto-socorro (paramédicos da ambulancia).




2) Prevencao de Infecgao

Leve em consideracéo as seguintes medidas, para prevenir a infecgéo da pessoa que

realiza os primeiros socorros, com a propagagao do novo coronavirus.

@

@

Nao se aproximar demasiadamente do rosto do ferido/doente, ao verificar se ha reagao e
respiracao;

Na medida do possivel antes de iniciar as compressoes toracicas no ferido/doente cobrir
a boca e nariz deste com um lengo ou uma toalha; (Podera ser também com uma mascara
ou alguma roupa.)

Realizar somente as compressdes toracicas na reanimacgao cardiopulmonar de um adulto;
(Excluir a respiragao artificial.)

Realizar a compressao torarica com a respiragao artificial na reanimacgéo cardiopulmonar
de crianga, somente quando possuir a intengao de realizar a respiragao artificial e ja ter
recebido o treinamento correspondente;

Ap0Os passar o paciente para a equipe de pronto-socorro (paramédico da ambulancia), lave
bem e imediatamente as suas maos e rosto em agua corrente e sabao e, descarte-se sem
tocar diretamente o lenco, a toalha e outros que usou para cobrir a boca do paciente.

Procedimentos de Primeiros Socorros (A RCP-Reanimacgéo Cardiopulmonar e
o Uso do DEA-Desfibrilador Externo Automatico, conhecido neste pais pela sigla
em inglés “AED”)

(D Verificar a Seguranca

2 Verificar se apresenta reacéo (se esta consciente)

» Garantir a segurancga ao redor antes de se aproximar do paciente.

Moshi, moshill
Daijoubu desuka?

» Aproxime-se da pessoa (ferida ou doente) e //

pergunte em voz alta, proximo ao seu ouvido,
“‘Daijoubu desuka?” (Esta tudo bem?), “Moshi
moshil” (Ola!) e bata levemente no ombro, para
verificar se a pessoa responde ou reage.

Ponto Importante:

* Caso nao abra os olhos e tampouco apresente
alguma resposta ou gesto com sentido ao
chamado, considera-se sem reagao.

® Pedir ajuda e ligar para 119

» Se a pessoa esta inconsciente, pega ajuda em voz alta gritando “Dareka kite kudasai!
Hito ga taoreteimasul’” (Ajudem-me! Ha uma pessoa caida!), para reunir varias
pessoas e solicite para estas pessoas o seguinte:

“Hyakujukyu ban e tsuhoushite kudasail’ (Por favor ligue para 119)
“Tikakuni AED ga areba, motte kite kudasai’ (Traga o DEA caso haja um nas
proximidades)

Pontos Importantes:
* Se ha somente 1 pessoa para socorrer a vitima, primeiramente acione 119.
* E, caso haja um DEA nas proximidades, va busca-lo.
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@ \Verificar se respira

» Verificar se ha respiragdo normal.

» Sente-se proximo ao paciente e verifique
em 10 segundos.

» Julgar se respira normalmente observando
a subida e a descida do peito ou abdome.

Pontos Importantes:

Se considera que ndo ha respiragdo normal nos seguintes casos:

N&o ha movimento no peito e abdome;

Verificou durante 10 segundos mas, n&o foi possivel confirmar o estado de
respiracao;

Quando apresentar respiragdo agonal (respiragdo semelhante a solugo, com
interrupgdes).

® Compressao Toracica (Massagem cardiaca)

» Auxilie para ativar a circulagdo sanguinea iniciando imediatamente a compressao
toracica, quando o paciente ndo apresentar respiracao normal.

Pontos Importantes:

Realizar as compressdes sem interrupgdes, rapido e forte no meio do peito;
Realizar 30 compressdes, num ritmo rapido de 100 a 120 compressbes por
minuto;

Realizar a compressao verticalmente.

Compressao toracica em Adulto

Realizar a compressao até o peito afundar uns 5cm, colocando uma mao
sobre a outra (cruzando os dedos de uma mao para outra) na metade inferior do
esterno localizado no meio do peito.

Compressao toracica em Crianca

Basicamente € igual ao de um adulto porém, realize a compress&o com as
duas maos e dependendo da constituicio fisica apenas com uma mao, até que
afunde 1/3 da espessura do peito.
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B Compressao toracica em Bebé (em torno de 12 meses incompletos de idade):

Posicionar-se para realizar a compressao na metade inferior do esterno, tendo
como referéncia um pouco abaixo do meio da linha que liga um mamilo ao outro.
E, realize a compressao com 2 dedos ininterruptamente, rapido e com forga,
afundando suficientemente em torno de 1/3 da espessura do peito.

\ ! ‘
\\ (
S
- /
N
Ponto do térax para realizar a Realizar a  compresséo
compressao (Em caso de bebé). usando os dedos médio e anular.

® Respiracao Artificial (respiracdo boca-a-boca)

B Em Adulto e Crianga

Pontos Importantes:
Tomar cuidado com a infecgdo atraveés do sangue, em

Realizar a respiracao artificial
imediatamente  apdés  realizar 30
compressoes toracicas;

Garanta a passagem do ar abrindo as
vias aéreas, tape o nariz com os dedos
da mao que estava na testa, cubra a
boca da vitima com a sua boca e
assopre o ar 2 vezes em aproximadamente 1 segundo, na medida de observar a
subida do peito.

Em Bebé (em torno de 12 meses incompletos de idade)

caso da vitima estar ferida;
Caso hesite em realizar a respiragéo artificial, omita e
siga realizando somente a compressdo toracica

(massagem cardiaca);

Mesmo que nao observe o peito subir apds assoprar o ar
2 vezes, Nao repita e passe para a compressao toracica;
Sera util se possuir algum material (tipo mascara, folha,
etc.) de protegdo contra infecgdes

Realizar a respiracao artificial imediatamente apds realizar 30 compressoes
toracicas;

Realizar a respiracdo boca-a-boca e nariz, na dificuldade de cobrir somente a
boca para realizar a respiragdo boca-a-boca.

E, igualmente a criangca pequena e adulto, assopre o ar 2 vezes em
aproximadamente 1 segundo, na medida de observar a
subida do peito.
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@ Execucdo da Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP)

» Realizar ininterruptamente a combinacdo de manobras de compresséo toracica
(massagem cardiaca) e respiragéo artificial (na freqiéncia de 30:2 isto é, cada
combinag¢do composta de 30 compressodes seguidas de 2 respira¢des) até entregar o
paciente ao paramédico (equipe de emergéncia da ambulancia).

» Realizar somente a compressao toracica, quando nao poder realizar a respiracao
artificial.

Pontos Importantes:
* Realize o revezamento da pessoa para socorrer a vitima a cada 1 a 2 minutos, para
nao baixar a qualidade da compressao toracica devido ao cansaco, na possibilidade
de 2 ou mais pessoas realizar os primeiros Socorros.
* Quando suspender a reanimacao cardiopulmonar:
1. Quando entregar a vitima (ferido ou doente) ao paramédico;
(Transmitir ao paramédico na medida do possivel em detalhes sobre o estado do
paciente, os primeiros socorros que realizou, a quantidade de choque elétrico
através do aparelho DEA, etc.)
2. Quando a vitima abrir os olhos ou comecar a respirar
normalmente. (Observe atentamente a vitima e espere
a ambulancia chegar, para entregar ao paramédico.)

Nota: A combinagdo de manobras de compressao toracica e
respiracao artificial (na frequéncia de 30:2) € a mesma para bebé, -

crianga e adulto. ’f %«

A chegada do DEA e os preparativos para usa-lo

» Inicie imediatamente os preparartivos para utilizar o aparelho, apos a sua chegada.
@® Coloque préximo ao paciente e ligue o aparelho;
@ Use seguindo as instrugdes do comando de voz
e das luzes;
® Cole as pas adesivas (eletrodos).

Pontos Importantes:

* Nao suspender a compressao toracica ao colar os eletrodos;

*  Secar o corpo do paciente em caso de estar molhado;

* N&o colar os eletrodos sobre acessoérios como colar, gargantilha, etc;

* Descolar qualquer medicamento adesivo (compressa e
semelhantes).

Nota: Os eletrodos de uso infantil ndo devem ser usados em criangas de
idade do ensino primario para cima e adultos!/

f() que é DEA ?
(Desfibrilador Externo Automatico, neste pais conhecido como AED, na sigla em inglés)

O DEA € um aparelho que trata as contra¢des das fibras do coracao, por meio de
choque elétrico, tirando a convulsdo de um coragao que se encontra num estado de
perda de fungdo de bombear sangue (fibrilagado ventricular).

Qualquer pessoa, sem conhecimentos sobre a medicina, podera usar o aparelho

\seguindo as instru¢gdes do comando de voz. /
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@ Analise de ECG- Eletrocardiograma

» Ocorrera automaticamente a analise do eletrocardiograma, ao colar os eletrodos.
Durante a analise, siga as instru¢des do comando de voz e afaste-se do paciente.

Choque elétrico

» O DEAIra iniciar o carregamento de energia automaticamente e ao mesmo tempo o
comando de voz ira informar “shokku ga hitsuyou desu” (ha necessidade do choque
elétrico), quando o resultado da analise indicar a necessidade do choque.

» O comando de voz ira informar para “shokku botan wo oshite kudasai” (pressione o
bot&o de choque), ao concluir de carregar a energia.

Pontos Importantes:

* Aplicar o choque elétrico somente apés afastar-se
do paciente e confirmar que ninguém esta em
contato, isto é, que ninguém esta tocando-o;

e O compo do paciente ira convulsionar
momentaneamente, ao receber o choque elétrico.

@ Reiniciar a Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP)

» ApoOs a conclusdo da aplicagdo do choque elétrico, reiniciar imediatamente a
reanimagao cardiopulmonar a partir da compressao toracica (30 compressoes : 2
respiracoes artificiais).

Ponto Importante:

« E importante evitar e minimizar o maximo
possivel a interrupcao da compressao toracica
mesmo com O uso do DEA, exceto em
situagdes inevitaveis tais como na analise de
ECG, aplicacao de choque elétrico, etc.

/ O Empréstimo de DEA-Desfibrilador Externo Automatico (AED) \

Os aparelhos de DEA instalados nas instituicdes Municipais estdo disponiveis para
empréstimos aos organizadores de eventos esportivos e outros realizados dentro desta
cidade, como prevencgao contra possiveis casos de paradas cardiacas entre os participantes.

Informagoes: Corpo de Bombeiros Municipal de Ota
Divisao de Primeiros Socorros “Kyukyu-Ka” & 0276-33-0306
\ Ou, num Posto de Bombeiros das proximidades. /
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11. LOCAIS DE CONTATO

1) Em relacdo a Saude

Em relagdo a infecgdes como novo | PMO (Divisédo de Promogéo de Saude) TEL: 0276-46-5115
tipo de influenza, novo coronavirus, | Posto de Salde Prov. “Ota Hoken Fukushi Jimusho” TEL: 0276-31-8243
etc. Escritério Mun. De Medidas contra Covid-19 TEL: 0276-55-3160

PMO (Divisdo de Promogéo de Saude) TEL: 0276-46-5115
ou, com o seu médico.

Em relacao a vacinagao preventiva

Suspeita de intoxicagdo alimentar | gepvo  (Divisso  Administrativa  de  Estabelecimentos
devido a refeicdo escolar (Jardim de Educacionais) TEL: 0276-20-7081

'é‘{ﬁ;‘;‘:l)'\"““'c'pa" Escola Primaria € | 5 caso de Creche) PMO (Divis&o Infanti) TEL: 0276-47-1830

Ao perceber alguma anormalidade na .
agua de torneira Companhia de Agua do Leste de Gunma “Gunma Tobu Suido
(Na Divisao de Construcao e Moradia | Kigyodan” TEL: 0276-45-2734

da Prefeitura ou no Escritério Ota da | PMO (Divisao de Construgao e Moradia) TEL: 0276-47-1898
Corporagao de Moradias Publicas da | Corporagao de Moradias Publicas da Provincia de Gunma TEL:
Provincia de Gunma, quando em | 0276-47-1836

moradia municipal.)

PMO-Prefeitura Municipal de Ota.  SEMO-Secretaria de Educacao Mun. de Ota

2) Em relacdo ao Dia-a-Dia

Perdas na plantagdo provocadas pelo javali e quando encontrar este
animal PMO (Diviséo de Politica Agricola)
TEL: 0276-20-9714

Ao descobrir uma grande quantidade de aves selvagens mortos

Suspeita de sintomas causados pelo nevoeiro fotoquimico tais como
dor na garganta, garganta seca, irritagdo na vista e outros

No caso de derramamento no solo de substancias tdxicas como o

6leo e outros e, quando ocorrer a contaminagéo da agua subterranea | PMO  (Divisdo de  Medidas
Ambientais) TEL: 0276-47-1893

No caso de derramamento de dleo no rio, grandes quantidades de
peixes mortos e semelhantes

Abandono ilegal de algo em local publico

Abandono ilegal de algo no posto de coleta do lixo PMO (Divisao -CII-EII_‘,'?E%Z),I 8153

Vitima de violéncia doméstica por parte de conjuge ou namorado (P;Il\élgd é(g)')v.ﬁgf_ 326760_2?_31%'?73 do

PMO (Divisao Infantil)
TEL: 0276-47-1830

PMO-Prefeitura Municipal de Ota.

Suspeita de maltrato de crianga

3) Outros

. , Corpo de Bombeiros / Emergéncia TEL: 119
Em risco de vida Policia TEL: 110
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