
休泊だより2月号
令和6年2月１０日　　№424号

休泊行政センター
太田市龍舞町4053番地
TEL  0276-49-0201
FAX  0276-40-1176
Mail  015800@mx.city.ota.gunma.jp

からは
こちら

日　　時　3月1日（金）　午後2時～3時

会　　場　休泊行政センター 　多目的ホール

内　　容　家でも無理なくできる簡単な体操等

対　　象　太田市在住の概ね65歳以上の方

　　　　　　　（介護認定を受けている方も可）

定　　員　20名

持ち物　飲み物、タオル、室内履き

　　　　　　　　（運動しやすい服装）

　　　※電話にて必ず事前予約をお願いします

　　　　介護予防教室のご案内　　　　 

申込み・問い合わせ 
九合・休泊地域包括支援センター

℡60-4902

地区懇談会開催
　　　　　　　　　3月16日(土) 午後5時～
自由
参加

「新年度予算のあらまし 休泊地区懇談会」を
休泊行政センター（多目的ホール）で開催します。
　　
新年度予算・事業の概要についての説明後に、
市長を交えての懇談会を行います。

休泊地区以外の市民の方も参加できます。
ぜひ会場へお越しください。

地域総務課
℡47-1923

　「歯周病ってなに？～健康はお口と歯から～」

日　時　2月29日（木）　午前10時～12時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（受付　午前9時30分～）

会　場　太田市保健センター
対　象　市内在住の20歳以上の人
定　員　30人（定員になり次第締切）
内　容　専門医による歯周病の話、歯科衛生士
　　　　　　によるブラッシングの実践等
講　師　山口 英久先生（ヒデ・デンタルクリニック）　
参加特典　OTACOポイント（300円分）
　　　　　　　　　+歯ブラシ
申込み　右の2次元コード
　　　　　　　または太田市保健センターに電話

申込み・問い合わせ 
太田市保健センター　　℡46-5115

　　　　　　　　歯周病予防教室

　　青少年の健全育成を目的とした活動を令和５年
４月から約１年間「下小林町一区」がモデル支部
として活動してきました。
　　発表会が開催されますのでぜひご参加ください。

　　 日　時　３月１４日（木）　午後７時から
 会　場　休泊行政センター　　第１・第２研修室

休泊行政センター　　℡49-0201

　　　　　 休泊地区青少年健全育成推進会議　　　　　　　　　　　
　　　モデル支部発表会

自由
参加

　　イベント日程、防災情報、各種相談先など暮らしに

役立つ情報を掲載した『令和6年度 太田市くらしの

カレンダー』を作成しました。

  ３月１日から行政センター・保健センター・図書館・

老人福祉センター等で配布します。

  ※太田市ホームページからもご覧になれます。
市民そうだん課　　℡47-1897

　　　　　　 くらしのカレンダーを
作成しました

お知
らせ

　　　　　　 ＯＴＡＣＯ定額カード発売中！
お知
らせ

産業政策課　　 ℡47-1918

千円・三千円・五千円の3種を市役所1階ロビーの販売機で絶賛販売中です！

OTACO定額カードの購入を希望される方は是非ご利用ください。 OTACOの
詳細はHPへ

https://www.city.ota.gunma.jp/site/gyousei-center/3909.html
https://bit.ly/3NRSnKJ
https://www.city.ota.gunma.jp/page/2635.html


3月 時間 行事名 対象 定員 受付

8日(金) 10：30～
すくすくランド

【カレンダー作り】
1・2歳児と保護者 15組 2月23日(金)～

　　　　　　　休泊児童館へ行こう！！無 料 申込み・問い合わせ   ℡45-9892

＊毎週日曜・月曜・休館（終日）　　　＊3月5日(火) の午前中館内の利用ができません

＊貸館業務はお休みです。 休泊行政センター
＊証明発行等の窓口業務は行っております。

　　　　　納期限：2月29日(木)市 税

税目 納税の相談

.国民健康保険税（8期） 収納課 ℡47-1820.

.後期高齢者医療保険料
（8期）

医療年金課 ℡47-1926.

.介護保険料（8期） 介護サービス課℡47-1948.

今月の館内点検日は2月29日(木)です

　　   “子育てサロン　つどい”
　　　　　　　　 気軽にご参加ください！

開催中

　　寺内 綾子　℡090-4393-1316

日 時  3月14日(木)　午前10時～正午
内 容  ♪体操　　♪紙芝居　　♪手遊び
　　　　　　　　4月以降も参加お待ちしてます☆彡　　　　　　　
会 場  休泊行政センター　　多目的ホール
対 象  太田市内の0歳児から就学前の子どもと保護者　　　 

予約制です。下記にご連絡ください。
休泊民生児童委員協議会

休泊だより2月号

　　　　　　　　医療年金課より
お知
らせ

医療年金課　　℡47-1926

国民健康保険や社会保険等から

75歳の誕生日当日より
後期高齢者医療制度へ加入

誕生日の前月に被保険者証を郵送します
（ただし、１日生まれの方は､前々月に郵送）

自動的に移行

高額介護合算療養費支給申請書の提出をお願いします

申請すると､高額介護合算療養費として支給

＊医療費が高額になった世帯に介護保険の受給者がいる場合、

該当すると､３月にお知らせが届きます。

医療保険の
自己負担額

介護保険の
自己負担額

限度額

75歳の誕生日を迎える方･ご家族様 後期高齢者医療制度加入の方･ご家族様

薄い緑色の封筒です｡必ず確認して下さい｡

受付場所　各行政センター、太田・尾島・木崎・藪塚本町郵便局　
受付時間　各行政センター　午前９時～午後４時３０分（土・日曜日、祝日を除く）、
　　　　　　　　　太田・尾島・木崎・藪塚本町郵便局  郵便窓口開設時間 
寄付できる食品
　　　　　　　　　●缶詰、乾麺、レトルト食品等（賞味期限が２カ月以上あり、未開封で常温保存できるもの）
　　　　　　　　　　　※アルコール類は対象外です。
　　　　　　　　　●玄米（令和5年産以降の玄米で、臭いや害虫などが発生していない物）

　　　　　　　フードバンクおおたへ食品の寄付を！
　　　　　　　　　 支援が必要な方に食品の提供をしています
お願い

フードバンクおおた　℡25-0611
社  会  支  援  課 　℡47-1957

フードバンクおおた（熊野町）では、随時食品の寄付を受け付けています


