
NO 団体名 分 野 主たる活動日 時間帯

1 赤いくつ フォークダンス 月曜日（毎週） 午後1：00～5：00　
2 あすなろ書道クラブ 書道 土曜日（月1～3回） 午後1:30～4:00
3 アニメーションH ダンス 土曜日（毎週） 午後7：00～8：00
4 ウクレレ愛好会 ウクレレ 木曜日(第1・3) 午後1：30～3：30
5 歌声サークル灯沢野 歌声の集い 月曜日(第１）、木曜日（第4） 午後2：00～4：00
6 演劇会 演劇 日曜日（毎週） 午後1：00～5：00、午後6：00～10：00

7 かえで体操クラブ 3B体操 金曜日（毎週） 午後1：30～3：30
8 カポエイラ　アライエ ダンス 水曜日（毎週） 午後7：00～10：00
9 気功友の会 気功 木曜日（毎週） 午後1：00～4：00
10 気功みなみの会 健康体操 木曜日(第１・２・３） 午前10：00～11：30
11 きょうだい会Sｈiｒａｂｅ レクリエーション 半年に１度(年２回) 未定
12 群馬県年金協会東毛支部太田地区 会議 不定期（年3回）
13 沢野健康体操クラブ 健康体操 火曜日（毎週） 午前9：30～11：30
14 コーロ・ディーヴァ コーラス(女声・アカペラ） 土曜日（第1・3） 午後1：00～5：00
15 サークルKAZE エクササイズ 水曜日（毎週） 午後6：00～8：00
16 さくら 3B体操 金曜日（毎週） 午前9：00～12：00
17 さつき沢野 詩吟 水曜日（第1・2・3） 午前10：00～12：00
18 サットサンガ ヨガ 水曜日（毎週） 午前9：00～12：00
19 沢野うたごえ 歌声の集い 木曜日（第2・4） 午後1：00～4：00
20 沢野おたのしみ会 介護予防運動 火曜日（毎週） 午前10：00～11：30
21 沢野そばの会 そば打ち 水曜日（第2）、土曜日（第4） 午前9:00～12：00
22 沢野ひかり教室 健康体操 木曜日（毎週） 午前9：30～11：30
23 沢野吹矢の会 吹矢 月曜日（毎週） 午前9：30～12：00
24 沢野笑いヨガクラブ ヨガ 月曜日（第1・3） 午前10：00～11:30
25 さわやか太極拳 太極拳 金曜日（毎週） 午前10：00～12：00
26 ３B体操レインボー 3B体操 火曜日（毎週） 午後7：00～9：00
27 春雷太極拳 太極拳 火曜日（毎週） 午後7：00～9：00
28 体幹ストレッチの会 ストレッチ 水曜日（毎週） 午後1：00～3：30
29 大観静思会 世事横談意見交換 水曜日（第4） 午後1：00～5：00
30 体幹ヨガ ヨガ 木曜日（毎週） 午前9：00～12：00
31 太極拳クラブ岳 太極拳 金曜日（毎週） 午後2：00～4：00
32 拓彩会 油絵 木曜日（第1・3） 午前9：30～12：00
33 ダンスサークル舞グレース 社交ダンス 月曜日（毎週） 午後1：00～5：00
34 Decale フィットネスダンス 火曜日（第1・3） 午後7：00～10：00
35 手仕事 裁縫 火曜日（第2・3） 午前9：00～12：00
36 東毛マンドリン楽団 マンドリン 木曜日（第３） 午前9：00～12：00
37 ハーブを楽しむ会 ハーブ ３か月に１回程度 午前9：00～12：00
38 はじめの一歩の会 キーボード 水曜日（第2・4） 午前9：00～12：00
39 パッチワーク レモンスター パッチワーク 火曜日（第1・3） 午前10：00～12：00
40 パドル体操沢野教室 パドル体操 火曜日（毎週） 午前9：00～12：00
41 Victory ダンス 日曜日（毎週） 午後1：00～5：00
42 ひまわり編物サークル 編み物 月曜日（毎週） 午前9：30～11：30
43 ぴんしゃんウォーク ウォーキング 月曜日（第1・3） 午前10：00～12：00
44 ふきのとう 絵手紙 木曜日（第2・4） 午後1：30～3：30
45 Hula 'Ohana フラ 木曜日（毎週） 午後6：00～9：00
46 フラサークル プメハナ フラ、ストレッチ 火曜日（第2・4） 午後1：30～3：30
47 ふれあい太極拳愛好会 太極拳 土曜日（毎週） 午前10：00～12：00
48 フレッシュズンバ ズンバ 月曜日（毎週） 午後6：00～10：00
49 ペーズリー 洋裁 木曜日（毎週） 午後1：00～5：00
50 ポルドブラサークル ポルドブラ 木曜日（毎週） 午後1：30～15：30
51 やさしいヨガの会 ヨガ 火曜日（第1・3） 午後1：00～3：00
52 ヨガ　太田サークル ヨガ 火曜日（毎週） 午前9：30～10：30
53 ヨガ　風まかせ ヨガ 月曜日（毎週） 午後6：30～8：30
54 リメイクの会 着物のリメイク 月曜日（第2・4） 午前9：00～12：00
55 Ruby ダンス 土曜日（毎週） 午前9：00～12：00、午後1：00～5：00

56 レクダンスＯＴＡ レクリエーションダンス 火曜日（第2・4） 午前9：00～12：00
57 練功沢野会 太極拳 土曜日（毎週） 午後1：00～4：00
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