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太田市20周年記念事業

筋膜リリース＆ヨガ
内 容： 筋膜の捻じれや硬結を解消して、ヨガでリフレッシュする

開催日時： ７月１０日～８月７日（毎週水曜日）

午前１０時～正午 全５回

会 場： 尾島生涯学習センター 多目的ホール

参 加 費： 無料

持 ち 物： ヨガマット、飲み物、タオル

定 員： ３０人（市内在住または在勤の人）

６月６日（木）、７日（金）に本人が
２次元コードまたは電話（午前８時３０分～午後５時）で、
尾島行政センター（☎ 52-8862）または

沢野行政センター（☎ 38-4281）へ申し込み

※定員を超えた場合は事務局で抽選し、結果を郵送します。

令和 7年 3月 28日に太田市は 1市 3町が合併して 20年を迎えます。市民の皆さまと 20周年を

祝うための記念イベントを多数予定しています。順次、広報おおたや市ホームページでお知らせします。

群馬交響楽団と 20周年記念合唱団の第九コンサート

20 周年記念イベントのフィナーレを飾る式典と第九コンサートを開催します。

群馬交響楽団と共に第九を歌うメンバーを募集します。

ご家族・ご友人をお誘いいただき、ぜひご参加ください。

開催日: 令和７年３月９日（日）

会 場: オープンハウスアリーナ太田（太田市運動公園内）

参加費: 無料

参加条件: 小学生以上で、コンサート（１時間程度）中に 1人で座席にいられる人

６月からの練習に参加できる人

※詳しくは市ホームページや各行政センターにある募集要項をご覧ください。

☎問合せ：太田市２０周年記念事業実行委員会

（太田市役所おおたPR戦略課内）

0276-47-1917

市ホームページ

市民教室

申込み用

2次元コード

尾島・沢野行政センター共催

申込

方法



クビアカツヤカミキリ殺虫剤 貸出します

サクラやウメ・モモ・スモモ・アンズなどの樹木を食べ荒らし被害を及ぼしている、

特定外来生物クビアカツヤカミキリの幼虫に対し、殺虫効果のあるスプレー剤を

行政センター窓口で貸出を行っています。

また、被害を受けている木を伐採する場合は、事前に環境対策課までご連絡ください。

☎問合せ：環境対策課 0276-47-1893

「援助を受けたい人（おねがい会員）」と「援助ができる人（まかせて会員）」が会員となり、センターを通じて
育児の助け合いを行う制度です。

まかせて会員は事前に登録講習会を受講していただきます。

➤令和 6年度講習会 日 時：6月 10日（月）～6月 14日（金）

参加費：2,880円

☎問合せ：太田市ファミリー・サポート・センター 0276-55-3361

貸出期間：3日間

活動内容 ・一時的な子どもの預かり（原則、まかせて会員の自宅で預かります）

・保育施設や学童などへの送迎

・病児･病後児の預かり など

料金（有償のボランティア活動です） おねがい会員（市内在住） 利用料：１時間５００円～

まかせて会員 報酬:１時間８００円～

※補償保険に加入しています

太田市ファミリー・サポート・センター 会員募集

消費生活講座
シニア向け 初めてのスマートフォン

実際にスマートフォンに触れながら、基本的な操作や便利に安全に使うコツをわかりやすくご紹介します。

不当請求の体験を通して詐欺に対する知識も身につけられますので、ぜひご参加ください。

日 時： 令和６年７月１８日（木）午後１時３０分～３時３０分

会 場： 九合行政センター

対象者： 市内在住の６０歳以上でスマートフォンの購入を考えている人や

基本的な操作方法を学びたいスマートフォン初心者の人

内 容： 第１部「基本編」 第２部「活用編」

※講座ではこちらで貸し出すスマートフォン（アンドロイド端末）を使用します。

講 師： ＫＤＤＩ㈱ 認定講師

定 員： ２０名（超えたら抽選）※令和５年度に受講された人はご遠慮ください。

参加費： 無料

申込み： ６月２５日（火）、２６日（水）午前９時から午後５時００分までに

電話で消費生活センターまで

☎申込み・問合せ：太田市消費生活センター ０２７６-３０-２２２８



介護予防教室 5・6月

サークル メンバー募集

けんしん期間は令和６年５月１日～令和６年１２月２０日です。

集団検診（胃がん・乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症）は、市公式 LINE または電話による予約制です。

日程・会場・予約については、４月下旬に郵送した黄色の封筒『太田市各種けんしんのお知らせ』や

ホームページをご覧ください。

～子宮頸がん検診変更のお知らせ～

令和７年度から子宮頸がん検診は「２年に１回」の受診に変更になります。

（例：令和６年度に受診⇒次回は令和８年度に受診）

☎問合せ：新田保健センター 0276-57-2651

禁煙チャレンジ参加者募集中！
対 象： 太田市に住所があり禁煙の実行を希望する２０歳以上の人

相談日時： 市ＨＰをご確認ください。(随時相談も可能）

会 場： 太田市保健センター、新田保健センター、藪塚本町保健センター

内 容： ・呼気中一酸化炭素濃度

・尿中ニコチン濃度測定

・保健師による禁煙方法のアドバイス

参 加 費： 無料

申 込 み： ①各保健センターへ電話で申込み

②太田市ＬＩＮＥで申込み

（おとなの健康（各種予約）を選び、「禁煙チャレンジ」を選択）

☎問合せ：新田保健センター 0276-57-2651

↑太田市HP↑

「禁煙チャレンジ」

詳しくはこちらへ！

沢野笑いヨガクラブ
日常生活に不可欠な筋トレや脳を活性化させる脳トレなどを取り入れながら、

体操として笑う呼吸をしていく全く新しいエクササイズ。笑いは副作用のない薬です。

日 時： 第 1・第 3 月曜日 10：00～11：30

場 所： 沢野行政センター 2Ｆ スタジオ

会 費： 月 1,000 円

☎代表者連絡先：090-7803-8566

日程 場所 時間

5/16（木）

沢野行政センター
10：00～

11：30

5/23（木）

6/4（火）

6/13（木） 第一老人福祉センター

6/26（水） 沢野行政センター

椅子に座ったままできる運動をご紹介します

運動できる服装・靴でお越しください

☎申込み・問合せ

沢野地域包括支援センター

0276-60-4903

対象： 65歳以上

参加料： 無料
予約制

LINE予約は

こちらから↑

予約制

禁煙チャレンジ

検診のお知らせ

5月 31日は世界禁煙デー！！



今月の休館日（沢野行政センター・南ふれあいセンター）
館内点検日

5 月 31日（金）

施設の安全点検・清掃事業等のため、貸館業務はお休みです。

図書コーナー、ロビー等の利用はできません。

市民課・税等の窓口のみ行います（沢野行政センター）

★６月７日(金)は館内清掃のため、清掃終了まで館内利用ができません。ご協力お願いいたします。

日 曜日 時間 行事 対象者・定員 参加費 受付

5/18 土 9：30～11：30

13：00～16：30

ぷちぷちバースデー

～Ⅰの目盛り―～

５月生まれのおともだち 無料 －

6/7

～7/6

金～土 10：00～16：00 七夕飾り 自由

先着７０名

無料 －

6/11 火 10：30～ あつまれぜろちゃん

ベビーマッサージ

乳児親子

先着１０名

無料 5/28～

6/13 木 11：00～ 沢野児童館母親クラブによる

おはなし会

乳幼児親子 無料 －

6/15 土 9：30～11：30

13：00～16：30

ぷちぷちバースデー

～Ⅰの目盛り―～

６月生まれのおともだち 無料 －

☎ 0276-38-1991 ⏰ 開館時間 9：30～18：15

子育て中の親子が集い、楽しく自由に遊んだり、

子育ての相談や情報交換などを行う仲間づくりの

場です。

●対象：0歳から就学前の子ども及び保護者など

●場所：沢野行政センター 2階 会議室 1

●時間：10：00～11：30

予約不要です。直接会場へお越しください。

沢野地区民生委員児童委員協議会

子育てサロン『あひるの子』

沢野児童館からのお知らせ

納期限

5月 31日(金)

納期限までの納付にご協力をお願いします。

税目 納期 担当課

固定資産税 第 1期
収納課 ☎47-1820

軽自動車税 全期

5月 23日（木）
10：00～11：30

沢野行政センター 会議室 1

次回は6/27（木）です

今月の納税

市税の納付は簡単・便利な口座振替で！
（金融機関で申込み）

詳しくは上記の担当課へお問合せください☎

★6月は歯科衛生士さんによる『歯みがき指導』があります！

歯ブラシはこちらでご用意します（プレゼント）


