@A Associacao Internacional de Ota

MINI CURSOS PARA GESTANTES

A Prefeitura Municipal de Ota realiza através do Centro de Saude Municipal os cursos abaixo
especificados, para gestantes que possuem o registro de residéncia nesta cidade. (Nota: Sistema de
atendimento através de inscrigdo antecipada.)

Verifique os detalhes sobre a programacgao e outros através das informagdes disponiveis em japonés
na pagina web oficial da Prefeitura Municipal de Ota em “Gravidez / Parto / Cuidados do Bebé&” (“[=¥% -
fEFE= “fEET= MR - HPE - BIROVA ),

Alimentagao e Dentes - Orientagéo de nutricionista, sobre a alimentacéo da gestante até pds parto e do bebé.
Informacgdes e orienta¢des de Higienista Dentario sobre os dentes, para a gestante e bebé.

Gestagao ao Parto- Orientacdo sobre a vida durante a gravidez e o processo do parto.

Pés Parto e Leite Materno- Orientacao sobre a vida pds-parto, leite materno e cuidados do bebé.

*k Cada pessoa podera participar 1(uma) vez em cada curso.

B Informacgoes

Num dos Centros de Saude Municipal de Ota:

Ota-Shi Hoken Center TEL: 0276-46-5115
Saude Materno Infantil TEL: 0276-61-3001
Nitta Hoken Center TEL: 0276-57-2651

Yabuzukahonmachi Hoken Center TEL: 0277-20-4400

Prefeitura Municipal de Ota T 373-8718 Gunma-Ken Ota-Shi Hama-Cho 2-35
TEL: 0276-47-1111(geral) / FAX: 0276-47-1888  Funcionamento: 8nh30 ~ 17h15 (dias uteis)



