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●日程： ９月６日～１０月４日（毎週金曜日） 全５回

●時間： 午後１時３０分～３時００分

●会場： 沢野行政センター 多目的ホール

●教材費： 300 円（テキスト代） ※初日に集金します

●持ち物： タオル、飲み物（水分補給用）、

録音機器（お持ちの方のみ）

●定員： 30 人（市内在住または在勤の人）

●申込期間： ８月 5日(月)・６日(火)
●申込方法： ①2次元コード

②電話（平日のみ：午前 9時～午後 5時）
・沢野行政センター（38-4281）
・尾島行政センター（52-8862）

※定員を超えた場合は事務局で抽選。

市民教室

申込み用
2次元コード

申込
方法

沢野行政センター作業室の機器を利用した工程（４日間）でみそ造りを行うグループを募集します。
＊その他のみそ造りは調理実習室をご利用ください。（調理実習室はこの抽選・申込は不要です）

●日時： 9月 10日(火) ※各グループ 2名まででお越しください。

【受付】午後1時 45分から午後2時（受付しないと参加できません）

【開始】午後2時

●場所： 沢野行政センター 多目的ホール

＊種麴代金990円を集金します。おつりのないよう用意してください。

●対象： 20 組 ＊市内在住または在勤の方で1組 5名以上 10名までに限る

●利用期間： 11月 5日(火)～令和 7年 3月 27日(木)の指定日

みそ造り 作業室の利用【抽選・申込】

●研修場所 ： 国会議事堂 ※徒歩での研修です

●実 施 日 ： 令和６年９月２７日（金）

●参 加 費 ： 500円（当日集金）

●募集人員 ： 沢野地区にお住いの５4名 ＊高校生以下の参加不可 （超えたら事務局で抽選。 全員に結果を郵送。）

●申込方法 ： 沢野行政センターへ（土・日・祝日を除く８：30～17：00）

☎申込み・問合せ：沢野行政センター 0276-38-4281 申込〆切 ８/9(金)

沢野地区生涯学習推進協議会主催

視察研修参加者募集

沢野ふれあい文化祭 11/17（日）開催！！

「作品展示」・「演芸発表」 参加者募集（8/30 締切）
（沢野地区にお住いの方限定）

☎申込み・問合せ：沢野行政センター0276-38-4281

文化祭

日頃の成果を

披露してみませんか？

沢野地区の方々の親睦を図るとともに、生涯学習の

目的である幅広い知識や教養を深めるため研修を

実施します（市バス利用）

☎問合せ：沢野行政センター
0276-38-4281

「初心者向けスマートフォン（Android）」
●日程： ９月 4日(水)・５日(木) 全２回

●時間： 午後１時３０分～４時３０分

●会場： 沢野行政センター 会議室１

●教材費： 528円（テキスト代） ※初日に集金します

●持ち物： スマートフォン（Android）、筆記用具

●定員： １０人（市内在住または在勤の人）

☎申込み・問合せ：
沢野行政センター 0276-38-4281

※グループで参加希望の場合は同時に申し込むこと。

「英語で歌おう！ゴスペル教室」

●申込期間：８月８日(木)～８月１５日(木)

●申込方法：電話で沢野行政センターへ。
（平日のみ：午前 9時～午後 5時）

※定員を超えた場合は事務局で抽選。



保険証について（国保・後期高齢）

○新しい保険証は７月中に届きます

有効期限 令和６年８月１日～令和７年７月３１日

○令和６年１２月２日以降は保険証が新たに発行

されなくなります

１２月２日時点で発行済みの保険証は、記載内容に

変更がない限り、有効期限までお使いいただけます。

後期高齢者医療保険料が変わります
保険料は各都道府県の広域連合によって計算方法が異なり、高齢者の医療に関する法律により2年ごとに見直されま

す。保険料の額は被保険者一人一人に均等に課される「均等割額」と、所得に応じて算出される「所得割額」の合計

額です。令和６・７年度は下記のとおり変更します。

なお、昨年度と納付方法が変更になっている場合があるので、決定通知書を必ずご確認ください。

○保険料率が以下のとおり変わります

○保険料率の改定に伴い、均等割額が以下のとおり変わります

詳しくは 7月中旬ごろに送付する決定通知書や２次元コードから県後期高齢者医療広域連合HPをご覧ください。

☎問合せ： 医療年金課 後期高齢者医療係 0276-47-1926

☎問合せ 国民健康保険加入者＝国民健康保険課：0276-47-1825

後期高齢者医療制度加入者＝医療年金課 ：0276-47-1926

国保：茶色
後期高齢：みどり色

詳
し
く
は

こ
ち
ら
←

変更前

均等割額 4万 5700円

所得割率 8.89％

年間上限額 66万円

変更後

均等割額 4万 9100円

所得割率 10.07％（9.36％※①）

年間上限額 80万円（73万円※②）

※制度改正による保険料の負担増を和らげるため、令和 6年度に限り激変緩和措置を講じます。

①前年度中の総所得金額等-基礎控除額が 58万円以下の場合、9.36％となります。

②右記の場合73万円となります。 ⇒ ・令和 6年 4月 1日前に資格取得した被保険者。 ・障害認定により資格取得した被保険者。

※100円未満の端数がある場合は、端数金額は切り捨てます。

※［10 万円×（年金・給与所得者の数-1）］の部分は、年金・給与所得者の数が 2以上の場合のみ計算して加えます。

年金・給与所得者の数は、同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満たす人の数です。

〇給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち専従者給与分を除く）

〇前年の 12月 31日現在 65歳未満かつ公的年金等収入が 60万円を超える人

〇前年の 12月 31日現在 65歳以上かつ公的年金等収入が 125万円を超える人

世帯主および世帯の被保険者全員の

軽減判定所得の合計額

軽減

割合

均等割額変更前

（令和 4・5 年度）

均等割額変更後

（令和 6・7 年度）

差額

［43 万円

+10万円×（年金・給与所得者の数-1）］以下

7割 1万 3710 円 1万 4730 円 1020円↑

［43 万円+29万 5000 円×被保険者数

+10万円×（年金・給与所得者の数-1）］以下

5割 2万 2850 円 2万 4550 円 1700円↑

［43 万円+54万 5000 円×被保険者数

+10万円×（年金・給与所得者の数-1）］以下

2割 3万 6560 円 3万 9280 円 2720円↑

○マイナ保険証について

マイナ保険証とは、健康保険証として利用ができるマイナン

バーカードのことです。

＊マイナ保険証をお持ちの方：令和６年１２月２日以降、新た

に国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入された場合

や転居等した場合、資格情報のお知らせをお送りします。

マイナ保険証に対応していない医療機関等を受診される際

は、マイナ保険証と一緒にご提示ください。

＊マイナ保険証をお持ちでない方：保険証の代わりに『資

格確認書』をお送りします。医療機関等の窓口でご提示い

ただくとこれまでどおりの医療費負担で受診できます。

マイナ保険証についてのお問い合わせはマイナンバー総合

フリーダイヤル（0120-95-0178）へ。 詳
し
く
は

こ
ち
ら
←



家族みんなでがん検診について考えよう！
●応募期間：令和６年７月 15日～８月 20日

●対象：小学校１年生以上の太田市民

●応募方法：Web の専用フォーム（下記 QR コードから）

またはハガキ・FAX に必要事項を記入の上応募。

一人 1点まで、未発表の物に限る。

宛先 〒373-0851 太田市飯田町 818

太田市保健センター FAX 0276-46-5293

●必要事項：①キャッチコピー、②キャッチコピーに込めた

想い、③氏名、④性別、⑤年齢、⑥生年月日、⑦郵便

番号・住所

●賞品：大賞(１名) 地産米50ｋｇ相当のお米券、

ラッキー賞（抽選で１００名） 地産米5ｋｇ相当のお米券

☎問合せ：太田市保健センター 0276-46-5115

がん検診キャッチコピー募集

土日祝日や大型連休の後には、リサイクル倉庫の

外に溢れるほどのゴミが散乱しています。

リサイクル倉庫に出せないものが混ざっていたり、
手前から置かれると扉が壊れて開閉できなくなり、

後から来た方がが出せずに持ち帰らなければなら

なくなるなど、利用する方も困ってしまいます。

このような状態が続くと、利用時間の制限をせざ
るを得なくなってしまうため、地域の皆さんが気持
ちよく利用できるよう、マナーを守って利用しましょ

う。

出せるもの 出し方 注意点

プラスチック 汚れを落とす マークのみ対象

ペットボトル 洗って、軽くつぶす ラベルは取る

段ボール たたんでヒモなどで

縛る

発泡スチロールなどの

緩衝材は取り除く

新聞・雑誌・
雑紙

ヒモなどで縛る ビニールやプラスチック

等は取り除く

廃油
（食用油のみ）

天かすなどを

取り除く

ラードは×

(ライターは入れないで

下さい）

古着・古布 洗って、袋に入れる 布団は×

リサイクル倉庫の利用について

美術展のご案内 太田市20周年記念事業 太田の美術 vol.5

赭土でつながる ～大槻三好・正田二郎・正田壌一～
会期：7月１３日(土)～9月１６日(月・祝) 午前 10時～午後 6時（展示室の最終入場は午後 5時 30分まで）

休館日：月曜日（７月 15日、8月 12日、９月 16日は開館し、翌火曜日が休館）、７月 30日、8月 27日

会場：太田市美術館・図書館

観覧料：300円（※200円）
※（）内は 20名以上の団体及び太田市美術館・図書館カード、

ふらっと両毛 東武フリーパスをお持ちの方。

高校生以下および 65歳以上、身体障害者手帳、精神障害者

福祉手帳、療育手帳をお持ちの方とその付添人 1人は無料。

おおた家庭の日（８月 4日、９月 1日）は中学生以下の子ども

同伴のご家族無料。

☎問合せ：太田市美術館・図書館 0276-55-3036

太田市

美術館図書館

皆さんが気持ちよく利用できるよう、
ルールを守りましょう

検診を受けに行こう

７～８月は予約が取りやすくなります。

この機会にぜひ受診しましょう。

※詳細は４月下旬に郵送した黄色の封筒「太田市各種け

んしんのお知らせ」や、ホームページをご覧ください。

【集団検診】

・胃がん、乳がん、子宮頸がん、骨粗しょう症検診は要予約。

・乳がん、子宮頸がん検診は同日で予約可能。

・乳がん検診は８月７日に夕方検診（午後４時３０分～

６時３０分）があります。

【医療機関】

・９０カ所以上の医療機関から受診場所を選べます。

・土曜日も受診できる医療機関があります。

（詳細は各医療機関にお問い合わせください）

令和６年１２月２０日まで受診できます。

☎問合せ：新田保健センター 0276-57-2651

LINE予約は

こちら→

Web応募フォーム用QRコード→

家庭ごみの分別に関する詳しい情報

はホームページをご覧ください。⇒



★8月 2日(金)は館内清掃のため、清掃終了まで館内利用ができません。ご協力お願いいたします。

日 曜日 時間 行事 対象者・定員 参加費 受付

７/２０ 土 9：30～11：30

13：00～16：30

ぷちぷちバースデー

Ⅰの目盛り―～

７月生まれのおともだち 無料 －

７/２７ 土 １４：００～ 夏のスイーツ

作っちゃお♪

幼児～中学生

先着５０名

無料

８/３ 土 １４：００～

１５：００

かき氷を食べて、

暑い夏を乗り切ろう！！

自由

氷が終わり次第、終了

無料

８/７ 水 １０：００～

１４：００～

母親クラブによる

「アイロンビーズ」

幼児～中学生

午前：20名

午後：20名

無料 7/24～

☎ 0276-38-1991 ⏰ 開館時間 9：30～18：15

予約不要です。
直接会場へお越しください。

沢野地区民生委員児童委員協議会

子育てサロン『あひるの子』
介護予防教室 7・8月

沢野児童館からのお知らせ

納期限

7月 31日(水)

納期限までの納付にご協力をお願いします。

税目 納期 担当課

固定資産税 第2期
収納課 ☎47-1820

国民健康保険税 第1期

後期高齢者医療保険料 第1期 医療年金課 ☎47-1926

介護保険料 第1期 介護サービス課 ☎47-1948

7 月 18日（木）
10：00～11：30

沢野行政センター 会議室 1

8月はお休みです。

次回は9/26（木）です

今月の納税

※7/12（金）は栄養士の講話を行います

※８月は 8/1の１回のみです。その次は９月の予定です。

yo。

日程 場所 時間

7/12（金）
沢野行政センター

10：00～
11：308/1（木）

椅子に座ったままできる運動をご紹介します
運動できる服装・靴でお越しください

☎申込み・問合せ
沢野地域包括支援センター

0276-60-4903

対象： 65歳以上

参加料： 無料

予約制

今月の休館日（沢野行政センター・南ふれあいセンター）
館内点検日

7 月 31日（水）

施設の安全点検・清掃事業等のため、貸館業務はお休みです。

図書コーナー、ロビー等の利用はできません。

市民課・税等の窓口のみ行います（沢野行政センター）

市税（市県民税【普通徴収】・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税）の納付書を紛失した場合は、

再発行をしますので収納課へお越しいただくか電話等でご連絡ください。

なお、市民課藪塚本町サービス係のみ、その場で納付する場合に限り再発行をしています。


