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日 程：９月３日（火）午前１０時～１１時

場 所：太田行政センター 集会室１

人 数：先着１０名

内 容：バランスボールを使い、関節に負担をかけないエクサ

サイズを行ないます。

持ち物：ヨガマット（バスタオル可）

※バランスボールはこちらで準備します。

参加費：無料

申込み：８月１９日（月）～２３日（金）までに電話（0276-22-2603）また

は直接太田行政センターまで

令 和 6年8月15日

発 行
太田行政センター
（電話 ２２－２６０３）

☆「バランスボールでエクササイズ」教室のお知らせ☆

５日 いいおかお・ころん ころん・な～らんだ

１２日 でてこい でてこい

１９日 おつきさま こんばんは

２６日 ひよこさん

日時 毎週木曜日 午前 11：00～12：00

場所 太田行政センター 子育てサロン

内容 未就学児を対象にやさしい絵本とわらべうたを行います。

○市県民税（第２期）

○国民健康保険税（第２期）

○後期高齢者医療保険料 （第２期）

○介護保険料 （第２期）

【お問い合わせ】

○市県民税・国民健康保険税 収納課 TEL：47-1820

○後期高齢者医療保険料 医療年金課 TEL：47-1926

○介護保険料 介護サービス課 TEL：47-1948

今月の納付のお知らせ

９月のわらべうた
９月のえほん

納期限：９月２日（月）

♪ちんちろりん♪

ちんちろりん ちんちろりん

かたさせ すそさせ

さむさが くるぞ

ちんちろりん ちんちろりん
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お問い合わせ 長寿あんしん課 47-1829

○対 象：市内在住 70歳以上の４～５人のグループ

○募集人員：４８０人 ※各班 80人、超えたら抽選

○宿 泊 先：坐山(ざざん)みなかみ

○参 加 費：1人１４,０００円 ※納入方法は申込後にお知らせします。

○申込方法

各行政センターで申込書を記入、または二次元コードから電子申請

※グループ単位でのお申し込みとなりますので、グループ全員の情報(住所、氏

名、年齢、生年月日、性別、電話番号)の記入が必要になります。

○申込期限 8月 23日(金)まで

○注意事項

①４～５名のグループ以外でのお申込みはできません。

②グループ全員で１部屋となります。

③本バスツアーに参加した場合は、今後募集予定の千昌夫＆香西かおり敬

老コンサート(11月および 1月に開催予定)には参加できなくなりますので、

ご了承ください。

○詳しくはこちら →

長寿祝金の支給について 長寿あんしん課 47-1829

太田市では、長寿をお祝いし多年にわたる尽力に対し感謝の意を表すことを目的として長

寿祝金を支給しております。

※支給要件は、８月１日現在において太田市に１年以上住民登録をしている人

※太田市デジタル金券で支給いたします。簡易書留で郵送いたします。

※１００歳到達者には現金５万円を支給いたします。お誕生日に合わせて職員が直接お渡

しいたします。（１００歳到達時点において太田市に５年以上住民登録をしている人）

長寿祝金対象者（今年度中に以下の年齢に到達する人）

・７７歳 １０，０００円 （昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日生まれ）

・８８歳 １０，０００円 （昭和 11 年 4 月 2 日～昭和 12 年 4 月 1 日生まれ）

・１００歳 ５０，０００円 （大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日生まれ）
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日 程
会 場

9：30-10：30 11：00-12：00 13：30-15：00 16：30-18：30

8 月 29 日 木 大門仲町会館 西浜会館 浜町会館 -

8 月 30 日 金 入町会館 双葉町会館 八幡町会館 -

9 月 2日 月 一丁目会館（太田） 太田公民館東別館
太田市保健センター

（車いすで撮影）
太田市保健センター

9月 3日 火 太田行政センター -

～ ６５歳以上の人は、感染症法に基づき受診義務があります ～

（お勤め先や医療機関等で受診する機会のない人は市検診を受診してください）

〇胸部レントゲン検査 対象者：40 歳以上の人（令和 7年３月 31日現在の年齢）

自己負担金：500 円（65 歳以上無料）

〇喀痰検査 対象者：50 歳以上で喫煙指数 600以上の人（令和 7年３月３１日現在の年齢）

※喫煙指数とは、「１日の喫煙本数」と「喫煙年数」をかけ合わせた数です。

自己負担金：500 円（70 歳以上無料）

※喀痰検査のみの受診はできません。

検診についての詳細は、黄色い封筒に入っている「令和6年度 太田市胸部レントゲン（結核・肺がん検診のご案

内」をご確認ください。

【持参するもの】 受診券、バーコードシール（黄色い封筒に入っています）

〇会場 太田公民館東別館

〇日程 ９月９日（月） １０時～11時

〇対象 太田市在住の概ね 65歳以上

〇参加費 無料

〇持ち物 飲み物、汗拭きタオル

※事前の申し込みをお願いします。

介護予防教室 ～からだと頭のストレッチ～

太田・鳥之郷地域包括支援センター 55-2461

胸部レントゲン検診のお知らせ

太田市保健センター 46-5115

太田市商店経営青年研究会から支え合いネットワークの委員として参加しています。

主な研究会の活動

① 「まちなか市」や「清掃活動」を太田駅の北口や商店街等で実施し、

地域の発展とつながりを推進。

②「地域連携協定」を太田行政センターと結び、高齢者・子育て支援、災害時の地域支援を実施。

③会員の意識向上のため「勉強会」を開催。

太田市支えあいネットワーク委員紹介

太田市における重要な文化芸術を紹介する

展覧会シリーズです。

今回は太田に存在した洋画同好会「赭土会

（あかつちかい）」について紹介。

詳しくは HP をご覧ください。→

太田市 20周年記念事業 太田の美術

太田市 美術館・図書館 55-3036
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９月の行事予定

＜乳幼児向け＞

＊うた＆お話会
〇開催日 ９月３日（火）午前１１時

〇対象者 乳幼児と保護者

〇参加費 無料

★受付 当日先着２０組

♪リズム遊び ８ ９月生まれお誕生会♪＊ひよこクラブ ・

〇開催日 ９月１７日（火）午前１１時

〇対象者 乳幼児と保護者 先着２０組

〇参加費 無料

★受付期間 ９/３（火）～９/１３（金）

お知らせ＊
★ ★子育てサロン（ぞうさん）
９月６日（金）午前１０時～

「楽器で遊ぼうリズム遊び」です。

事前申し込みはありません。

当日お越しいただければ参加できます。

ぜひ、お越しください。お待ちしております

詳しくは児童センターまで（℡２５ ６４３０）｜

児童センターだより

急きょ 行事の中止や日程が変更になる場合があります。体調がすぐれない方は注意！

ご利用をお控えください。

＊＊皆様のご理解・ご協力をお願いします＊＊


