
　　“スポーツの秋☆モルック体験をしよう！”　　　主催:休泊地区生涯学習推進協議会

休泊だより
休泊行政センター
太田市龍舞町4053番地
Tel　 ４９-0201
Fax　40-1176
mail　015800@mx.city.ota.gunma.jp

から

介護予防教室

日　　時　9月26日（木）　午後2時～3時
会　　場　休泊行政センター 　多目的ホール
内　　容　家でも無理なくできる簡単な体操等
対　　象　太田市在住の概ね65歳以上の方
　　　　　　　（介護認定を受けている方も可）
定　　員　20名
持ち物　飲み物、タオル、室内履き
　　　　　　　　（運動しやすい服装）
　　　※電話にて必ず事前予約をお願いします

申込み・問い合わせ 
九合・休泊地域包括支援センター

℡60-4902

日 　時   10月3日(木)　午前10時～午後1時
場   所   休泊行政センター　調理実習室
献　 立　　･鯖と切り昆布の炊き込みご飯
　　　　　　　　   ･えびマヨ風サラダ　･里芋の味噌煮
　　　　　　   ･あずきミルクゼリー
対　　象　 45歳以上で休泊地区在住の方
教材費   200円(保険料含む)
定　 員   1２名
持ち物   エプロン､三角巾又はバンダナ､筆記用具
申込み   9月20日㈮までに下記連絡先へ

生涯骨太クッキング

太田市食生改善推進員協議会 休泊地区
担当:宮崎 ℡070-4127-5965
                  ℡46-2317(留守電)

　　　　　　　人気急上昇中
老若男女問わず誰でも手軽に楽しめる！簡単・楽しい・健康に良いフィンランドのスポーツ『モルック』♪
内   容　モルック(木の棒)を投げて倒れたスキットル(木のピン)の内容によって、
　　　　　　　50点ピッタリになるまで得点した方が勝ちというとてもシンプルなルール
日   時  10月18日(金)　　午前9時30分～正午（予定）
場　 所  休泊行政センター　休泊スポーツ広場（雨天の場合は第1.2研修室）
対　 象  45歳以上で休泊地区在住・在勤の方
募 　集  15名（先着順）
申込み  9月17日㈫～30日㈪までに休泊行政センターへ電話（℡49-0201）
　　　　　　　または直接申込み　※先着順のため、定員を超えた場合はその時点で締切り

胸部レントゲン（結核・肺がん）集団検診

太田市保健センター 　℡46-5115

胸部レントゲン検査
　対象　40歳以上（令和7年３月31日時点） 
　自己負担金　500円（65歳以上無料）
　※６５歳以上の人は、感染症法に基づき受診義務があります。

喀痰検査
　対象　50歳以上で喫煙指数600以上（令和7年３月31日時点） 
　※喫煙指数＝「１日の喫煙本数」×「喫煙年数」
　自己負担金　500円（70歳以上無料）
　※喀痰検査のみの受診はできません。 

日　　　程 
会　　　場 

午前9時30分～10時30分 午前11時～正午 午後1時30～午後３時

10月16日㈬ 茂木集会所 沖之郷集会所 下小林区民会館 

10月17日㈭ 八重笠集会所 竜内会館 龍舞町一区区民会館（神明宮） 

10月21日㈪ 休泊行政センター※混雑が予想されます 休泊行政センター 

体調の優れない人や結核や肺がんにより治療･経過
観察中の人、最近6ヵ月以内に血の混じった痰が出
た人､受診時にインスリンポンプや持続血糖測定器
をつけている人は受診できません。

〇予約不要です。当日、直接会場へお越しください。
〇受診券、バーコードシール(黄色い封筒に
　　入っています)を持参ください。

https://www.city.ota.gunma.jp/site/gyousei-center/3909.html


固定資産税（3期）
国民健康保険税（3期）
後期高齢者医療保険料（3期）
介護保険料（3期）

収納課 ℡47-1820
　　　　　　　　〃
医療年金課 ℡47-1926
介護サービス課   ℡47-1948

休泊だより9月号

＊証明発行等の窓口業務は行っております。
＊貸館業務はお休みです。　　　休泊行政センター

今月の館内点検日は9月30日(月)です

市税の納期限は9月３０日(月)

税目 問い合わせ
日 時  10月24日(木)　午前10時～正午
　　　　　　　※11月からお休みになります
内 容  ♪絵本　　♪工作(ハロウィン)　　　　　　　
会 場  休泊行政センター　　多目的ホール
対 象  太田市内の0歳児から就学前の子どもと保護者 
申込み　民児協　℡090-4393-1316(寺内)

　　子育てサロン“つどい”

“地価評価等無料相談会”を開催します

開 催 日　１０月１日（火）
受付時間  午前１０時～１１時３０分、午後１時～２時３０分
　　　　　　　　 ただし、来場者多数の場合は受付を終了する
　　　　　　　　 こともあります。
会　　　場　太田市役所９階９Ａ会議室　　　
内　　　容　土地の相談や鑑定評価について
相 談 者　(公社)群馬県不動産鑑定士協会に所属する
　　　　　　　　 不動産鑑定士

毎年１０月は『土地月間』です。土地などの相場や動向
など、不動産に関して知りたいことがある方・お悩みの方
は、この機会にお気軽にご相談ください。
※ご来場の順に受け付けます。混雑時にはお待ち頂くこ
ともあります。

   

10月 時間 行事名 対象 定員 受付

9日(水) 10：30～ おはなしランド ０歳児と保護者 先着15組 9月25日(水)～

25日(金) 10：30～ すくすくランド 1・2歳児と保護者 先着１５組 10月11日(金)～

26日(土)
①10：30～

ハッピーハロウィン 3歳以上～小学生まで 各回15名 10月12日(土)～
②14：00～

＊毎週日曜・月曜　休館（終日）　　　＊10月1(火)の午前中館内の利用ができません

　　　 休泊児童館へ行こう！！ 申込み・問い合わせ
休泊児童館　℡45-9892

太田市グラウンド･ゴルフ協会 休泊支部
第82回大会【結果】

   開催日　7月28日(日)

男子(ｽｺｱ)

 優 勝　　奥泉　　　務 (43)

準優勝  栗原　　　茂 (51)

第3位   篠原　藤男 (52)

第4位   青田　治男 (52)

第5位   永原　胤明 (52)

 場所　休泊スポーツ広場

女子(ｽｺｱ)

 優 勝  　岸部　明子 (53)

準優勝  武藤　武子 (54)

第3位   田中イツ子 (57)

第4位   山根ユリ子(58)

第5位　　保原 芳枝 (58)

               (敬称略)

除草作業　ありがとうございました

都市計画課　℡４７－１８３９

8月25日(日) 早朝より

休泊行政センター周辺の

ボランティア除草作業が

行われました。地域の皆様、

団体の皆様に多数ご参加

いただきありがとうござい

ました。

　休泊地区区長会

　休泊行政センター“一日合同行政相談所”を開催します

その困りごと、相談してみませんか？
開　催　日　１0月3日（木）
時       間　午後１時～4時(受付は午後３時まで)

会　　　 場　太田市役所  12階会議室
相談内容　国の行政に関する苦情、意見・要望、照会。相続、　　　　
　　　　　　　　　　　税金、登記手続、労働問題、離婚、貸金トラブル、
　　　　　　　　　　　県道、年金、農地転用等に関する相談。
参加機関　群馬労働局、太田土木事務所、太田市、太田年金
　　　　　　　　　　　事務所、弁護士、税理士、司法書士、行政書士、
　　　　　　　　　　　行政相談委員、行政相談センター
相談方法　予約不要・当日先着順（多数の場合は、相談人数を制限）

そ　の　他　①相談時間は20分以内です。
           　　 ②受付状況によっては、長時間お待ちいただく場合
　　　　　　　　　　　　　　　 や相談できない場合があります。
問い合わせ　　総務省群馬行政相談センター　℡027-221-1100

市民そうだん課 　℡47-1897


