
入学前にお子さまに身に付けさせてほしいこと（ポルトガル語版） 

Aos Srs. pais e/ou responsáveis 

 

 

 

 

Secretaria da Educação do Município de Ota 

 

 

 

Acreditamos que os Srs. Pais estejam ansiosos, cheios de sonho 

e expectativa com a aproximação do início das aulas da primeira série. Para que a criança se 

adapte à escola e possa levar um dia-a-dia proveitoso e alegre, é necessário que tanto a escola 

quanto a família, cumpram com seus respectivos deveres. Portanto, solicitamos para que os 

senhores orientem a criança nos aspectos levantados abaixo. Pedimos também para que os 

senhores tomem cuidado com os mesmos. 

 

 

1．O que gostariamos que a criança consiga fazer em casa até o início das aulas 

 

⚫ Tomar a iniciativa de acordar cedo e dormir cedo. 

⚫ Tomar corretamente o café da manhã. 

⚫ Escovar os dentes com exatidão. 

⚫ Cumprimentar e responder às perguntas com clareza e em voz alta. 

⚫ Sentar-se corretamente na cadeira. 

⚫ Diferenciar os pertences pessoais com os dos colegas. 

⚫ Vestir-se de maneira correta. 

⚫ Manter a organização e a limpeza da sua carteira e os arredores. 

⚫ Não brincar sozinho e procurar brincar amigavilmente com todos. 

⚫ Ouvir atenciosamente a conversa das pessoas. 

⚫ Não usar palavras rudes. 

⚫ Desculpar-se com sinceridade ao cometer um erro. 

⚫ Não mentir. 

 

※Após o exame médico, a Secretaria da Educação de Ota poderá entrar em contato com os 

senhores pais, caso seja necessário como medida de acompanhamento.  

Para que a criança tenha uma rotina escolar proveitosa, por favor, atendam o telefone descrito 

abaixo.  

SECRETARIA DA EDUCAÇÃO DE OTA 0276-55-2128 
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2. O que desejamos que os pais e a família tomem cuidado 

 

⚫ Faça com que a criança durma cedo e 

acorde cedo, para que ela tenha um 

ritmo de vida balanceada. 

⚫ Faça com que a criança tome corretamente 

o café da manhã.  

⚫ Elogie a criança quando ela fizer coisas 

corretas e corrija quando fizer coisas erradas. E também, quando a criança estiver 

triste, pegue-a no colo e conforte-a demonstrando carinho, para mostrar que ela é uma 

pessoa querida. 

⚫ Ouça bem a conversa da criança, sem repreendê-la, para que assim, ela sinta que tem 

o seu próprio espaço. 

⚫ Ao ser questionada pela criança, procure sempre pensar ou pesquisar junto com ela, 

de imediato, evitando responder ¨mais tarde!¨ 

⚫ Faça o possível para cumprir e colocar em prática as promessas feitas com a criança. 

⚫ Reserve bastante tempo para conviver com a criança, lendo livros ou contando 

histórias. 

⚫ Os pais ou a família deverão mostrar o exemplo e depois fazer com que a criança faça 

sozinha. Caso a criança consiga efetuar a tarefa corretamente, elogie-a. 

⚫ Proporcione deveres de casa de acordo com o desenvolvimento da criança, para que 

ela tenha uma função dentro de casa. 

⚫ Dê importância ao relacionamento com as pessoas, aumentando o contato da criança 

com as pessoas de várias idades. 

⚫ Trate a criança como um ser humano que está em fase de crescimento, evitando a 

proteção e a interferência excessiva. 

⚫ Ensine a importância de tolerar e de ser paciente. 

⚫ Incentivar para que a criança brinque espontanea e saudavelmente junto à natureza. 

⚫ Permita que a criança coma salgadinhos e comidas instantâneas de maneira que não 

influenciem nas refeições. 

⚫ Vamos proteger a criança dos problemas relacionados à internet e smart phone. 

⚫ Prepare a criança para que ela consiga fazer o trajeto escolar. Caminhe juntamente 

com a criança, verificando os locais perigosos e ensinando as coisas relacionados à 

segurança como a de nunca ouvir e seguir o chamado de estranhos. 

 

 

〈「ぐんまの子どものためのルールブック５０」（群馬県教委）を参考にしました。〉 


