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Sr padre de familia

Secretaria Educacional de la Ciudad de Ota

Comprendemos que los srs padres de familia se
encuentren ansiosos y emocionados por el proximo
ingreso escolar de su hijo(a) .

Para que el menor logre llevar una rutina saludable
y dlvertlda pensamos que es importante cooperar cumpliendo el rol la escuela 'y
el hogar respectivamente. Asi que se les pide en el hogar la orientacion con los
puntos mencionados en la parte de abajo y preparen al menor hasta antes de su
ingreso escolar.

Solicitamos también como padres y familia que tengan en cuenta los puntos
mencionados abajo

1. Lo que debe aprender en el hogar su hijo(a) hasta antes de su

ingreso a la escuela

@® Dormir y levantarse temprano.

@® Desayunar todos los dias.

@ Cepillarse los dientes correctamente.

@® Saludar y responder el saludo en voz alta.

@® Sentarse correctamente en su lugar.

@ Diferenciar sus pertenencias y de los otros.

@® Ser ordenados con su vestimenta.

@® Ser ordenados con sus pertenencias personales e interior de
pupitre.

@® No solamente jugar solo(a), divertirse junto a los compafieros.

@® Oir con atencién cuando alguien habla.

@® No usar palabras fuertes

@ Saber pedir disculpas las veces que se equivoca.

@® No mentir.

X Después del examen de salud para el ingreso escolar, la Secretaria Educacional se
comunicaré directamente con los padres en caso de que sea hecesario.
Para garantizar una vida satisfactoria para sus hijos, pedimos que por favor
respondan la llamada del nimero de teléfono a continuacién.

Secretaria Educacional de la Ciudad de Ota: 0276-55-2128



2. Lo que deben tomar en cuenta como padres y familiares.

® Dormir y levantarse temprano
paratener un ritmo balanceado.

@® Haga que el nifio(a) desayune
todas las mafanas.

@®Elogie al nifio(a) cuando hace las cosas correctas y corrijalo cuando actlue

incorrectamente. Cuando el menor sienta tristeza, confrontelo demostrandole

amor y carifio para que sienta que es una persona importante.

@ Escuche con atencién sin presionarlo para que sienta que tiene su propio

espacio.

@® Cuando sea cuestionado por el nifio(a) procuren siempre pensar juntos en una
respuesta o solucién y evite decir frases como “después”.

@® Cumplir y respetar las promesas que hace al nifio(a).

@® Reserve un tiempo para disfrutarlo junto al nifio(a), lean juntos libros o

cuéntele historias.

@® Los padres deberan dar el ejemplo para que el menor lo imite y cuando logre

hacerlo, elogiarlo.

@ Proporcione obligaciones y tareas en casa , como miembro de la familia .

@® De importancia al relacionamiento con personas aumentando el contacto con

las personas de diversas edades.

@ Trate al nifio como un ser humano que esta en fase de crecimiento , evitando

la sobre proteccion excesiva.

@® Enseiie al menor a ser tolerante y paciente.

@® Alentar los juegos en la naturaleza y que juegue alegremente.

@® No permita que el menor consuma demasiadas comidas instantaneas ni

golosinas.

@®Proteja a su hijo(a) de los problemas que involucra el internet y/o smart

phone.

@ Prepare al menor y practique la ruta escolar. Camine junto a él (ella) y

verifique los lugares peligrosos y enséfiele que nunca debe hacer caso a

personas desconocidas.




