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について避難 考えよう

　今、災害が発生したら、あなたはどんな行動をとりますか？
　「避難」とは「難」を「避」けることであり、安全な場所にいる人まで、避難所に
避難する必要はありません。
　安全な地域にお住まいで、ご自身で安全が確保できる人は、在宅避難を基本と
した避難行動をとってください。
　「太田市防災マップ」で、お住まいの地域が河川の浸水や土砂災害による被害が
想定されているかなどを確認し、ご自身の避難について考えましょう。

ど こ に
逃 げる？
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　雨の降り方などにより、段階的に災害が進行していきます。
　災害発生、または発生するおそれがあると判断した場合、災害の規模に応じて３段階に避難所を開設します。風水害時

 避難区分

避難について確認しよう避難について確認しよう
在宅避難

　災害が発生した際、自宅
で身の安全が確保される場
合に、避難所に向かわずそ
のまま自宅で避難生活を送
る方法

自主避難所
　災害時に特に速やかに避
難準備が開始される施設とし
て、行政センターなどを指定

（第１避難所）

指定避難所
　避難敷地と避難者受け入れ
施設が確保されている避難所
をいう。主として市内の公立
小・中・高等学校、公共施設など
を指定（第1・2・３避難所）

福祉避難所
　要配慮者の受け入れ可能
な避難所として、福祉施設な
どを指定（福祉避難所）

施設名 住所 駐車台数
九合行政センター駐車場 飯塚町 591-1 約 130台

韮川行政センター駐車場 東長岡町 1853 約 130台

強戸行政センター駐車場 菅塩町 345 約 130台

休泊行政センター駐車場 龍舞町 4053 約 140台

宝泉スポーツ広場駐車場 西野谷町 40-4 約 180台

藪塚本町中央公民館駐車場 大原町 505 約 110台

藪塚本町保健センター駐車場 大原町 482-1 約 100台

避難所名 住所
災害の種類

洪水 土石流 がけ崩れ
地すべり

太田行政センター 本町 20-1 ○ ○ ○

九合行政センター 飯塚町 591-1 ○ ○ ○

沢野行政センター 高林西町 882-5 ○ ○ ○

韮川行政センター 東長岡町 1853 ○ ○ ○

鳥之郷行政センター 新野町 203 ○ ○ ○

強戸行政センター 菅塩町 345 ○ ○ ○

休泊行政センター 龍舞町 4053 ○ ○ ○

宝泉行政センター 西野谷町 38-2 ○ ○ ○

毛里田行政センター 矢田堀町 244-5 ○ ○ ○

木崎行政センター 新田木崎町 1215-1 ○ ○ ○

生品行政センター 新田村田町 1107-1 ○ ○ ○

綿打行政センター 新田大根町 953-1 ○ ○ ○

藪塚本町中央公民館 大原町 505 ○ ○ ○

　避難所名 住所
災害の種類

洪水 土石流 がけ崩れ
地すべり

西中学校 八幡町 24-1 ○ ○ ○

東中学校 飯塚町 80 ○ ○ ○

旭中学校 東矢島町 1082 ○ ○ ○

武道館 内ケ島町 384-2 ○ ○ ○

南中学校 高林北町 955-1 ○ ○ ○

市立太田高校 細谷町 1510 ○ ○ ○

北の杜学園（旧北中学校） 熊野町 2-1 ○ ○ ○

城西中学校 新野町 74 ○ ○ ○

強戸中学校 天良町 72-3 ○ ○ ○

休泊中学校 龍舞町 3867-2 ○ ○ ○

宝泉中学校 宝町 735 ○ ○ ○

県立太田フレックス高校 下田島町 1243-1 ○ ○ ○

毛里田中学校 矢田堀町 242-2 ○ ○ ○

木崎中学校 新田木崎町 301 ○ ○ ○

生品中学校 新田市野井町１２１ ○ ○ ○

新田総合体育館 新田金井町６０７ ○ ○ ○

綿打中学校 新田上田中町１８２ ○ ○ ○

藪塚本町社会体育館 大原町 383-70 ○ ○ ○

藪塚本町中学校 大原町６９５ ○ ○ ○

避難所名 住所
災害の種類

洪水 土石流 がけ崩れ
地すべり

第一老人福祉センター 細谷町 1689 ○ ○ ○

老人福祉センターかたくりの里 吉沢町 5292 ○ ○ ○

老人福祉センター藪塚いこいの湯 大原町 641-2 ○ ○ ○

最初に開設される避難所はこちら最初に開設される避難所はこちら

災害発生の災害発生の
おそれがあるとおそれがあると
判断した場合判断した場合

 第1避難所  第2避難所

 福祉避難所
 車中避難・ �高齢者、障がい者、乳幼児、その他の特に配慮を必要とする人のための

避難所です。
・ 付き添いを除く一般の人は、他の避難所を利用してください。
・ 水害時は原則として、第１福祉避難所を開設します。

　プライバシーの確保やペットの世話、避難所での3密回避などさまざま
な理由により、一時的に車中避難を選択する人は、次の駐車場を使用す
ることができます。
※妊産婦など、体調に不安のある人は、他の避難方法を選択しましょう。

注意点は
こちら

各地区行政センター（尾島行政センターを除く）を開設各地区行政センター（尾島行政センターを除く）を開設
中学校（城東中、尾島中を除く）を中心に追加開設中学校（城東中、尾島中を除く）を中心に追加開設

災害規模や災害規模や
避難者状況に避難者状況に

応じて応じて

第
1
福
祉
避
難
所

第
2
福
祉
避
難
所

　安全な地域に住む親
戚・知人宅に避難する
縁故避難も考えましょう ！

　まず避難施設の安全確認、利用可能状況などを調査し、避難所として開設可能と判断ができた施設を開設しま
す。原則として、被害状況に応じて第１避難所（行政センター）および、尾島地区の「尾島生涯学習センター」「世良
田生涯学習センター」を優先に開設し、その後、状況に応じて、指定避難所の中から必要な避難所を開設します。

地震時

高齢者総合福祉センター 鳥山上町 2313 × ○ ○

尾島健康福祉増進センター利根の湯 備前島町 196-1 × ○ ○

新田福祉総合センター 新田反町町 831-3 × ○ ○

県立太田特別支援学校 藤阿久町 26-1 ○ ○ ○

　台風などが接近するおそれがあ
る場合に、第１避難所が自主避難
所として先に開設されるよ。
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 避難のイメージ

 避難所に行くには何が必要？

 世帯別避難者カードも
 忘れずに

　「避難者数の確認」や「健康調査」な
どを行うため、避難所に
避難する際に必要になり
ます。
　受付時の混雑を緩和す
るために、事前の作成を
お願いします。

世帯別避難者カードとは ？

記載例は
こちら

大災害が発生しても、必ずしも避難所に行く必要はありません ！

　避難するときに持ち出すことのできる荷物の重量は、
おおむね男性15kg、女性10kgといわれています。必
要なものを検討し、チェックリストを使って、不足のない
ように、持ち出しやすい状態で準備しておきましょう。

チェック
リストは
こちら

自分・家族は無事か
家屋の倒壊、火災は起きていないか
避難情報の発令はないか
ライフラインは止まっていないか
自宅にとどまることはできるか

(緊急地震速報)

地震発生
（身の安全確保）

避難開始

自宅で生活できないとき

チェックが満たせない場合・・・チェックが満たせない場合・・・

一時避難場所 広域避難場所

避難所

　大きな公園、緑地など
大火災など広域的な被
害から避難する場所

　近くの公園や空地など
安全確保のために一時
的に避難する場所

　行政センター、小・
中・高等学校など一
時的に生活する場所

・ 危険がなくなったとき
・ �避難する必要がなく 

なったとき

自宅

自宅が洪水浸水想定区域
内にある

自宅が家屋倒壊等氾濫想
定区域内にある

浸水の深さが建物の最上
階の床の高さを上回る

浸水が長時間（３日以上）継
続する地域に住んでいる

在宅避難在宅避難
（屋内待機）（屋内待機）
　むやみな外出
は控えましょう

垂直避難垂直避難
　洪水が発生しても自宅の上階に
移動すれば安全を確保できます

・ �貴重品、食料など、数日間生活する
ために必要な物を上階に持っていく 

（1週間程度の備蓄をしましょう）

立ち退き避難立ち退き避難
　洪水発生時、自宅にとどまること
は危険です
・ �数日間の生活に必要な物をでき

る限り持ち避難所などへ避難する

・ 情報収集
・ �屋外の飛ばされやすい

ものを収納・固定する
・ 食料などの確保

浸水継続時間に
ついてはこちら

 ペット避難
　災害が起こったとき、最初に行うことは飼い主自身や家族の安全確保です
が、ペットの安全確保についても、ふだんから備えておくことが大切です。

避難所名 住所
災害の種類

洪水 土石流 がけ崩れ
地すべり

太田小学校 本町 31-1 ○ ○ ○
（旧）太田東小学校 東本町 53-30 ○ ○ ○
県立太田高校 西本町 12-2 ○ ○ ○
県立太田女子高校 八幡町 16-7 ○ ○ ○
太田公民館東別館 東本町 53-20 ○ ○ ○
九合小学校 飯塚町 1534 ○ ○ ○
中央小学校 飯田町 1166 ○ ○ ○
旭小学校 東矢島町 1249 ○ ○ ○
太田市総合体育館 飯塚町１０５９ ○ ○ ○
沢野小学校 福沢町 226-1 ○ ○ ○
南小学校 高林東町 1372 ○ ○ ○
沢野中央小学校 富沢町 73 ○ ○ ○
韮川小学校 台之郷町９９９ ○ ○ ○
鳥之郷小学校 鶴生田町 83-2 ○ ○ ○
城西小学校 新野町 127 ○ ○ ○
強戸小学校 天良町 858-2 ○ ○ ○
強戸ふれあいセンター 石橋町 856-1 ○ ○ ○
休泊小学校 龍舞町 3816-3 ○ ○ ○
県立太田工業高校 茂木町３８０ ○ ○ ○
宝泉小学校 由良町 1738-1 ○ ○ ○
宝泉南小学校 中根町 261-1 ○ ○ ○
宝泉東小学校 藤久良町１ ○ ○ ○
木崎小学校 新田木崎町１１２１ ○ ○ ○
生品小学校 新田村田町１３６５ ○ ○ ○
新田武道館 新田上江田町 721-1 ○ ○ ○
綿打小学校 新田上田中町７９５-３ ○ ○ ○
県立新田暁高校 新田大根町９９９ ○ ○ ○
藪塚本町小学校 藪塚町１７４１ ○ ○ ○
藪塚本町南小学校 大原町２２０１-１ ○ ○ ○
南ふれあいセンター 高林東町１３０２ × ○ ○
駒形小学校 植木野町７ × ○ ○
城東中学校 韮川町１ × ○ ○
県立太田東高校 台之郷町４４８ × ○ ○
毛里田小学校 只上町９７０-１ × ○ ○
尾島小学校 亀岡町６１-２ × ○ ○
尾島生涯学習センター 亀岡町６３-１ × ○ ○
尾島中学校 亀岡町５８４-１ × ○ ○
太田市ボランティアセンター・尾島庁舎 粕川町５２０ × ○ ○
世良田小学校 世良田町３１１３-７ × ○ ○
世良田生涯学習センター 世良田町１５３５-４ × ○ ○
尾島体育館 亀岡町６５６-１ × ○ ○

災害規模や災害規模や
避難者状況に避難者状況に

応じて応じて

 第3避難所 小学校や高校を中心に必要に応じて個別に追加開設小学校や高校を中心に必要に応じて個別に追加開設

市で準備できるもの
には限りがあります ！ 
！

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

・ 住まいの防災対策 
・ ペットのしつけと健康管理
・ ペットが迷子にならないための対策
 （マイクロチップなどによる飼い主明示）
・ ペット用の避難用品や備蓄品の確保
・ 避難所や避難ルートの確認などの準備

平常時 災害時 ペットの防災対策

・ 人とペットの安全確保
・ ペットとの同行避難
・ �避難所・仮設住宅におけるペットの

飼育マナーの遵守と健康管理

飼い主が行うべき対策の例

地　震 地震は突然やってくる ！ 地震発生前に備えよ地震は突然やってくる ！ 地震発生前に備えよう ！う ！風水害 状況に応じた避難行動をとりましょう ！状況に応じた避難行動をとりましょう ！

保存版
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 おおた安全・安心メールに登録しよう！

 マイ・タイムラインを作成しよう！

自治体からの避難情報を待っていると、避難が遅れることもあるため、自ら情報を入手するよう心がけましょう。

　おおた安全・安心メールでは、①災害情報（火災情報な
ど）、②防災情報（気象・地震情報や避難情報）、③防犯情報
（不審者情報など）、④お知らせ情報、を配信します。

❶2次元コードを読みとり、
　空メールを送信する

❷返信メールから以下のように設定する

　登録には、メールアドレス（bousai.ota‐city@raiden2.
ktaiwork.jp）を直接入力し、空メールを送信する方法もありま
す。送信後の手順は2次元コード読み取り登録と同様です。 

下表の対象行政区にお住まいの人へ、「避難情報」をメールで連絡します。
登録方法は危機管理室（ 0276-47-1916）へ電話で申し込みとなります。

地区 対象行政区
太田 大門仲町、入町、双葉町、八幡北
韮川 東金井町一区、東金井町二区、熊野町

鳥之郷 大島町一区、長手町、鶴生田町東
強戸 北長岡、北金井町、中強戸

毛里田 東今泉町、緑町、吉沢町一区、吉沢町二区、丸山七日市
藪塚東部 台、滝之入、湯之入

※対象行政区は、「土砂災害警戒区域」を有する行政区

河川・水位情報

「河川水位」
「河川カメラ」

かわみるぐんま
「雨の状況」
「川の水位と危険性」
「川の予警報」

川の防災情報

土砂災害情報
土砂災害警戒情報

「土砂災害情報」「土砂災害の基礎知識」

県砂防課 マッピングぐんま
「土砂災害危険箇所」

※避難コールの際は 0570-095-999から電話がいきます。

地区 対象行政区
沢野 富沢町、牛沢町、牛沢団地、高林東町、高林西町、高林南町、高林北町、高林寿町、古戸町、細谷町、米沢町

韮川 台之郷町二区、台之郷町三区、台之郷町四区、台之郷町五区、台之郷町六区、上小林町、東金井町一区、安良岡
町、矢場町、矢場新町、植木野町

休泊 龍舞町二区、沖之郷町、八重笠町
宝泉 東田島、西田島一区、西田島二区、泉町

毛里田 只上町一区、只上町二区、市場町一区、市場町二区、高瀬町、富若町、矢田堀町、吉沢町一区、吉沢町二区、丸山七日
市、原宿町

尾島 尾島町、阿久津岩松、尾島東部、前小屋南ヶ丘、尾島南部、わかば、亀岡軽浜、大舘安養寺、世良田上、世良田中、
世良田下、粕川町、徳川出塚

木崎 中江田南下江田

下表の対象行政区にお住まいの方へ、「避難情報」を電話で連絡します。
登録方法は危機管理室（ 0276-47-1916）へ電話で申し込みとなります。河川避難コール

土砂災害避難メール

　下の２次元コードを読み取ると、マイ・タイムラインをwebで作成できるので、ぜひ作っ
てみてください ！ マイ・タイムラインでは防災情報を「知る」ことから始ま
り、避難行動の課題に「気づく」ことを促し、どのようなことをするのか「考
える」ことが重要になります。

　太田市の公式LINEアカウントで
す！ 防災情報のほか、市政の情報や
イベント情報などもお知
らせしています。

　マイ・タイムラインとは、風水害のような事前に
予測できる災害に対して、家族や生活に合わせて、あらかじめ、いつ、何をするのか時
系列を作成する住民一人一人の「オーダーメード」の避難確保計画です。

友だち募集しています!!

マイ・タイムラインとは ？ ？

YouTube

情報情報をを集集めようめよう
まずは

　太田市の避難所は、「避難所マップ」で確認する
ことができます。「水害時」では段階的
に避難所を開設し、「地震時」では避
難所の被害状況を確認したのち開設
します。

太田市の避難所
　災害時に避難所の開設・混雑状況をスマートフォン
やパソコンで確認できます。
　太田市では開設している避難所であれ
ば、お住まいの地区に関係なく、どこでも
避難することができます。

太田市避難所開設状況システム

➡➡ ➡

避難に関する情報

洪水に関する情報

土砂災害に関する情報

　防災通知機能付ス
マホアプリR

レ デ ィ モ
adimo

でも聞けます。

災害情報は
エフエム太郎
（76.7MHz）

群馬テレビｄボタン
　リモコンのｄボタ
ンからも防災情報
を見ることができま
す。1日1回見る習
慣をつけましょう。

ｄ

けんとうけんとう

マイ・タイムライン 検討ツール

げキッド逃

市･区･町･村 地区 家 マイ･タイムライン
 し　　 く　  まち　 むら ち   く け

3日前3日前

氾濫発生氾濫発生

マイ･タイムラインが マイ･タイムラインが

台風が発生したんだって！

台風が発生したんだって！

マイ･タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね

マイ･タイムラインでは
持ち物を確認する
ことにしていたわね

へぇ～。上陸するのかなぁ？

へぇ～。上陸するのかなぁ？

スマホで
調べてみようか
スマホで
調べてみようか

避難指示だって！

避難指示だって！
どこに逃げれば

いいんだっけ？どこに逃げれば

いいんだっけ？

スマホの充電が
切れそう･･･

スマホの充電が
切れそう･･･

歩ける
うちに

避難で
きたね

。
歩ける

うちに

避難で
きたね

。
よかった！
よかった！

足元に
気をつけて！
足元に

気をつけて！

準備はできてるね？
今のうちに
逃げよう！

薬がもうないから今のうちに病院に行かないと！

薬がもうないから今のうちに病院に行かないと！
台風情報です

台風が発生

したんだって！台風が発生

したんだって！
台風情報です

雨が強く
なってきた
雨が強く
なってきた

余裕を持って安全に避難するために。
マイ･タイムラインをつくって、いざという時の自分の行動を考えておきましょう！
余裕を持って安全に避難するために。
マイ･タイムラインをつくって、いざという時の自分の行動を考えておきましょう！

わぁ。

すごいねー！
わぁ。

すごいねー！

避難指示！？どうしよう！避難指示！？どうしよう！

ひなんひなん

マイ･タイムラインには
情報を集めるって
かいてるよ！

マイ･タイムラインには
情報を集めるって
かいてるよ！

位

　水

川の水位を
チェックしておくよ
川の水位を

チェックしておくよ なんか

雨も風も

強くなってきたかな！？
なんか

雨も風も

強くなってきたかな！？

マイ･タイムラインでは避難開始ね！

マイ･タイムラインでは避難開始ね！

はんらんはっせいはんらんはっせい

あるときあるとき ないときないとき

川の水位が
上がってきてる
みたいだよ

川の水位が
上がってきてる
みたいだよ

助けてぇ！
助けてぇ！

ひ なん し　じひ なん し　じ

避難指示が
発令されました。
避難指示が

発令されました。

RR

　危機が来るのを一目
で確認！ 大雨・洪水警報
危険度分布

気象庁（キキクル）

　防災情報など、太田市
からの防災情報も配信

ヤフー防災速報アプリ

登録方法

クリック！

について避難 考えよう

　今、災害が発生したら、あなたはどんな行動をとりますか？
　「避難」とは「難」を「避」けることであり、安全な場所にいる人まで、避難所に
避難する必要はありません。
　安全な地域にお住まいで、ご自身で安全が確保できる人は、在宅避難を基本と
した避難行動をとってください。
　「太田市防災マップ」で、お住まいの地域が河川の浸水や土砂災害による被害が
想定されているかなどを確認し、ご自身の避難について考えましょう。

ど こ に
逃 げる？

広報おおた
【別紙】

2024
令和6年9.1

保存版
防災特集

災害時の太田市公式LINEは
こんなアイコンに変化するよ！

必要な情報がすぐにわかる！ 今すぐ登録しよう！

クリック！ クリック！


