
関節に負担をかけずに楽しく有酸素運動　

 地域の住民ボランティアが、買い物に行けない高齢者を自宅からスーパーマーケットに送迎します　

対象者　　70歳以上のみの世帯で徒歩や自転車以外の交通手段がなく、介助なく乗降・買い物できる人

対象地域　九合地区全域

利用方法　登録制（定員あり）

利用日　　週1回（平日の午前中）、あらかじめ指定した曜日・時間　
　　　　　※お買い物時間は30分程度

利用開始　令和7年4月予定

申込み　　1/6（月）から直接または電話で九合行政センターへ

発行　九合行政センター　℡45-6978

◀ 過去の記事・
   他の地域のお便り

募集・お知らせ

「お買い物クラブ」利用者募集

詳しくは▼

バランスボールでエクササイズ

日時　　1/21（火）　10:00～11:30

対象者　市内在住または在勤の方

定員　　10人　※超えたら抽選

会場　　九合行政センター

持ち物　ヨガマット（バスタオル可）、飲み物
　　　　※バランスボールは貸し出します

申込み　12/9(月)9:00～12/19(木)17:00の間に下の
　　　　2次元コードまたは電話で九合行政センターへ　

禁煙チャレンジ参加者募集中 訪問歯科診療のご案内

介護予防教室のご案内

　ご相談・お問合わせ　
太田新田歯科医師会 歯科訪問センター

☎ 45 - 7320 
（9:00～17:00　土日祝除く）太田市保健センター　☎ 46 - 5115

九合・休泊地域包括支援センター　☎ 60 - 4902

家でも無理なくできる簡単な体操をしよう

日時　　1/20（月）　14:00～15:00

対象者　市内在住の概ね65歳以上の人
　　　　※介護認定を受けている方も参加可

定員　　25人程度

会場　　九合行政センター　ふれあいホール

持ち物　飲み物、タオル
　　　　※運動しやすい服装で参加

申込み　下の連絡先に電話で予約
　　　　※必ず事前予約をお願いします　

日時　　12/19(木)、1/30(木)、1/31(金)
　　　　9:30～10:30
　　　　※他の日程は右の二次元コードから

対象者　禁煙の実行を希望する20歳以上の市民

会場　　太田市保健センター

内容　　●呼気中一酸化炭素濃度等の測定
　　　　●保健師による禁煙方法アドバイス
　　　　●3ヶ月間の禁煙サポート

申込み　下の連絡先に電話または市公式LINEから

　自宅療養中の方や施設に入所中の方などに、
歯科医師が自宅や施設に訪問して治療やケア
を行います。

【利用できる方】

●病気や障がい等により在宅等で療養している方
●病気やけが等の治療で入院している方
●介護施設等に入所している方

年末年始のリサイクル倉庫休止期間
　　　　休止期間　R6.12.26 ㈭ 17:00 ～ R7.1.6 ㈪ 8:45　　※年末最終は12/26㈭17:00迄です

申込みは▼

市公式
LINE▼

外国語・読上げ
機能で読む方は▶

無料

無料

無料 無料

無料

詳しくは▼

市民
教室　

裸足で行います　

https://www.city.ota.gunma.jp/site/gyousei-center/#23dayori
https://www.catapoke.com/viewer/?open=b6bbf%20
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1033270.html
https://logoform.jp/f/jJ0ac
https://www.city.ota.gunma.jp/site/otona-kenko/1918.html
https://bit.ly/3EzoNET


税目  担当課 電話

  固定資産税(第４期)
  国民健康保険税(第6期)

  収納課   ☎ 47-1820　　　　 　

  後期高齢医療保険料(第６期)   医療年金課   ☎ 47-1926

  介護保険料(第６期)   介護サービス課   ☎ 47-1948

今月の納期限

納期限 

12/25(水)

必ず期限内納付を
よろしくお願いします。

お知らせ

九合児童館イベント

九合児童館　☎ 48-1148

児童館

  HP ▶

１月の行事 時 間 内 容 対象者 定員等 参加費 受付

1 /  7 (火)
  ～11(土)　

①10:30～11:30
②14:00～16:30

つくるクラブ
(お正月)

自由 先着50人 無料 当日
（窓口）

1 /15 (水) 11:00～ あそびの広場
（新年お楽しみ会）

幼児親子
（1～3歳児）

先着20組 無料 12/25～
(電話可)

1 /21 (火) 10:30～ ベビーマッサージ 乳児親子 先着15組 無料 1 / 7 ～
(電話可)

※都合により内容の変更または中止になる場合があります。

年末年始の休館
12/29(日) ～ 1/3(金)

　毎週土曜日に無料配布される地域情報誌「タウン
ぐんま」に広報おおたを折り込んで、自宅のポスト
へ届けます。希望する方は、下の連絡先へ電話また
は二次元コードで申込んでください。

徹底しよう「三ない運動」
（贈らない・求めない・受け取らない）

市民会館西側道路 全面通行止め

　※広報おおたのみの配布や市外への配布はできません。

　　広報おおた折り込み例
1月  1日号  ＝1 月   4日(土)に配布
1月15日号 ＝1月18日(土)に配布

新聞未購読世帯向け
広報おおた無料配布

　年末年始は、贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンです。

　政治家が選挙区内の人にお金や物を贈ること、有権者が政治家
に寄附や贈り物を求めることは法律で禁止され、違反すると処罰
されます。

　ルールを守って明るい選挙を実現しましょう。

政治家の寄附、有権者が政治家に寄附を求めることも禁止です

　選挙管理委員会　☎ 47-1111

申込み・中止のお問合わせ
タウンぐんまポスティング事務局

☎ 027 - 212 - 9010  
（10:00～17:00　土日祝除く）

申込みは▼

全面通行止め区間
太田市
民会館

　太田市消防出初め式に伴う消防団車両行進のため、
全面通行止めとなります。

　区間　太田市民会館西側道路 （下図参照）
　期間　令和7年1月18日（土）10:30～12:00

消防総務課  消防団係　☎ 33 - 0201

九合行政
センター

広報誌「総務省」（2024年12月号）より抜粋

https://towngunma.jp/tgp/member_form/
https://www.city.ota.gunma.jp/site/kosodate/2863.html

