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戸籍の氏名にフリガナが記載されます

　　　  初めてのマラソン講座
SUBARU陸上競技部 梶谷瑠哉選手・
清水歓太選手がレクチャー ！

特集❺

市長公式Xで
公務の様子を発信中！

上州太田スバルマラソン
みんなで走ろう ！

10 月 26 日  日
8：00 スタート

https://www.city.ota.gunma.jp/
https://x.com/hozumi_masanobu
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市民課　 0276-47-1823

産業政策課　 0276-47-1846

あなたの商品の魅力拡大　ECサイト構築セミナー
　BASEの開設や運用について学ぶ実践型セミナーです。

日時　７月１３日㈰・２０日㈰、8月１０日㈰、
午前１０時３０分～午後0時３０分
会場　美術館・図書館
講師　�恩田麻央（Hanaemi代表）
　　　ミューロス芽依（Mei’s�Cottage�English代表）
対象　市内在住・在勤でネットショップや起業に興味のある女性
定員　各１５人（超えたら抽選）
持ち物　ノートパソコン

無料

ミューロス芽依恩田麻央

戸籍の氏名にフリガナが記載されます

●制度に関すること＝法務省コールセンター
0570-05-0310

午前8時30分～午後5時15分(土・日曜日、祝日、年末年始を除く)

●書面による届出方法や通知はがきに関すること＝市フリガナ専用
コールセンター【6月16日㈪から開設】
0570-055-068　午前9時～午後6時（土・日曜日、祝日を除く）

問い合わせ

　５月２６日に戸籍法が改正され、戸籍に氏名のフリガナが記載されることになりました。
本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定のフリガナが通知されます。

　届いた通知はがき（右図参照）に記載のフリガナを確認ください。
　送付時期は市区町村によって異なります。本市本籍の人は6月
中旬～7月上旬にかけて順次発送します。

手続きの流れ

　いずれかの方法で届け出ください。
1　マイナポータル
　マイナンバーカードを持っている人はマイナポータルで届け出できます。
　詳しくは法務省HPを確認ください。

2　郵送
　届書に必要書類を添付し、送付ください。届書は市民課（市役所1階）また
は市HPからダウンロードください。
※日中連絡の取れる電話番号を記入ください。

送付先　�〒373-8718　　
　　　　「太田市役所市民課　氏名のフリガナの届出　担当行」
添付書類　�本人確認書類（運転免許証やマイナンバーカードなど）の写し

3　窓口受け付け
　6月16日㈪～9月30日㈫に特設受付窓口を設けます。
受付場所　市民課 東側
※各行政センター・サービスセンターでは受け付けできません。
※特設窓口開設期間終了後は市民課窓口で受け付けます。
受付時間　午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日は除く）

届け出方法

フリガナが正しい場合
　手続きは不要です。令和8年5月26日以降、
通知に記載のフリガナが戸籍に記載されます。

フリガナが誤っている場合
　8年5月25日㈪までに正しいフリガナを
届け出ください。

氏と名で届出人が異なります。
●氏のフリガナが誤っている場合
　原則として戸籍の筆頭者が単独で届け出ください。
　筆頭者が除籍されている場合はその配偶者、配偶者も除籍されて
いる場合はその子が届出人となります。

●名のフリガナが誤っている場合
　原則として本人が届け出ください。
　15歳未満の場合は法定代理人（親権者など）の届け出も可能です。

※�年金受給者は年金の受取金融機関の口座名義の変更が必要とな
る場合があります。詳しくは年金事務所へ問い合わせください。

詳しくは

持ち物
●通知はがき
●�身分証明書（運転免許証やマイナンバーカードなどの顔写真付きのもの）
●�氏や名の読み方が一般に認められているものでない場合、現在その読み
方を使用していることを証明する資料（パスポートや預貯金通帳、健康保
険証など）

通知はがき

裏面

　  届出人

表面

※ フリガナの届け出に手数料は
　かかりません。
※詐欺に注意ください。

右の2次元コードからアプリを
ダウンロードしてご覧ください。

スマホやタブレットの無料アプリ「マチイロ」で「広報
おおた」を配信しています。

！！

申し込み　６月２７日㈮までに下の2次元コードから

法務省HP

https://www.city.ota.gunma.jp/page/1042293.html
https://www.moj.go.jp/MINJI/furigana/flow_online.html
https://machiiro.town
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVZmAgkMQzXJgWh3BSaDV7Iox0oYfJZHCzE3mEyCcSIifbZw/viewform
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まち・ひと・しごと

　福祉施設の人事担当者と直接話せる
個別就職相談会です。
日時　６月２２日㈰、午後1時１５分～3時
会場　美喜仁桐生文化会館（桐生市）
対象　介護や福祉の仕事に関心のある
人、就職希望の人
申し込み　下の２次元コードや電話（平
日・午前９時～午後５時）または直接、福
祉人材バンクへ
※当日参加可能です。
※ 雇用保険受給者は求職

活動の実績になります。

福祉のお仕事相談会
社会福祉協議会�福祉人材バンク

0276-48-9599
社会支援課　 0276-47-1827

無料・事前予約優先

お知らせ 6月の市民献血

　献血者に市から粗品があります。
日時　25日㈬、午前１０時～午後１時・
２時～５時３０分（成分献血の受け付けは
各３０分前に終了）
会場　太田献血ルーム
※200ml 献血は必要数のみ採血します。

太田献血ルーム　 ０１２０-８０5-８７２
社会支援課　 ０２７６-４７-１８２７カリビアンビーチの

利用券を配布しています

申請・配布場所　市内各体育館、渡良瀬
スポーツ広場、総合案内(市役所1階)、
各行政センターで配布（申請書に記入、
家族ごとに申請）
※ 一度に複数日分の申請はできません。
対象　市内在住の3歳～
中学生
※ 3歳未満、おむつが必要な

子どもは入場できません。

スポーツ施設管理課
0276-45-8118

無料

詳しくは

児童発達支援施設
給食費・弁当代助成

　児童発達支援施設を利用する就学前
の障がい児の給食費、弁当代をOTACO
で助成します。
助成額　月額4400円（上限）で令和6
年4月1日～7年3月31日に支払った費用
※ こども課給食費助成分は除きます。
対象　市内在住の助成対象の子とその
保護者
申し込み　申請書に記載の2次元コード
から
※ 対象者には7月中に申請書を郵送し

ます。

障がい福祉課　 0276-47-1929

特殊詐欺被害を防ぐ
「自動通話録音機」を

貸し出します

申請期間　６月１６日㈪～７月１５日㈫
（土・日曜日を除く）
対象　市内に住民登録のある６５歳以
上で高齢者のみの世帯（日中に限り高
齢者のみとなる世帯も含む）
※ 緊急通報装置が設置されていると取

り付けできません。
申し込み　長寿あんしん課（市役所１
階）や市ＨＰにある申請書に必要事項を
記入し、直接または郵送で、同課へ（多
数の場合は抽選）
※家族の申請も可能です。
※ 65歳未満の同居の家族がいる場合、

家族状況表も提出ください。
※ 申請書を郵送希望の場合は、同課へ

連絡ください。
※ 申請者には８月中旬以降に通知を送

付します。

長寿あんしん課　 0276-47-1829

無料

市HP

建設リサイクル法に関する
パトロールの実施

　建設リサイクル法に基づく分別解体と
再資源化の適正な実施のため、全国一
斉パトロールを行います。
　市では6月下旬にパトロールを実施予
定です。当日は解体中の現場に係員が
伺うことがあるので、協力ください。

建築指導課　 0276-47-1871

防災・危機管理

日時　7月２2日㈫、午後２～３時・３～４時
会場　市役所7階 7A会議室
対象　NPO法人を運営・設立予定また
は運営の知識を学びたい人など
定員　各１組(１組２人まで入室可、超え
たら抽選)
申し込み　6月１５日㈰の午前９時から
３０日㈪の午後５時までに
右の２次元コードまたは電
話（平日・午前９時～午後５
時）で、市民そうだん課へ

NPO無料相談会
市民そうだん課　 ０２７６-４７-１９１２

市税の6月納税

※期限を過ぎると、延滞金がかかります。
※�便利で安心・確実な口座振替は随時受
け付けています。

期限内納付をお願いします

●納期限:６月30日㈪
●税目:�市県民税普通徴収　
　　　����第１期（６月分）

収納課　 ０２７６-47-1936

新田図書館
期間　６月２５日㈬～７月３日㈭
返却　図書＝返却用ポスト
ビデオ・CD・DVD＝返却不可（開館日
にカウンターへ）

施設の休館日休

税金

農業

　田畑や水路まわりの除草は、所有者や
耕作者など地先の人で対応をお願いしま
す。水路はきれいに保ち、刈った草は流さ
ないよう協力ください。

農業用水路の保全管理に
ご協力を！

農村整備課　 0276-20-9713

　農作業時には以下に注意し、地域住民
の生活環境への配慮をお願いします。
●麦わらや野菜くずなどは燃やさず適正
処理をする
●トラクターなどでの農作業後は公道に
泥を落とさない

農作業時のお願い
農業政策課　 0276-20-9714

区域の名称 所在地

八幡（Ａ） 大島町
八幡（Ｄ） 大島町
藪塚５ 藪塚町
藪塚７（★） 藪塚町
吉沢町２（★） 吉沢町
北金井町３（★） 北金井町
東今泉町４（★） 東今泉町
鶴生田町２（★） 鶴生田町
東長岡町１（★） 東長岡町
安良岡町１（★） 安良岡町
桃ケ丘３（★） 熊野町
熊野町１（★） 熊野町
熊野町２（★） 熊野町
大谷津沢 東金井町
落内沢 吉沢町
吉沢Ｂ 吉沢町
台 藪塚町

　現在指定されている土砂災害警戒区
域等の指定変更および新規指定を行い
ます。
該当区域　下表の通り
縦覧期間　７月３日㈭～１７日㈭、
午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜
日は除く）
会場　太田土木事務所、危機管理室
(市役所３階)

土砂災害警戒区域等の縦覧
太田土木事務所　 0276-32-2345
危機管理室　 0276-47-1916

（★）は新規指定

スマホで
 簡単納税!!

詳しくは
こちら▶

アプリで納付書のバーコードや2次元コードを読み取るだけで簡単に納付できます。
納付できるもの　市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税 収納課　　0276-47-1936￥

熱中症から身を守ろう ！

消防本部救急課　 0276-33-0306

熱中症予防の５つのポイント
●暑さを避ける
●エアコンを上手に使う
●こまめな水分補給
●無理せずに適度に休憩
●�しっかり食べて日頃から健康管理に気を付ける

　7月は熱中症予防強化月間です。
　毎年、７～８月にかけて熱中症による救急搬送が数多く発生します。
　高齢者や周りの人への気配りや声かけをお願いします。

美術館・図書館
期間　7月1日㈫～4日㈮
返却　ブックポスト(西側入口駐輪場隣へ)

https://www.city.ota.gunma.jp/site/home-town-ota/1071.html
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1024298.html
https://logoform.jp/form/VswA/1029781
https://otashakyo.jp/business/employment-business/%e7%a6%8f%e7%a5%89%e3%81%ae%e3%81%8a%e4%bb%95%e4%ba%8b%e3%80%80%e7%9b%b8%e8%ab%87%e4%bc%9a%e3%80%80%e5%8f%82%e5%8a%a0%e6%b3%95%e4%ba%ba%e5%8b%9f%e9%9b%86/
https://www.city.ota.gunma.jp/page/4627.html
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　ごみの中には「資源」として再利用できる物がたくさんあ
ります。分別でごみを減量し、資源を大切に使いましょう。
※�新聞・雑誌・段ボール・雑がみは、行政センターなどのリサ
イクル倉庫やおおたストックヤードで回収しています。

ステーションへのステーションへの
ごみの出し方ごみの出し方 みんなで守ろう6つの約束

❶日にち 　地区やステーションごとに指定されている収集日を守り、
きれいに使いましょう。

❷時間 　指定日の午前８時３０分までに出しましょう。収集後に出す
と次の指定日まで収集されずにカラスなどに散らかされ、ス
テーションやその周辺が汚れる原因にもなります。

❸場所 　ステーションは地区やマンション、アパート単位でそれぞ
れ場所を決め、自主的に管理しているので必ず決められた
場所に出しましょう。
※�商店や事務所、飲食店、農業などで発生したごみは地域
のステーションに出せません。

❹分別

❺指定袋 　必ず指定ごみ袋に入れて出してください。レジ袋などで
は回収しません。１度に出せるごみの量は1世帯につきおお
むね２袋（もえるごみは４５リットル、もえないごみは３０リット
ル）までです。
※指定販売店で購入できます。
※粗大ごみには粗大ごみ処理シールを使用してください。

　指定ごみ袋の中に「リチウムイオン電池」や「スプレー缶」
などの危険ごみが入っていると、焼却設備の故障や収集車
両の火災など、事故の原因につながります。中身をきちんと
分別しましょう。

❻混ぜない

清掃事業課　 0276-３１-８１５３

資源

市HP

市民そうだん課　 0276-47-1912

　性別にとらわれず職場や学校、地域、家庭で個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」の実現のた
めには一人一人の取り組みが必要です。男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか。

６月２３日～２９日は男女共同参画週間

男女共同参画社会とは
　男女がお互いを対等なパートナーとして尊重し合い、性別に
よって役割を固定的に決めるのではなく、個人の能力や個性に
よってあらゆる分野で活躍できる社会のことです。

キャッチフレーズ

「誰でも、どこでも、

          自分らしく」

詳しくは

　若手社員向けデートＤＶ防止啓発講座（講師派遣）

　ＤＶは若いカップルの間でも起こっている問題です。正しい知識と理
解を深めるため、講師を派遣しています。社員研修の一環として、活用く
ださい。
対象　県内の企業、団体など
講座時間　５０～９０分程度〈応相談〉������

無料

　ぐんま・ほほえみネット

　働くことや収入のこと、心身の不調、DVなどのさまざまな不安や悩み
を抱える女性のためのサポート事業です。電話・SNSでの相
談、訪問・同行などによる支援を行います。一人で悩まず相談
ください。
相談先　NPO法人キッズバレイ　 0277-46-5977
日時　月・木・第2・4週の土曜日（祝日・年末年始を除く）、
���������午前9時30分～午後４時30分

詳しくは

無料

　とらいあんぐるん相談室

　不安や悩みを一人で抱え込まないで、気軽に相談ください。
　秘密は厳守します。

〈女性のための電話相談〉
日時　火・水・金・日曜日（祝日、年末年始を除く）、
　　　午前９時～正午・午後１～４時
　　　※月曜日が祝日（振替休日含む）の場合、火曜日は休みです。
相談先   ０２７-２２４-５２１０

〈男性のための電話相談〉
日時　毎月第２・４日曜日、午後１～４時
相談先　 ０２７-２１２-０３７２

　　　　　　　　　県生活こども課 男女共同参画室
０２７-898-2688

詳しくは

詳しくは

無料

ワーク・ライフ・バランス実践のための取り組み
　仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）を図り、やりがい
を感じながら仕事や家庭、地域などで多様な生き方を選択・実現
できる社会を目指します。国・県・市町村だけでなく、企業も協力
しながら取り組んでいます。

市政に意見を反映したい女性を募集します
　登録者はリスト化して市の各種委員などを選定する人材情報
として活用します。

着物着付け教室着物着付け教室 管財課
　０２７６-47-1822

日時　6月２3日㈪　午前の部：10時30分～正午　午後の部：1時30分～3時
会場　市役所４階�和室会議室　参加費　無料（事前予約が必要です）　申し込み　横山さん（　�090-3813-0348）

https://gunma-hohoemi.net/
https://www.pref.gunma.jp/site/sankakuse/7734.html
https://www.pref.gunma.jp/site/sankakuse/7684.html
https://www.city.ota.gunma.jp/page/2720.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/gomi/
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リーフレット設置場所
市民体育館、新田総合体育館、尾島体育館、藪塚本町社会体育館、
各行政センター

表紙の続き

スポーツ振興課　 0276-60-4123

コース 種目 制限時間 定員 参加費
ハーフ

（21.1km）
●高校生～39歳
●40歳以上 2時間20分 1200人 3500円

10km ●高校生～39歳
●40歳以上 1時間10分 1000人 3000円

（高校生1000円）

5km
●中学生
●高校生～39歳
●40歳以上

35分 800人
3000円

（中学生500円、
高校生1000円）

2km ●小学1～3年生
●小学4～6年生 ― 1000人 500円

407407

22

SUBARUSUBARU

SUBARUSUBARU

福沢町北

西矢島

高林

下田島

小舞木町小舞木町西

※変更になる場合があります。※変更になる場合があります。

354354

N

内ケ島南

スタート・
フィニッシュ
スタート・
フィニッシュ

運動
公園
運動
公園

コース図コース図
ハーフ 10km
5km 2km

※右の2次元コード（RUNNET）から

6/１4土～8/24日

申込期間

メイン会場 運動公園 陸上競技場上州太田スバルマラソン 参加者募集

初めてのマラソン講座
マラソンを始めてみよう！
　マラソンには持久力向上、ダイエット、ストレス解消などさまざまな効果があります。特
に、心肺機能が向上することで息切れや呼吸の乱れを予防し、疲れにくい体質になるこ
とが期待されます。上州太田スバルマラソンに参加してマラソンを始めてみませんか？

1０/26日
 8:00 START 
 （雨天決行）

特集特集

教えて ！ Ｑ＆A

走る前にも走った後にも ！ 
ストレッチをしよう ！

▶︎

▶︎

▶︎

Ｑ　疲れない走り方のコツは？

清　人の後ろについて、前の人と足を合わせてリズムを
とることを意識しましょう。

梶　力まずにリラックスして走ることが大事です。上半
身を大きく振るのではなく、リズムを刻むとうまくペース
が上げられると思います。
　まずは無理のない距離から始めてみましょう。

Ｑ　おすすめのトレーニング方法は ？

● 初心者向け
梶　まずは走りたい距離をジョギング程度のペースで
走り切りましょう。継続すれば、自分の走れる距離やタイ
ムが上がっていきます。

● 中級者向け
清　普段と違うコースを走ってみましょう。アップダウンのあるコースを走る
とジョギングと違う負荷がかかって筋肉や心肺機能の発達が早くなります。運
動公園のトリムコースや金山などを走ると気分転換になるので、挑戦してみま
しょう。

Q　走る前後におすすめの飲み物・食べ物は ？

梶　消化に約3～4時間かかるので、レースの直前に何か食べ
たい場合は栄養補助ゼリーを飲みましょう。
　飲み物も暑い時はスポーツドリンクを飲んで脱水にならないよう予防しま
しょう。走る直前は、お茶よりも不純物が入っていない水のほうが細胞への吸
収率が良いので、水を飲むのがおすすめです。

清　脂っこいものは脇腹が痛くなりやすいので控えましょう。走る前はアミノ
酸の入った粉末やゼリーを飲むと疲労が軽減され、筋肉に栄養が蓄積されて
後半まで力を発揮しやすくなります。筋肉はタンクの役割をしているので、筋
肉に栄養を届けることが大事です。

　筋肉の疲労を緩和するには、走る前後のストレッチが大切です。

走る前は動的ストレッチ                                           　　　          
　筋肉を動かしながらストレッチする方法です。筋肉を慣らしながら伸ばします。

走った後は静的ストレッチ                                
　止まった状態で筋肉を伸ばす方法です。
　全身の筋肉を一気に伸ばすのではなく、部位ごと
にゆっくり伸ばします。

肩甲骨ストレッチ
　肩甲骨を回します。
腕振りに必要な筋肉が
ほぐれます。

股関節ストレッチ
　足を上げ、振る動作を10回程
度繰り返します。走る際に可動域
が広がり、足を動かしやすくなり
ます。

2

大殿筋ストレッチ
　疲労で筋肉が伸び
にくくなるので、細かく
ほぐします。

1

※荒天時は中止になる場合があります。

SUBARU陸上競技部 梶谷瑠哉選手・清水歓太選手がレクチャー ！

梶
かじたに

谷瑠
りゅうや

哉選手
好きな食べ物　ラーメン
陸上を始めたのは　高校1年生

清
し み ず

水歓
か ん た

太選手
好きな食べ物　プリン
陸上を始めたのは　中学1年生

PRO
FILE

継続が大事

LINEで行政・イベント・災害などの情報をタイムリーにお届けします。各種申請、予約機能も活用ください。
●広報課　　0276-47-1812@ota_city

紹介しきれなかった
　インタビューは
　　こちら

マラソン
デビューしよう！

https://runnet.jp/
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1048326.html
https://lin.ee/1ByQ2i3
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無料  尾島親子ふれあいプール
オープンします

スポーツ施設管理課
0276-57-2222

くらしの
お知らせ

織姫と彦星が
今年も会えるといいなぁ…！

イベント

第９６回 都市対抗野球
北関東大会

スポーツ振興課　 0276-60-4123

　８月２８日㈭から東京ドームで行われ
る全国大会へ出場する代表３チームを決
定します。
期間　６月２８日㈯～７月５日㈯
会場　運動公園野球場
※席数・駐車場制限があります。
※�試合速報・結果は（公財）
日本野球連盟HPをご覧く
ださい。

詳しくは

SUBARU
硬式野球部
藤原龍之介選手

SUBARU
硬式野球部
八野田龍司選手

日時　６月２1日㈯～７月６日㈰、
午前９時３０分～午後５時（入館は４時
３０分まで）
※月曜日休館です。
会場　大隅俊平美術館
内容　京風の優雅な七夕飾りの展示と
花結び作品の特別展示
入館料　３００円（中学生以下は無料）

　ねんりんピックにも採用された人気の
ｅスポーツで楽しく交流してみませんか。
日時　希望日（原則平日）
内容　太鼓ゲーム、レースゲーム、パズル
ゲームなどのゲーム機材の貸し出しと、
講師の派遣
対象　市内在住で60歳以上のグルー
プ、または60歳以上を対象に活動してい
る組織（参加者10～30人が目安）
申し込み　希望日（原則平日）の１カ月
前までに電話で、長寿あんしん課へ
※�会場の手配や参加者の
取りまとめは申請者が
行ってください。

日時　７月１６日㈬・２３日㈬、
午後１時３０分～３時３０分
会場　福祉会館（飯塚町）
内容　絵本の読み聞かせと、子どもとの
関わり方を学ぶ
対象　おおむね５０歳以上で、ボランティア
活動をしているまたは興味のある人
定員　先着３０人
参加費　５００円（資料代など）
申し込み　７月４日㈮までに、下の２次元
コードまたは電話で、県長
寿社会づくり財団（ ０２７
-２５５-６５１１）へ

　実験をしながら家庭でのエコについて
学びませんか。
期間　8月1日㈮～3日㈰
会場　群馬県庁
対象　小学４年生～中学３年生
申し込み　7月1日㈫～27日㈰に、下の
2次元コードから

詳しくは

日時　７月１日㈫～9月7日㈰、
午前９時～正午・午後１時～４時３０分
場所　亀岡町１０２
対象　小学３年生以下（保護者同伴）
駐車場　尾島生涯学習センター�第２駐
車場、尾島公園駐車場
※�期間中は同プール（ 0276-52-
2966）へ問い合わせください。
※�悪天候や水温が低い場
合は休場する場合があ
ります。

　市内中学校代表生徒１８人が日頃抱
く考えや思いを発表します。
日時　６月２８日㈯、
午後１時～４時３０分
会場　社会教育総合セン
ター

日時　７月２９日㈫・３０日㈬、
午後１時３０分～４時３０分
会場　綿打行政センター
内容　炊飯器で作るチョコレートケーキ
やかぼちゃクッキーの作り方を学ぶ
※�卵とカカオを材料として使用します。
対象　市内在住の小学生とその親
定員　各８組（超えたら抽選）
持ち物　エプロン･三角巾･布巾
参加費　１組６００円（事前集金）
申し込み　６月２６日㈭～７月２日㈬に、
下の２次元コードから

詳しくは

詳しくは

こ ど も

無料  少年の主張太田市大会
生涯学習課　 0２７６-２２-３４４２

七夕飾り
大隅俊平美術館　 0276-２０-６８５５

無料  シニアeスポーツ出前講座
長寿あんしん課　 0276-47-1829

おうちでパティシエ！
親子で簡単スイーツ教室

綿打行政センター
0276-５７-１０４1

夏休み大作戦２０２５
親子でエコについて考えよう

県環境森林部 環境政策課
0２７-２２６-２８２１

学校教育課　 0２７6-55-２128

子育て応援ボランティア講座
ボランティアセンター

0276-60-7280
社会支援課　 0276-47-1827

募 集

対 ＝ 市内在住・在勤
持 ＝ 筆記用具、タオル、飲み物
申 ＝ 電話（平日・午前9時〜午後5時）

共通項目
市民講座市民講座

夏だ！ アイスコーヒー

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
九合行政センター
0276-4５-6978

無料

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

8月4日㈪、午前１０時～１１時３０分・
午後２時～３時３０分
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

おいしいアイスコーヒーを入れる

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

各12人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

６月20日㈮～７月４日㈮に
右の２次元コードまたは電話
で、同センターへ

脂肪燃焼・ステップ運動

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
鳥之郷行政センター
0276-３２-６８５４

無料

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

①＝7月22日㈫・29日㈫
②＝８月19日㈫・26日㈫、
午後１時30分～３時30分
※①、②いずれかに参加ください。
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

ステップ運動で脂肪を燃焼させ健康
的な体をつくる

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

各30人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

靴を入れる袋

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

6月16日㈪～30日㈪に
右の２次元コードまたは電話
で、同センターへ

産後ケア体操

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
鳥之郷行政センター
0276-３２-６８５４

無料

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

7月10日㈭・17日㈭、
午前１０時３０分～１１時３０分
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

産後の悩みや不調を骨盤から整える

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

市内在住の首が完全に据わっている
１歳未満の子とその親

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

10組（超えたら抽選）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

ヨガマット（バスタオル可）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

６月１６日㈪～27日㈮に、
右の2次元コードまたは電話
で、同センターへ

会場・日時
情報センター（市役所2階）＝月～金曜日
（祝日を除く）、午前9時３０分～午後0時
３０分
宝泉行政センター＝毎月第１～４火曜日
（祝日を除く）、午後１時３０分～４時３０分
※受け付けは終了の30分前までです。
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

スマホやパソコンの困り事や疑問の
相談

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

市内在住・在勤・在学

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

スマホ、パソコン

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

直接、会場へ
※�電話での相談はスマホ・パソコン相談
室（ 0276-47-1909）へ。

スマホ・パソコン相談室
情報管理課

0276-47-1813

無料

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

７月８日㈫、午前10時～11時40分
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

ゆったりとした動きと呼吸で体幹を鍛
え、美しい姿勢を目指す

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

市内在住・在勤で、中学生以下の子
がいる保護者

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

15人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

ヨガマット（大判のバスタオルも可）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

6月24日㈫までに下の２次元コードま
たは電話で、同センターへ
※�別館で満１歳児・２歳児対象の一時預
かり事業（登録制・有料・
先着順・予約制）を実施し
ています。

美しい姿勢を目指す
ピラティス

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
九合行政センター
0276-45-6978

無料

Let'sLet's ロビーコンサートロビーコンサート 日時　６月２４日㈫、正午　会場　市役所1階ロビー
内容　ハーモニカとギターでボサノバとアメリカンＰＯＰＳ♪

詳しくは
こちら▶︎

管財課
　０２７６-47-1822

https://www.city.ota.gunma.jp/site/home-town-ota/1124.html
https://logoform.jp/form/VswA/1037817
https://www.city.ota.gunma.jp/page/3304.html
www.jaba.or.jp
https://logoform.jp/form/9cfD/1010421
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1023988.html
https://logoform.jp/form/VswA/920664
https://logoform.jp/f/ihKmD
https://logoform.jp/form/VswA/1017027
https://logoform.jp/f/feMbc
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1045004.html
https://forms.gle/jzHaYpcRJLGfcdvo9
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親子陶芸

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
強戸行政センター
0276-37-4979

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

７月２５日㈮、午後１～４時
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

ろくろを使わず粘土を手でこねて自由
に形を作る

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

市内在住・在勤の小学生以下の子と
その親

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

15組（超えたら抽選）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

エプロン、使い古しのタオル数枚

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

１組1500円（当日集金）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

７月４日㈮までに右の２次
元コードまたは電話で、同セ
ンターへ

子育て世代の金融講座

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
九合行政センター
0276-45-6978

無料

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

７月15日㈫、午前10時～11時40分
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

子育て世代に必要なお金に関する知
識や判断力を学ぶ

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

市内在住・在勤で、中学生以下の子
がいる保護者

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

２０人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

7月1日㈫までに下の２次元コードま
たは電話で、同センターへ
※�別館で満１歳児・２歳児対象の一時預
かり事業（登録制・有料・先着順・予約
制）を実施しています。
※�０歳児は講座に同伴可能
です。

藍の生
な ま ば

葉で空の色を染める

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講
史跡金山城跡ガイダンス施設
0276-25-1067

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

７月25日㈮・26日㈯、
午前１０時～正午・午後２～４時
日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

藍の生葉を使用してシルクのストール
を染める

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

各12人(超えたら抽選・結果は郵送)

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

ゴム手袋(新品1組)、エプロン、雑巾

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

1500円（当日集金）

日

内

対

定

費

持

申

場

時

講

6月18日㈬～20日㈮に下の2次元
コードまたは電話（午前10時～午後3
時）で、同施設へ

保 健

　7～9月に実施する集団検診（子宮頸
けい

がん・乳がん・胃がん・骨粗しょう症検
診）の電話予約を開始します。
期日　6月18日㈬～
申し込み　電話で、各保健センターへ
※�詳しくは受診券に同封されている「け
んしんのお知らせ」を確認ください。
※�検診日12日前までの予約がスムーズ
です。
※�LINE予約は現在も
　受付中です。

集団検診の電話予約開始！
健康づくり課　 0276-46-5115

市公式
LINE

日時　10月11日㈯、
午後１時〜・４時〜
会場　市民会館　
チケット料金（全席指定）　6000円
※未就学児は入場できません。

石川さゆりアコースティックコンサート

市民会館　 0276-57-8577

チケット販売

市オンラインチケットサービス
6月26日㈭

午前9時〜

電話（同館のみ） 午後1時〜

窓口（同館、新田文化会館、藪塚本町文化ホール） 27日㈮ 午前9時〜

詳しくは

日時　8月3日㈰、午前10時30分〜・午後2時〜
会場　藪塚本町文化ホール
上映作品　「映画ドラえもん のび太の絵世界物語」
※ 上映作品は都合により変更する場合

があります。
料金（全席指定）
大人=１０００円
小学生以下=５００円（３歳以上有料）
※当日券は200円増です。
※ 3歳未満でも席が必要な場合は有料

です。
※親子割引は市HPを確認ください。

夏休みこども映画上映会

藪塚本町文化ホール　 0277-78-0511

チケット販売

市オンラインチケットサービス ６月２９日㈰ 午前9時〜

電話 同館、市民会館、
新田文化会館 ７月  １日㈫ 午前9時〜

窓口

市HP

母子保健事業 詳しくは
こちら

乳幼児の健診、マタニティーセミナー、不妊・不育治療助成金申請、母子健康手帳交付などの情報を公開しています。
各保健センター　太田 

健康づくり課　 0276-46-5115

　がん検診についてのクイズに答えると、正解者の中から抽選で
１０人にOTACOカード（1000円分）をプレゼントします。

申込期限　８月31日㈰（消印有効）
対象　市内在住の小学１年生以上
申し込み　右の２次元コード、はがきまたはファクス

（ 0276-46-5293）に必要事項を記入して、太田市
保健センター（〒373-0851 飯田町818）へ
※応募は1人1回までです。

がん検診
クイズで深掘り！

OTACO

1,000coin

OOOOOOO

家族が「胃が痛い」と言うので、がん検診を受診するように勧めた。
○か×で答えてください。

クイズ

①クイズの答え　②氏名　③性別　④年齢　⑤生年月日
⑥郵便番号・住所　⑦メールアドレス　⑧がん検診に対するイメージ・思う
ことなど
※ ⑧については内容の一部をがん検診受診勧奨に活用する

場合があります。不可の場合はその理由も記載ください。
　詳しくは、市HPまたは応募フォームを確認ください。

必要事項

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・
シンエイ・ADK 2025

市HP

https://logoform.jp/form/VswA/1017159
https://logoform.jp/f/G0kUO
https://logoform.jp/f/RE2c3
https://page.line.me/758zpgzj?openQrModal=true
https://logoform.jp/form/VswA/997472
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1047765.html
https://www.otacivichall.net
https://www.city.ota.gunma.jp/site/boshi-kenko/
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1043096.html
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新井庸太鈴木大輔

　NHKテレビ・ラジオ体操第一とみんなの体操を、講師の話と実践から
学びます。

日時　7月19日㈯、午前10時〜11時15分（受け付けは午前9時〜）
会場　OPEN HOUSE ARENA OTA
講師　鈴木大輔（NHKテレビ・ラジオ体操指導者）
　　　新井庸太（NHKテレビ・ラジオ体操アシスタント）
対象　市内在住・在勤
定員　先着300人
持ち物　上履き（運動靴）
申し込み　7月11日㈮までに右の２次元コードまたは
電話で、スポーツ振興課へ

スポーツ振興課　 0276-６０-４１２３

ラジオ体操教室 in おおた無料

日時　７月１日㈫〜８月３１日㈰、
午前９時〜午後５時（入館は４時３０分まで）
※ 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）は休館

です。
販売所　史跡金山城跡ガイダンス施設
価格　１枚３００円（税込み）
※1人5枚までです。

文化財課　 0２７６-２５-１０６７

御城印を販売！夏期限定

美術館・図書館　 0276-55-3036

日時　6月27日㈮、午後2時〜
会場　美術館・図書館
上映作品

「そして父になる」（121分）
定員　先着70人
申し込み　当日直接、同館へ 詳しくは

©2013
「そして父になる」製作委員会

月末名画座無料

環境対策課　 0276-47-1893

水質事故の防止対策を！

主な原因
●工場などの機器破損、操作ミスによる油類や化学物質の流出
●交通事故による燃料流出
●道路側溝や河川への不法投棄

水質事故を起こしてしまったら
　油類や化学物質などの流出拡大を防ぎ、環境対策課に連絡く
ださい。
河川などの異常を発見したら
　同課へ通報ください。夜間や土・日曜日、祝日は電話で、市役
所代表（ ０２７６-４７-１１１１）へ

水質事故とは ？
　油類や化学物質が河川や農業用水などに流出することです。環境問題の発生だけでなく、水道用水の取水停止や
水田などに流入し賠償問題になることもあります。

工場など
主な対策

●貯油施設や化学物質を扱う施設の定期的な点検、従業員の研修
●有害物質の適正管理
●対策グッズの常備や防液堤、油水分離槽などの整備
●排水処理施設の定期的な点検・メンテナンスや水質検査の実施

●浄化槽は法定点検だけでなく定期的にメンテナンスを受ける
●給油中はキャップやバルブの閉め忘れに注意
●不要な油や洗剤は適正に処分

一般家庭

　　　 群馬交響楽団創立80周年
「ベートーヴェン交響曲全曲演奏会」

日時　１１月2４日㈪ 振、午後3時〜
会場　市民会館
チケット料金（全席指定）
S席＝5000円、A席＝4000円、
B席＝3000円
※未就学児は入場できません。

チケット販売

市オンラインチケットサービス
6月15日㈰

午前9時〜

電話（同館のみ） 午後1時〜

窓口（同館、新田文化会館、藪塚本町文化ホール） 17日㈫ 午前9時〜

詳しくは

市民会館　 0276-57-8577

© Masaaki Tomitori
指揮：広上淳一

©Marco Borggreve
ヴァイオリン：成田達輝

X（旧Twitter）で行政・イベント・災害などの情報を発信しています。
●広報課　　0276-47-1812@OtaCity_PR

第2回

https://www.otacivichall.net
https://www.artmuseumlibraryota.jp/?post_type=post_event&p=190503.html
https://twitter.com/OtaCity_PR
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_a4_Df-5X-szaMWLIMyNUEn33OeEvZiiwxhsC_vYTP5MiWQ/viewform
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児童館名
内　　容

開始日時（対象）

児童センター
0276-25-6430

作って遊ぼう！ 何ができるかな？

１９日㈯、午後２時（小）★

九　合
0276-48-1148

ベビーマッサージ

８日㈫、午前１０時３０分（乳）★

沢　野
0276-38-1991

夏まつりあそび

９日㈬、午前１１時（幼）★

韮　川
0276-46-9329

スタンプであそぼう♪

９日㈬、午前１０時３０分（幼）★　

強　戸
0276-37-7773

短冊に願いを書こう！

１日㈫〜５日㈯、午前9時30分〜午後6時15分

休　泊
0276-45-9892

七夕 短冊にお願い事を書こう！ 

３日㈭〜５日㈯、午前１０時〜午後５時

宝　泉
0276-31-1130

トウモロコシを焼こう

５日㈯、午前１１時（幼・小）★

毛里田
0276-37-1314

木製キューブで人形を作ろう！

１９日㈯、午前１０時３０分(小）★

児童館名
内　　容

開始日時（対象）

尾　島
0276-52-2945

たなばた☆短冊に願い事を書こう！

５日㈯、午前１０時３０分

世良田
0276-52-5939

モルックをしよう！

１２日㈯、午後２時３０分（小）

木　崎
0276-56-8400

夏休みの宿題（読書感想文）をやろう！

２６日㈯、午前１０時３０分（小）★

生　品
0276-20-9121

ふうせんバレーを楽しもう♪

５日㈯、午前１０時

綿　打
0276-57-3837

親子で読み聞かせを楽しもう！

２日㈬、午前１０時３０分（乳・幼）

藪塚本町
0277-78-3577

七夕製作をしよう

１日㈫、午前１０時３０分（乳・幼）

●未就学児の利用は保護者の同伴が必要
●対象　乳＝乳児　幼＝幼児　小＝小学生　無し＝自由
★要事前受け付け

児童館だより月 の7

詳しくは

共通
　予約不要です。当日、直接会場へお越しください。

胸部レントゲン検査
対象　40歳以上（令和8年3月31日時点）
自己負担金　500円（65歳以上は無料）
※ ６５歳以上の人は感染症法に基づき受診義務があります。

喀
かくたん

痰検査
対象　50歳以上で喫煙指数600以上（令和8年3月31日時点）
※「喫煙指数」＝「1日の喫煙本数」×「喫煙年数」
自己負担金　500円（70歳以上は無料）

胸部レントゲン（結核・肺がん）集団検診

市HP

　体調の優れない人、結核や肺がんなどにより治療・
経過観察中の人、最近６カ月以内に血の混じった痰が
出た人、受診時にインスリンポンプや持続血糖測定器
をつけている人は受診できません。

各保健センター　　　太田　 0276-46-5115　／　新田　 0276-57-2651　

詳しくは通知に同封の「ご案内」または市HPを確認ください。

日 程

時 間 ・ 会 場

午前9時30分〜
10時30分 午前11時〜正午 午後1時30分〜

3時
午後4時30分〜

6時30分

6月27日㈮ 市野倉会館 村田東集会所 村田区民会館 ー

30日㈪ 市野井北集会所 市多村新田公民館 反町集会所 ー

7月  1日㈫ 市野井南集会所 村田・呑嶺会館 生品行政センター ー

18日㈮ 小金井公会堂 小金井集会所 木崎・上町南区倉庫地 ー

23日㈬ 木崎・上田島会館 赤堀会館 木崎・下町会館 ー

30日㈬ 中江田・本郷会館 中江田・矢抜神社 木崎・神明会館 ー

8月  1日㈮ 木崎行政センター
（★）

新田保健センター
（エアリスベース内）

（★）
新田保健センター

※会場の場所は市HPから確認できます。
（★）混雑が予想されます

●情報管理課　　0276-47-1814
10言語対応！ 読み上げ機能もあります。
カタログポケット（無料アプリ・ブラウザ版）で広報おおたなどを配信中！

https://www.city.ota.gunma.jp/page/1917.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/kosodate/2863.html
https://www.catapoke.com/search/?keyword=OtaCityGunma
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やさしい大豆インキを使用しています

市HPからも
確認できます

急患のみ診察可能な救急指定病院
太田記念病院 55–2200

本島総合病院 22–7131

堀江病院 38–1215

イムス太田中央総合病院 37–2378

城山病院 46–0311

宏愛会第一病院 0277–78–1555

※救急指定病院の診療科目は病院案内テレホン
サービス（ 45-7799）へ。

●平日夜間急病診療所（内科または小児科）
受付時間＝午後6時45分〜午後9時45分

（祝日、年末年始を除く月〜土曜日）
※受付時間は変更になることがあります。

　太田市保健センター1階　 60-3099

●子ども医療電話相談　 ♯8000(通話は有料)
月〜土曜日＝午後6時〜翌午前8時
日曜日、祝日、年末年始＝午前8時〜翌午前8時
※医療機関のかかり方や家庭での対処方法に

ついて、看護師などが相談に応じます。

●休日歯科診療（日曜日、祝日、年末年始）
診療時間＝午前10時〜午後1時
太田新田歯科医師会館　 45-7320

市外局番　0276
※休日当番医は変更になることがあります。
※急患以外は平日に受診してください。

期　日 休　日　当　番　接　骨　院

６月15日日 桑原接骨院 （大原町） 0277-78-6763

     22日日 木暮接骨院 （大原町） 0277-78-3455

29日日 長谷川接骨院 （飯塚町） 46-1358

休日の病気やけがはこちらへ 発熱や呼吸器症状がある場合は受け付け前に車の中などから電話くださいお願い

期日 休　　日　　当　　番　　医

6月
15日
日

杉立医院 大島胃腸科内科クリニック おぎわら眼科
内科・小児科（台之郷町） 内科（新野町） 眼科（新田市野井町）

46-9345 33-7500 57-1110

22日
日

飯塚医院 太田協立診療所 城西眼科
内科・小児科（新田木崎町） 内科（石原町） 眼科（新野町）

56-1040 45-4911 30-4177

29日
日

服部・えびすさまクリニック 小林クリニック はりがや眼科
内科・小児科（飯塚町） 内科（世良田町） 眼科（小舞木町）

55-3111 60-7560 47-8101

休　日　当　番　薬　局
城西薬局 （新野町） 32-4554

ミモザ薬局木崎店（新田木崎町） 20-8133
あおば薬局太田店（石原町） 48-5338
にいの薬局 （新野町） 31-2110

中央薬局飯塚店 （飯塚町） 55-3400

製まな板）」も好評です。原木から切り出す無
む く

垢材
にこだわり、塗料を３回ほど塗り込んで仕上げてい
ます。食品をのせても安心で、水をはじき、長持ちし
ます。今後もアイデアを形にし、商品化につなげたい
と思っています。

す。柱や梁
はり

、内装材など細かな寸法のオーダーカッ
トに対応しています。長年培ってきた技術と経験を
生かし顧客の要望に合うよう、より良い素材に仕上
げて提供することを心がけています。
　本来は卸売りが中心ですが、一般消費者のニー
ズに応えるため、DIY用の木材も販売しています。
オーダーカットで生まれた端材には手に入りにくい
希少な素材もあり、人気です。このほかキャンプなど
で幻想的な炎を演出するたき火用丸太「スウェー
デントーチ」や、樹脂と天然木を融合した「レジン
テーブル」も話題となっています。
　木の魅力をより身近に感じてもらおうと、自社ブラ
ンド「ＫＡＮＡＩ ＣＲＡＦＴ（カナイ・クラフト）」を立ち上
げ、さまざまなオリジナル雑貨を生み出しています。
レーザー加工で文字やイラストをデザインする看板
や表札は一つとして同じ色や形のない点が魅力で
す。「レジンテーブル」とともに、太田市のふるさと納
税の返礼品に選ばれている「カッティングボード（木

　建物のさまざまな場所に用いられる木材を材木
店や工務店などに販売しています。
　温かみのある感触や、断熱効果、調湿性など、木
材には優れた点が多く、快適な空間づくりに欠かせ
ない素材として、新たな需要も生まれています。木
材は原木の産地によっても性質が異なります。用途
や目的に応じて使い分けるため、本県産も含めた
国内産のスギやヒノキ、北米のツガやマツ、南洋材
や集成材など、種類を豊富にそろえています。
　製材加工は、山から切り出された原木をさまざま
な長さや厚さにカットし、表面を研磨して仕上げま

ココが一押し

木のぬくもりで暮らしを豊かに

太田市の
　　　　を紹介すごい！

ものづくり大国

㈱金井木材
［所在地］龍舞町２７５０-１
　　　   ( ０２７６-４６-３７３７）

［主要事業］ 木材販売、オーダーメード
木材加工

[設立]昭和５７年４月

端材を手作業で加工する
代表の金

か な い

井哲
てつ

さん

建築資材を中心に製材を行う

HP

　SDGｓ（持続可能な開発目標）に賛同し、自然豊
かな木材を通じて、多くの人 の々暮らしを豊かにする
ことに取り組みます。「健康であること」を企業理念
の一つに掲げ、社内全体で維持に努めています。木のぬくもりが

優しい
「カッティングボード」

樹脂と天然木を
融合させた
「レジンテーブル」

次のチャレンジは？

https://www.city.ota.gunma.jp/page/1915.html
https://kanaimokuzai.net
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現況届は忘れずに提出を！現況届は忘れずに提出を！

経営移譲年金・特例付加年金受給者の方へ
次の事項の確認をしてください

　現況届は、年金を受給するために必要な毎年の手続きです。
　農業者年金を受給されている方は、現況届を必ず農業委員会
に提出してください。

　現況届の用紙
は、５月末日ごろ５月末日ごろ
に直接受給者ご
本人宛てに送付
しました。

現況届が現況届が
届く時期は…届く時期は…

　現況届は、６月６月中中
（土・日曜日を除く）
に農業委員会農業委員会に必
ず提出してくださ
い。

現況届現況届のの
提出時期は…提出時期は…

　現況届の提出がないとき
は、11月の支払いから提出さ
れるまでの間、年金の支払い年金の支払い
が差し止められますが差し止められますのでご注
意ください。

現況届現況届のの
提出を忘れると…提出を忘れると…

1 現在、農地（自留地を除く）の耕作または養畜の事業を行っていない。
2 現在、耕作または養畜の事業を行う農地所有適格法人（農業生産法人）
の組合員・社員または株主となっていない。

3 経営移譲（経営継承）時に後継者に貸し付けた農地について返還を受
けていない。
もしくは使用収益権の移転または、設定をしていない。（支給停止除外
事由に該当する場合を除く）

※農地の使用貸借・賃貸借・所有権移転をされた場合、経営移譲年金や
特例付加年金が支給停止になることがありますので、事前に農業委員
会にお問い合わせください。

●農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。

若いうちから！　女性にも！　節税対策にも！

国民年金 農業者年金＋

国民年金第１号被保険者
国民年金保険料納付免除者を除く

年間６０日以上農業に従事 ６０歳未満

●次の要件を満たす方ならどなたでも加入できます。

※60歳以上65歳未満で農業に従事する国民年金の任意加入被保
険者も加入可能です。

●農地の権利名義を持たない家族農業従事者の方も加入できます。

●積立・確定拠出型年金です。（自分で年金資産を積立・基金で運用）

●保険料は月額２万円～６万７000円の範囲でいつでも見直しがで
きます。（1000円単位）
※３５歳未満で認定農業者に該当しない等一定の要件を満たす方は、
１万円からでも加入できます。（上限６万７000円）

●終身年金で80歳までの死亡保障（死亡一時金）があります。

●支払った保険料は全額社会保険料控除の対象となります。

●一定の要件を満たす農業者には保険料の国庫補助があります。

　太田市優良農業者表彰式及び太田市農業後継者報奨式が、２月４日
太田市役所で行われました。農業者の模範となる業績が認められ、次
の通り表彰されました。

農業後継者報奨者農業後継者報奨者
栗原　知久さん （岩松町）　  ほうれん草他
小林　賢三さん （六千石町）  ほうれん草
齋藤　英隆さん （六千石町）  スイカ他
齋藤　峻也さん （六千石町）  スイカ他
松本　直久さん （大原町）　  スイカ他

太田市優良農業者表彰式太田市優良農業者表彰式及び及び太田市農業後継者報奨式太田市農業後継者報奨式

農業者年金に加入しましょう！農業者年金に加入しましょう！

優良農業者表彰者優良農業者表彰者

柳田　皓治さん （東今泉町）　  マンゴー
柳　　博雄さん （成塚町）　 　 肉用牛
宮下　博夫さん （武蔵島町）　  ヤマトイモ
増田　克年さん （武蔵島町）　  ヤマトイモ
松島　正人さん （新田村田町）  肉用牛
植木　恵司さん （藪塚町）　　  稲作
遠坂　和仁さん （藪塚町）　　  酪農

個人

Gレタス組合
団体
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締結された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
太田地区 ７，６００ １７，７００ １，０００ ４３２
尾島地区 ４，０００ １０，０００ ２，７００ １０
新田地区 ５，７００ １７，７００ ２，０００ ２５６
藪塚地区 ７，７００ ８，８００ ５，０００ ７

（参考）市全体平均 6,900 ー ー 705

締結された地域名 平均額 最高額 最低額 データ数
太田地区 ７，９００ ２０，０００ １，０００ ５５
尾島地区 ６，１００ １０，０００ ３，０００ １５４
新田地区 １１，６００ ５４，７００ １，０００ １９９
藪塚地区 １４，０００ ５６，０００ １，０００ ９６

（参考）市全体平均 １０，０００ ー ー 504

太田市農業委員会だより

太田市農地賃借料情報
田の部 畑の部

　令和6年1月から令和6年12月までに締結（公告）された賃貸借における賃借料水準（10ａ当た
り）は、以下の通りです。この情報には使用貸借（賃借料なし）で締結されたものは含みません。

※（参考）市全体平均は、データ数による加重平均の値です。また、各金額は、算出結果を四捨五入し１００円単位としています。

（単位：円） （単位：円）

作　　業　　名 単位 税込単価（円）

ト
ラ
ク
タ
ー

水田耕起 10a 7,070

畑耕起 10a 7,070

深耕ロータリー 10a 18,920

プラウ 10a 6,160

水
稲
作
業

代かき 10a 7,560

畦畔ぬり（片側機械ぬり）  1m 54

耕起から代かき 10a 14,070

育苗（うるち）
出芽 1箱 447

硬化 1箱 800

田植え
普通植 10a 8,940

施肥付 10a 10,580

コンバイン 10a 19,580

乾燥 60kg 1,440

籾すり 60kg 990

稲刈りから乾燥調製 10a 37,510

薬剤散布 10a 2,420

麦
作
業

施肥 ・播種 10a 4,420

ロータリーシーダー播種 10a 10,340

麦ふみ （鎮圧） 10a 2,310

コンバイン 10a 19,580

乾燥 60kg 1,320

薬剤散布 10a 2,420

そ
の
他
の
作
業

米・麦運搬 10a 2,200
臨
時
雇
賃
金

一般作業 8時間 8,800

軽作業 1時間 1,100

※この料金表は、参考額を示しています。ほ場の条件、作業
の難易度、荒廃の程度等により受委託者で協議の上、決
定してください。

※軽作業料金は近隣市町の平均を明示し、群馬県最低賃金
を下回らないようにしています。

農地パトロール（利用状況調査）結果
　市内全域の農地を対象に調査を実施しました。遊休農地
の面積は下表の通りです。

田 畑 合　計

５８．２ｈａ ３３．９ｈａ ９２．１ｈａ

農地の貸し借りが農地中間管理機構を
通した契約に一本化されました

　今まで農業委員会を通して行っていた農業経営基盤強化促進法にかかる利用権設定促進
事業(いわゆる利用権設定)は廃止となり、今後は農地中間管理機構(公益財団法人 群馬県農
業公社)を通した貸し借りのみとなります。
※農業委員会で行う農地法3条の貸し借りは引き続きご利用できます。

現在受付中の申請書は令和７年１０月２０日㈪が契約始期となります。

申請書提出期限　令和７年７月３１日㈭
※期限を過ぎた場合は、令和８年５月２０日の契約始期となります。
※申請書は、農業政策課にあります。

提出場所　農業政策課（農業委員会事務局では受け付けません）
注意事項　●   受け手が決まっていない場合や、契約条件等が調整できていない場合は、

受付ができません。
　　　　　●   相続未登記農地の場合、申請人との相続関係が分かる書類（相続関係図

等）や相続人の過半数の同意（法定相続分の合計値が過半数を超える相
続人の同意）が必要です。

　　　　　
　　　　　　 詳しくは、農業政策課（ 0276-20-9714）までお問い合わせください。

太田市農作業参考料金表令和7年度

令和6年度

農地中間管理事業を活用した場合のメリット
貸し手のメリット 借り手のメリット

● 賃料は農地バンクから確実に振り込まれる
● 貸した農地は、貸付期間終了後、返却される

ので安心
●  農地バンクに貸し付けた農地について、税

制優遇が受けられる場合がある

● まとまった農地を長期間、安定的に借受で
きる

●  複数所有者から農地を借りる場合であって
も、賃料支払や契約事務について、農地バン
クが契約を一本にまとめてくれる

● 貸し手の相続時の対応は、農地バンクが
行ってくれる

相続関係図記載例

太田太郎氏に係る相続関係図

土地所有者
太田太郎（死亡）

申請者
妻・花子

法定相続分 1/2

長男・一郎
法定相続分 1/6
（同意印あり）

次男・二郎
法定相続分 1/6
（同意印なし）

三男・三郎
法定相続分 1/6
（同意印なし）

上記事例の場合、法定相続分の合計値が
花子分（1/2） ＋ 一郎分（1/6）＝2/3  過半数の同意となり、貸し借りが可能です。

契約の始期は、５月２０日と１０月２０日の年２回です
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