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Realize os EXKAMES de SAUDE do ADULTO ATE 20 de DEZEMBRO de 2025 (sah.)

Os Exames de Salde do Adulto ja iniciaram no més passado, em maio!!
Confira os detalhes no aviso enviado juntamente com os cupons dos exames, no envelope amarelo.

A“Eﬂﬂﬂﬁﬂ do ALVO do EXAME DE SAI'IIIE WEUTH CHECK” ~Alteragéo a Partir deste Ano Fiscal~

Alvo Apos a Alteragao: quem se enquadra nos seguintes 2 itens, com idade de 20 & 39 anos.
v/ Né&o ha oportunidade de realizar o exame de saude no local de trabalho e outros;
v Né&o é segurado do Seguro Saude Nacional “Kokumin Kenkou Hoken’.

Notas: O local de informagdes para o Segurado do Seguro Saude Nacional

é na Divisao “Kokumin Kenkou Hoken-Ka” (térreo/ N° 16) &20276-47-1825.
Realize o pedido do cupom deste exame de saude acessando o cddigo

bidimensional, caso nao o tenha recebido mas deseja realizar 0 exame.

Informagées: Diviséo “Kenkou Zukuri-Ka® &0276-46-5115

P &
RAIO X DO TOIMX (Exame Coletivo de Tuberculose e Cancer de Pulmao)

) % Confira os detalhes no aviso enviado juntamente com os cupons dos exames.

Nao ha necessidade de reservar. Dirija-se diretamente ao local no dia do exame (ambos os exames).
> Raio X do Térax:

Alvo: a partir de 40 anos de idade. (Data base de 31 de margo de 2026)

Custo: 500 ienes (gratuito p/ a partir de 65 anos).

Nota: Este exame é obrigatorio para pessoas com idade de 65 anos ou mais, conforme a lei

de Doencas Infecciosas.

> Exame de Expectoragao:
Alvo: a partir de 50 anos de idade, com o indice de tabagismo de 600 ou mais. (Data base de 31 de margo de 2026)
(Indice de Tabagismo= quantidade de cigarros fumados em 1 dia x nimero de anos que fuma).
Custo: 500 ienes (gratuito p/ a partir de 70 anos).

Nao podera realizar o Exame: Quem n&o se encontra em boas condigdes de saude, estd em tratamento ou em
observacgéo devido a tuberculose ou cancer de pulméo, apresentou sangue na expectoracao durante os ultimos 6 meses,
esta com a Bomba de Insulina ou 0 Monitor Continuo de Glicose.

PROCRAMA DE SAUDE MATERNO E INFANTIL

Confira na pagina Web da Prefeitura Municipal de Ota as informagdes referentes ao Exame
de Saude Infantil, Cursos para Gestante, Auxilio de Despesas com o Tratamento contra a
Infertilidade e Aborto Habitual, emissdo da Caderneta de Saude da Mae e da Crianga, etc.

Informagb6es nos Centros de Saude Municipal de Ota:
Ota-Shi Hoken Center ®0276-46-5115 Nitta Hoken Center ®0276-57-2651



https://www.city.ota.gunma.jp/page/1948.html
https://logoform.jp/form/VswA/761318
https://www.city.ota.gunma.jp/page/1917.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/boshi-kenko/

As Contribuicoes Mensais do Plano de Pensao Nacional “Kokumin
Nenkin” estao em Atraso?

O Escritério de Pensao Nacional e as empresas contratadas pelo Servigo de Penséo do Japéo estdo enviando avisos
de cobranga (em forma de cartdo-postal) e realizando ligagdes telefénicas (nos finais de semana, feriados e também a
noite) para as pessoas que estdo com as contribui¢des mensais atrasadas.

Nota: Jamais serdo solicitados os dados pessoais como o numero de conta bancaria e outros nas ligagoes telefonicas.

Informagoes: v Escritorio de Penséo Nacional “Ota Nenkin Jimusho® &0276-49-3716
v Prefeitura Municipal de Ota, Divisao “Iryou Nenkin-Ka” (Térreo / N° 12) &0276- 47-1941

Subsidio da Metade do Valor para os
Testes de Proficiéncia de Inglés “Eiken” e Kanji “Kanken”

O pedido do subsidio podera ser realizado todas as vezes que realizar o teste durante o ano fiscal entretanto, sera
encerrado antes do prazo ao esgotar-se a verba.

Estudante do Ensino Primério “Shougakkou”
» “Eiken’- Teste de Proficiéncia de Inglés Pratico (Nivel 3)
» “Kanken’- Teste de Proficiéncia de Kanji (Nivel 3 e 5)

Estudante do Ensino Ginasial “Chuugakkou”
> “Eiken’- Teste de Proficiéncia de Inglés Pratico (Nivel 3)
» “Kanken- Teste de Proficiéncia de Kaniji (Nivel 3) 1 [

| &

Condigoes: Estudante do Ensino Primario ou Ginasial que se enquadra num dos seguintes itens, 1 ou 2.
1- Estudante de Escola Municipal de Ota ou de Gunma Kokusai Academy.
Inscri¢ao: v/ Realizacdo em grupo na prépria escola:

Pagamento da metade do valor da taxa quando da inscricao do teste.
v Realizagéo do teste em outro local que néo seja na escola: Prazo de Inscricio

31 de margo de 2026 (Ter.)

Entregar diretamente ou enviar via correspondéncia o Formulario de

Pedido do Subsidio preenchido, para a Divisdo Gakkou Kyouiku-Ka.
, : | Nota: Chegar sem falta
2- Estudante que reside nesta cidade e frequenta escola, conforme regulamentada na lei | at¢ esta data, ao ser via

de Educacéo Escolar, situada em outra cidade. correspondéncia.
Inscrigdo: Entregar diretamente ou enviar via correspondéncia o Formulério de Pedido do
Subsidio, para a Divisédo Gakkou Kyouiku-ka.

Notas: O Formulario de Pedido do Subsidio encontra-se disponivel na Pag. Web da Secretaria de Educagao Municipal de Ota.
Também seré alvo deste subsidio o teste pelo método CBT. el
Em ambos os casos sera necessario anexar a copia do resultado do teste. 1

Local para Enviar:| T 370-0495 Ota-Shi Kasukawa-Cho 520
Gakkou Kyouiku-Ka (Ojima Chousha)

Informagoes: Divisdo “Gakkou Kyouiku-Ka” &0276-20-7084
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5/ Jardim-de-inéncia ‘Youchien” o CrecheaJardim-de-Intincia ‘Nintei Kedomeen”

T ) . o . .
' Abertura para Visitas e Reunido Bxplicativa

Otima oportunidade para conhecer o cotidiano de jardim-de-infancia “youchien” e
creche&jardim-de-infancia “nintei kodomoen” (derivado de jardim-de-infancia), para
os interessados na inscrigdo que inicia em setembro deste ano.

Data, Horario e Local: acesse o link através do codigo bidimensional e confira as instituicdes
infantis, as datas, os horarios e outros pois, difere de uma instituigdo para outra.
Inscrigoes: diretamente na instituigéo.

Informagdes: Divisédo “Kodomo-Ka” (piso 3/ N° 31) B0276-47-1943



https://www.city.ota.gunma.jp/site/kosodate/1034473.html

€3 PLANTAO MEDICO de Domingos e Feriados Nacionais ...

Atencao: Ligue do carro e outros antes de se dirigir & recepgao da instituigdo médica, em caso de febre, dificuldades respiratérias e outros!!

I 15/Jun CG / Pediatria Sugitate lin (Dainogo-Cho) 0276-46-9345 I
| CG Oshima Ichoka Naika Clinic (Niino-Cho) 0276-33-7500
(Dom.) Gtaimologia Ogiwara Ganka (Nitta chinoi-Cho) 0276-57-1110
29/Jun. CG / Pediatria lizuka lin (Nitta Kizaki-Cho) 0276-56-1040
D CG Ota Kyoritsu Shinryoujo (Ishihara-Cho) 0276-45-4911
(Dom.) Gfaimoiogia Josai Ganka (Niino-Cho) 0276-30-4177
20/Jun. CG / Pediatria Hattori + Ebisusama Clinic (lizuka-Cho) 0276-55-3111
CG Kobayashi Clinic (Serada-Cho) 0276-60-7560
(Dom.) Oftalmologia Harigaya Ganka (Komaigi-Cho) 0276-47-8101
6/Jul CG / Pediatria Shinohara Clinic (Serada-Cho) 0276-52-5501
| CG Kaneko Clinic (Iwasegawa-Cho) 0276-30-2626
(Dom.) Otorrinolaringologia Maehara Jibiinkouka Clinic (Shimokobayashi-Cho) 0276-30-2777

13/Jul CG / Gastroenterologia / Pediatria = ljima Naika - Shoukaki Naika (lizuka-Cho) 0276-55-3183
(Dom.)

CG Toda lin (Hachiman-Cho) 0276-25-5556
Oftalmologia Harigaya Ganka (Higashihon-Cho) 0276-22-3642

Nota: 1) A programacao do Plantdo Médico esta sujeita a alteragdes. Este Plantdo Médico tem como objetivo atender somente os casos
de emergéncia assim, recomenda-se aos demais para que se consultem nos dias de atendimento normal, durante a semana.
2) Informe-se através do Servigo Telefonico de Orientagao de Hospitais (880276-45-7799), sobre as especialidades médicas
disponiveis nos Hospitais Designados para Emergéncias

Ota Kinen Byouin 8 0276-55-2200 IMS Ota Chuo Sogo Byoum 8B 0276-37-2378
Motojima Sogo Byouin 8 0276-22-7131 Shiroyama Byouin 8B 0276-46-0311
Horie Byouin 8 0276-38-1215 Kouaikai Dai Ichi Byouin & 0277-78-1555

-Plantao Medico Noturno de Emergéncia de Segunda-Feira a Sabado
Horario: 18h45 as 21h45 (sujeito a alteragdes.) Nota: Fechado nos feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano.
Local: Centro de Saude Municipal “Ota-Shi Hoken Center” (térreo). ~ Enderego: Ota-Shi lida-Cho 818. & 0276-60-3099
Especialidade Médica: Clinica Geral ou Pediatria (Plantdo somente para sintomas leves e dentro da especialidade médica
de plantdo. Recomenda-se ligar antes de ir.)

-Plantao Odontologico de Domingos, Feriados Nacionais e Feriado de Final e Inicio de Ano
(das 10h00~13h00) Ed. da Associacao de Odontdlogos “Ota Nitta Shika Ishi Kaikan” & 0276-45-7320
(O Edificio da Associagao de Odontélogos Ota Nitta localiza-se ao lado oeste do Ed. Sul da Prefeitura de Ota.)

Vencimento do Prazo de Payamento de Imposto Municipal Ano Fiscal 2025

+ Imposto Municipal Provincial (Residencial) “Shikenmin-Zei” ( 12 parcela )
Data de Vencimento: 30 de Junho de 2023 (Seg.)

Realize sem falta o pagamento do imposto dentro do prazo estabelecido.
E, contacte diretamente a Divisdo “Shunou-Ka” da Prefeitura Municipal de Ota (Piso 2 / N° 23),
& 0276-47-1820, para consultas referentes ao pagamento de Impostos Municipais.

- B b ~ — .
'Eﬁim:'m'ﬂﬁf servico de Visualizacao Multilingue de
Informacoes Administrativas bublicas &5

= / Leia o Informativo Publico “Ota Kouhou” desta Prefeitura, disponivel em Catalog Pocket”
. Idiomas Disponiveis: Japonés, Portugués, Inglés, Espanhol, Coreano Vietnamita, Tailandés, Indonésio
- e Chinés. |

EMISSAO DE COMPROVANTES, ATESTADOS E OUTROS, EM LOJAS DE CONVENIENCIA /7

Adquira o Atestado de Residéncia, Comprovante de Renda e outros nas lojas de
conveniéncia, das 6h30 as 23h00, utilizando o seu Cartao My Number.
Tipos de Comprovantes e Outros:

* Atestado de Residéncia “Juminhyou no Utsushi’;

* Atestado de Registro de Carimbo “Inkan Touroku Shoumeisho”;

* Comprovante de Renda e Tributag&o “Shotoku Kazei Shoumeisho”;
* Certiddo Familiar/Individual “Koseki Zenbu/Kojin Jikou Shoumeisho”;
* Registro Familiar Suplementar “Koseki no Fuhyou no Utsushi”.



https://www.city.ota.gunma.jp/site/mynumber/3136.html
https://www.catapoke.com/search/?keyword=OtaCityGunma
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Servico de Interpretacao Simultanea Online

Disponivel em 17 Idiomas: Portugués, Vietnamita, Inglés, Filipino, Chinés, Indonésio, Espanhol

13h00 as 16h00

Hindi, Nepalés, Coreano, Birmanés, Tailandés, Francés, Russo, Khmer, Malaio e Ucraniano. \ﬂ &4 ;
Horario: 9h00 as 11h30 e das 13h00 as 16h00 dos dias Uteis da semana. "= < adl
(Exceto na quarta-feira e na parte da tarde de sexta-feira.) » ° i“

Local: Balcdo de Consulta para Municipes Estrangeiros (térreo da Prefeitura Municipal de Ota)

% Recomenda-se chegar cedo ao desejar consultar sobre assuntos complexos que requerem mais tempo tais
como o auxilio de subsisténcia “seikatsu hogo”, ajuda para familia monoparental (pai ou mae e filho), registro
de nascimento e outros.

% Fechado nos feriados nacionais e no feriado de final e inicio de ano.

Informagdes: Prefeitura Municipal de Ota 80276-47-1111(geral) ou Associagao Internacional de Ota
B0276-48-1001 (Dias Uteis da semana, das 8h30 as 12h00 e das 13h00 s 17h15)

BALCAO ITINERANTE DE CONSULTA DA HELLO WORK OTA

A Hello Work Ota oferece o servigo itinerante de consultas, no Balcdo de Consulta para
Municipes Estrangeiros da Prefeitura de Ota (térreo).

Atendimento: todas as TERCAS-FEIRAS, das 13h00 as 16h00 Ner
Nota: Exceto nos feriados nacionais e no feriado de final e inicio de ano. ' =

Informacgoes: Hello Work Ota @0276-46-8609(43#)

Calendario de Coleta de Lixo Domeéstico

O Calendario de Coleta de Lixo Doméstico nas versdes traduzidas em portugués, espanhol, inglés, chinés e vietnamita
estdo disponiveis na Divisao de Limpeza “Seiso Jigyou-Ka”, na Prefeitura Municipal de Ota (térreo/ Divisédo Shimin-Ka) e
no Balcao de Consulta para Municipes Estrangeiros. Adquira o seu!

Também encontra-se disponivel na pagina Web. Acesse através do codigo bidimensional!!

Programacéo de Coleta Forma de Classificar e Colocar Tabela de Preco da Taxa de
de Lixo Doméstico o Lixo Domestico para a Coleta Coleta de Lixo de Grande Porte

Aplicativo Gratuito de Classificacao de Lixo

Android Aplicativo util e gratuito que além de informar o dia de coleta do lixo, disponibiliza informagoes 109 APP
(GeodePlay)  em Portugués, Espanhol, Chinés, Inglés e Vietnamita, sobre a forma correta de classificar e colocar

0 lixo para coleta. —
Confira também o video ‘Misturando sdo Lixes! Separando siio Recursos!” % EhL
O]t

Yooy Canal Oficial do YouTube da Prefeitura de Ota

Atencao! Esta Estritamente PROIBIDO FUMAR e JOGAR LIXO (restos de cigarros, etc.) em
todas as areas internas e externas (incluso estacionamento) de todas as instalagoes publicas Q

da Prefeitura Municipal de Ota.

« PREFEITURA MUNICIPAL DE OTA Divisao de Assuntos Internacionais (Kokusai-Ka) e

- ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE OTA (Ota-Shi Kokusai Kouryu Kyoukai)

End.: T373-8718 Ota-Shi Hama-Cho 2-35 (Ota Shiyakusho) it
. & 0276-47-1908 e 0276-48-1001 FAX: 0276-48-1012 Email: otaia@mx.city.ota.gunma.jp ®
Facebook X H T EBRR - KEHMFEEXREHS (K b T AVERTBFER) Homepage



mailto:otaia@mx.city.ota.gunma.jp
https://www.city.ota.gunma.jp/page/2475.html
https://www.city.ota.gunma.jp/page/2399.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/gomi/1033133.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/gomi/1032960.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/gomi/1033167.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.gomisuke.app.Gomisuke0247
https://apps.apple.com/us/app/%E5%A4%AA%E7%94%B0%E5%B8%82%E5%A4%96%E4%B8%89%E7%94%BA%E5%BA%83%E5%9F%9F%E3%81%94%E3%81%BF%E5%88%86%E5%88%A5%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1558793284
https://www.youtube.com/watch?v=5YqcKES7isc

