
強戸だより 8月号

シニア大学　受講生募集

第４２5号　令和７年8月1５日号 
強戸行政センター　〒373-0002　太田市菅塩町345

TEL 37-4979　FAX 40-5010 
開館時間（土日祝を除く）午前8時30分～午後5時15分 

回覧

カラー版は
こちらから

上田電鉄ハーモニカ電車と呑龍上人ゆかりの佛光寺（小諸）散策  参加者募集 

会　場　　強戸行政センター　１階　多目的ホール 
対　象　　強戸地区在住の中高年の方 
参加費　　無料（11月11日開催予定の視察研修を除く） 
申込み　　強戸行政センターへ電話か窓口で申込み 
　　　　　電話0276-37-4979　※各講座とも随時受付けます。 

No 日　程 講義内容 時　間 

１    ８月２１日（木） 
  開講式

  芸能鑑賞会「新感覚一人芝居 ただあき一座」 

午後１時３０分～

午後３時００分 

２    ９月   ５日（金）  ボッチャ体験会 

３    ９月１６日（火）  人権講座 

４ １０月   ９日（木）  バイオリンとピアノ鑑賞会 

５ １０月２１日（火）  スローイングビンゴ体験会 

６ １１月１１日（火）  視察研修 
午前7時30分～ 

午後5時30分 

７ １１月２６日（水）  フラダンス披露とみんなで歌おう 

午後１時３０分～ 

午後３時００分 

８ １２月   ９日（火）  音楽ステージ鑑賞と一緒に歌おう 

９ １２月２４日（水）  介護予防体操教室 

10    １月　９日（金） 
  赤十字講習「高齢期に起こりやすい症状や病気 

  の予防と対応」　・閉講式 

※日程・講義内容・時間等変更する場合もあります。 

強戸地区コミュニティ運営委員会・生涯学習部会では、上田と小諸の散策を実施します。
申込みは以下のとおりとなります。 
日　時　　１０月３日（金）午前７時３０分～午後５時００分を予定 
コース　　①別所北向観音堂（長野県上田市） ②ハーモニカ電車（上田電鉄） 
　　　　　③佛光寺（長野県小諸市） ④小諸城跡懐古園 （藤村記念館等）
集　合　　強戸行政センター南駐車場　午前７時２０分、出発：午前７時３０分
対象者　　強戸地区在住の中高年の方 
定　員　　８０名（大型バス２台） 
参加費　　４，０００円 
申込み　　９月１日（月）午前９時から先着順で受付けます。強戸行政センター１階
　　　　　会議室にて参加費を添えて申込みください。お１人で２人分まで申込可。 



お茶の間カフェごうど

各種イベントを開催しています。お誘いあわせの上、ご参加ください。 
日　時　[毎週水曜日：成塚会館] 　[毎週火曜日：強戸ふれあいセンター]
　　　　午前10：00～午後2：00
予定表   8月１５日～9月

◎お茶菓子代 100円 
◎イベント送迎代（外出事業） 100円 
◎送迎代 100円(希望される方は前日までに要予約。強戸地区にお住まいの方限定。)
◎ご利用日に次回の送迎・昼食の予約を承ります。
　昼食を当日に注文する場合は午前10時15分までにお願いします。
　ご持参いただいてもOKです。（ご自身の分のみお持ちください。） 
◎感染予防のためマスクの着用をおすすめします。
　体温が37.4度以上ある方はご遠慮ください。
◆申込み・お問合わせ　強戸行政センター　ふれあい相談員 
　　　　　　　　　　　37－7996（平日 午前９時～午後4時30分）　　 

※内容は変更になることがあります。

日　程 場　所 行事予定 昼　食 

8/19 火 強戸ふれあい ヤクルト健康教室 幕の内弁当￥500

8/20 水 成塚会館 イベント（外出事業） すし弁当￥400

8/26 火 強戸ふれあい イベント（外出事業） すし弁当￥400

8/27 水 成塚会館 沖縄三線普及協会 日替わり弁当￥550

9/2 火 強戸ふれあい ハーモニカ奏者 堀江宏 幕の内弁当￥500

9/3 水 成塚会館 アクト☆ヤマト　　　　　
エプロンシアター童話・一緒に歌いましょう 

幕の内弁当￥500

9/9 火 強戸ふれあい イベント（外出事業） すし弁当￥400

9/10 水 成塚会館 ベルはなみずき 日替わり弁当￥550

9/16 火 強戸ふれあい マジック笑劇団 幕の内弁当￥500 

9/17 水 成塚会館 イベント（外出事業） すし弁当￥400

9/23 火 強戸ふれあい お休み ― 

9/24 水 成塚会館 介護予防教室 スワンベーカリー 

介護予防教室のお知らせ 

日　時　９月17日(水)
　　　　午前10時～11時30分
場　所　強戸行政センター　多目的ホール
持ち物　飲み物・汗拭きタオル
　　　　運動しやすい服装
対　象　太田市にお住まいの65歳以上の方

　　　　強戸・毛里田地域包括支援センター
　　　　0276- 60-4905　予約制です。
　　　　前日までに申込みお願いします。

子育てサロンひよこ

日　時　９月１１日(木)
　　　　10月9日(木)
　　　　午前１０時～１１時５０分　
会　場　強戸行政センター
　　　　２階プレイルーム
参加費　無料

　予約が必要です。
　インスタのDMか
　強戸行政センターまで

□　お問合せください



消費生活講座

人間ドック助成申請はお済みですか？

災害時言語ボランティア登録者募集中 

日　時　１０月９日（木）　午後１時３０分～３時３０分 
会　場　九合行政センター（太田市飯塚町５９１－１） 
対　象　市内に在住または在勤の人 
講　師　J-FLEC（金融経済教育推進機構）講師　板橋 美代子 さん 
定　員　５０名（超えたら抽選）※当選者は「当選通知」を発送 
参加費　無料 
申込み　９月１日（月）～９月５日（金）までに
　　　　　電話(午前９時～午後５時) または2次元コードで申込み
　　　　　太田市消費生活センター　３０-２２２８ □申込フォーム

大規模災害が起こった時に、日本語が分からなく困っている外国人市民を言語面で
サポートするボランティアです。有事に備えるため、防災訓練や研修会等の実施を
計画しています。 
　 

次の全てに該当する人 
①日本語から外国語および外国語から日本語へ通訳および翻訳ができる人 
②満１８歳以上の人 
③日本の国籍を有しない人は、在留資格を有する人 

2次元コードにて申込みください　お問合せ 国際課 　47-1908 □申込フォーム

国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している人で、人間ドック検診費の助成
を希望する人は、早めにご申請ください。

締　　切　９月３０日必着　 ※太田記念病院の申請の受付は終了
申  請 書　各行政センター・サービスセンターにて配布 
申請方法　①郵送　②FAX　③電子申請（右の２次元コードから）　 
お問合せ　国保加入者＝国民健康保険課　47-1825
　　　　　後期高齢者医療制度加入者＝医療年金課　47-1926

長寿祝金の支給について 

長寿祝金対象者（今年度中に以下の年齢に到達する人） 

・７７歳　  １０，０００円 （昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれ） 

・８８歳　  １０，０００円 （昭和12年4月2日～昭和13年4月1日生まれ） 

・１００歳　５０，０００円 （大正14年4月2日～大正15年4月1日生まれ） 

　　　　１００歳到達時点において太田市に５年以上住民登録をしている人

〇支給要件 
太田市に１年以上住民登録をして
いる人(8/1現在) 

〇支給方法
太田市デジタル金券で敬老の日
(9/15)前後に簡易書留で郵送

～ 豊かな老後のために知っておきたいお金の話 ～ 

※１００歳到達者には現金５万円をお誕生日に合わせて職員が直接お渡しいたします。
お問合せ　長寿あんしん課 　47-1829 



★住　　所　太田市石橋町８４２－１　　　 　 ★電　話　３７－７７７３　 
★開館時間　午前９時３０分～午後６時１５分　★休館日　日曜日・月曜日・年末年始 

今月の納税[納期限9月1日(月)]

今月の納税は　
[市県民税第2期分]
[国民健康保険税第2期分]
[介護保険料第2期分]
[後期高齢者医療保険料第2期分]

納期限までに必ず納付していただきますようご
協力をお願いいたします。

お問合せ
市県民税・国民健康保険税 　収納課47-1820 
後期高齢者医療保険料　医療年金課47-1926 
介護保険料 　介護サービス課47-1948 

太田市景観賞作品募集 ９月３０日（火）まで 

♦おもしろ運動教室
           ～楽しく体を動かそう～
【日　時】９／１２（金）午後４時～５時
【対　象】年長～小学２年生　先着１５名
【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装
【受　付】８／２９（金）～９／５（金）
　　　＊講師の先生が来てくれます
　　　

 

♦あ・そ・ぼ
【日　時】８／１９(火)、２６(火)、
　　　　　９／２(火)、９(火)
              午前１０時～　自由参加
　　　＊お絵描きをしてあそぼう！

♦みんなの広場
　　　～防火教室～
【日　時】９／１７（水）午前１０時３０分～
【対　象】乳幼児とその保護者　先着１５組
【場　所】中央消防署（現地集合・解散）
【受　付】９／３（水）～１０（水）
　　　＊親子クラブと合同です

♦すくすくサロン
【日　時】８／１５(金)、２１(木)、２９(金)、
　　　　　９／５(金)、１２(金)　
　　　　　午前１０時～　自由参加
　　＊身長、体重の計測ができます

♦おはなし会
【日　時】８／２０(水)、９／１０(水)
　　　　　午前１０時～　自由参加
＊絵本を読むよ♪遊びに来てね！

♦がんばるママへ！
　　　　今月は～産後体操～
【日　時】９／１９（金）午前１０時～
【対　象】乳幼児とその保護者　先着１０組
【受　付】９／５（金）～１２（金）
　　　＊講師の先生が来てくれます

「９月、１０月は行政相談月間です」 
　行政相談は、行政に関する意見や要望を受け付け、その解決や実現を促進するとともに、行政
の制度や運営の改善にいかしています。
日時　毎週火曜日　午前9時30分～11時30分　　※9月23日（火）は中止です。 
　　　対面相談は、入室2人まで（予約不要、電話相談も可） 
会場　市民そうだん課内相談室（市役所3階、0276-47-1897） 

良好な景観づくりの取り組みを募集し、表彰します

応募対象　①建築物.工作物.屋外広告物.樹木など
　　　　　②景観づくり活動
応募資格　市民または市内で事業や活動をしている事
　　　　　業者・団体（自薦・他薦は問いません） 
応募方法　インターネット、または応募用紙で応募
　　　　　必要書類を添えて都市計画課まで。郵送可 
応募用紙　ホームページ、行政センターで配布 
表　　彰　表彰状と記念品を贈呈予定です。 
 　※応募者（推薦者）には参加賞を贈呈予定です。

お問合せ　
都市計画課　景観係　４７－１８３９ 

□詳細はこちら


