
ほづみーと～meet(会う)～･オンライン

開 催 結 果 報 告

１ 開催日時 令和７年7月２4日（木）

午後７時から８時まで

２ 開催場所 オンライン

３ 参加者 小学生親子4組

４ テーマ 夏休み特別企画「市長とお話してみよう」

①親子で考えた給食メニュー

②わが家のエコ活動

③夏休みの過ごし方

※①～③のテーマから1つを選択



５ 主な対話の内容

No.１ ①親子で考えた給食メニュー

【参加者】

まず、群馬県産の食材をたくさん使ったすき焼きを考えた。（群馬県産上州牛、下仁田ネ

ギ、こんにゃく、白菜、春菊、椎茸など）しかし、1食のコストが掛かりすぎる。次に考え

たのが、やまといもを使ったとろろご飯。こちらも地産地消を意識して考え、コストは抑え

られた。ここで、新たな問題点が見えた。給食当番が、とろろを乗せるのが、とても大変と

いうことである。また、学校の給食の先生が、子どもたちの咀嚼回数が減っていることを問

題視していた。コスト・配膳・咀嚼回数・地産地消。全てをクリアできるメニューは、皆に

馴染みのある「焼きそば」と副菜として咀嚼回数を増やせる「根菜のきんぴら」という結論

にたどり着いた。

【市長】

コストのことまで考えており、素晴らしい発表だった。また、咀嚼回数のことまで考えて

くれるとは驚いた。学校の給食は、栄養士さんたちが、一生懸命工夫して考えていると思う。

私も市長として、皆さんが給食を楽しみにして、そして午後からまた勉強を頑張れるように、

しっかりとした給食を出せるように頑張っていく。

No.2 ③夏休みの過ごし方

【参加者】

夏休みは、勉強を頑張りたいし、スポーツもしたい。8月中旬にある、地域の祭りにも参

加したい。

また、最近バドミントンを体育館で練習している。エアコンが効いているので、よかった。

勉強では、英語が好き。

【市長】

バドミントンの練習など、頑張ってほしい。試合にも出ているということで、期待してい

る。

No.3 ③夏休みの過ごし方

【参加者】

文化財スタンプラリーの参加を提案する。小学校1年の頃から、毎年参加している。自

分で、おおたんのキーホルダーを作ったり、昔の模型を見ることが好き。太田のことをいろ

いろ知ることができて、楽しい。おすすめは、新田歴史資料館。埴輪も見学した。

また、条幅（書道で使われる用紙の一種で、全紙を縦半分に切った大きさのもの）に挑戦

中。

【市長】



作ったキーホルダーが綺麗にできている。私も最近、新田歴史資料館に行った。参加者さ

んは、何でも一生懸命取り組む努力家だと感じた。

No.4 ①親子で考えた給食メニュー

【参加者】

通っている小学校で、記念会食があり、先生や児童の投票でメニューが決まった。その時

のメニューが、手巻き寿司と豚汁だった。うちで作ったごぼうが入っており、みんなに人気

だったことが嬉しかった。子どもたちからしたら、自分たちの意見が反映されたというのが、

良い傾向だと感じた。

普段の市長は、どんな父親か？うちの父は、優しくて、大胆。難しいことがあっても、と

りあえずやってみてと言う。市長の父親としての苦労なども、メディアに載せてもらえたら

参考になる。

【市長】

みんなが投票したものが実現するということは、本当に素晴らしい。

お父さんが言う、「やってみる」というのは大事だと思う。私は、仕事柄、家にいること

が少ないが、時間の取れる時には、子どもといろいろ話している。

参加者と市長のフリートーク

【参加者1】太田市が教育的な内容で、自慢できるところは？

【市長】 給食が全部手作りということ。「自校給食」というのは、実はすごいこと。温

かい給食を出せないところが、たくさんある。

メニューも、学校ごとに違う。それぞれの学校の栄養士さんたちが、メニュー

を考えてくれるので、子どもたちの食べ物の環境に力を入れている。

【参加者2】市長の趣味は何か？

【市長】 皆さんに自慢できるような趣味はないが、市長になってから、野球の大会で

始球式をすることが多くなった。野球が苦手なので、一生懸命練習するようにし

ている。

【参加者3】市長になろうと思ったきっかけは？

【市長】 市長になる前に、県議会議員を10年やっていた。元々、介護施設で働いて

いたのだが、そこでの体の不自由な高齢者と関わりの中で、地域の制度など、自

分の力で良くすることができないかと思ったことが、政治家を目指したきっか

け。

【参加者4】市長は、中学校の部活は何をしていたか？

【市長】 バスケットボールをしていた。



【参加者4の父】クレインサンダーズは、観に行くか？

【市長】 人気があり、チケットがなかなか取れないが、映像で観たり、アリーナに応援

に行ったこともある。エンタメとして映像や、照明がすごいので、ぜひ、体験し

てみてほしい。

【参加者1の母】ＰＴＡの本部役員をしている。働き方改革が進んでおり、今まで行って

いた形を、いろいろ変えていかなければならない部分が出てきている。その

ことで、皆いろいろ悩んでいる。現在、会議に参加するにも、急いで夕食を

子どもたちに食べさせてから、そのまま学校に行っている。

【市長】 私も、子供が小学生の時に、PTA会長を何年かやっていた。それぞれの生活

がある中で、PTAの活動をするというのは、とても大変だと思う。

今、全国的にもPTAの活動は、いろんな試みがなされている。どういった形

が良いのかというのは、それぞれのPTAさんで考えていただくのが一番良い

かと思う。

【参加者1の母】地元に合った形で、それぞれ型にはまらず、皆がやりやすい方法で、進

んでいければと思う。

【参加者4の父】私も、ＰＴＡの役員をしたことがある。自分の学校では、会議が30分

位で終わる。

運動会の時は、本部役員5人でリレーを走ったりもした。リレーに入り

たいから、本部役員をやってみようかなという人もいた。

私自身、パパ友を普段作ろうとしても難しいが、ＰＴＡをやったおかげで、

パパ友が何人もできて、飲み会ができるようになった。

【市長】 ＰＴＡの活動が、パパ友作りなどにも繋がり、良い機会だと思う。

【参加者4の父】本部役員が楽しく活動していると、自然に「うちもやりたい」と思って

くれる家庭が増えると思う。

【市長】 本当にそう思う。

【参加者3の父】私も本部役員をしている。なかなか集まるのも大変なので、平日、子ど

もを迎えに行くタイミングで集まっている。学校側とも調整して、極力集中

して、回数を減らし、30分位で短く行っている。

そのように、負担が少ない形で行うと、活動自体も低下してしまっている

ので、そこが難しい。

【市長】 役員さんたちは、子供たちのために、いろいろしてあげたいという思いはある

であろうが、限られた時間のため、活動は限られてしまうこともあると思う。

【参加者2】市長の仕事で、楽しいことは何か？

【市長】 普段会えない人とたくさん会えることが、とても楽しいことだと思う。市長に

なってから、いろんな方が面会に来てくれる。私自身、いろいろな場所に出向く



ので、たくさんの人とお会いして、いろいろな話をすることは、とても楽しい。

市長としても、皆さんのお話を聞けるというのは、これから市政を担う上

で、とても参考になる。

【参加者2の母】娘は、暑くてもバドミントンの練習をしたい。先ほども話したが、体育

館にクーラーがあって、有り難いと思っている。もしなかったら、皆こ

こまで頑張れないと思う。

【市長】 太陽が当たらない室内であっても、クーラーがなかったら暑くてできないと思

う。太田市は、全ての学校の体育館にエアコンがついており、近隣の市町村から、

練習試合に来るところも多いようである。

【参加者2の母】他県の友人は、学校の体育館にクーラーがなくて暑いと言っている。そ

れを聞いていると、良かったと思う。

【市長】 これからも、子供たちが学びやすく、学校で活動しやすい環境作りを行ってい

く。

ぜひ、子どもたちも、宿題がまだ大変かもしれないが、頑張って、体調には気

を付けていただければと思う。


