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特定７分野

ライフステージ

こども若者世代 働き盛り世代 高  齢  世  代

生活習慣
（たばこ、アルコール）

歯の健康 がん

生活習慣病
（糖尿病・循環器病・メタボリックシンドローム）

運動習慣

食生活 休養とこころ

目 標

個人の役割

行政の役割

具体的施策

地域の役割

【年齢の目安】

※こども若者世代：29歳まで

※働き盛り世代：30歳～64歳

※高齢世代　　：65歳以上


