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高齢世代

働き盛り世代

「健康おおた21」基本理念

特定７分野

生活習慣
（たばこ、アルコール）

歯の健康 がん

生活習慣病
（糖尿病・循環器病・メタボリックシンドローム）

運動習慣

食生活 休養とこころ

市民の健康づくりと地域医療の充実による安心のまちづくり

「新生太田総合計画」基本理念

こども若者世代

今日も  元気  健やか  おおた 

目 標

行政の役割 地域の役割個人の役割
（みんなで心がけること）

健康の大切さを理解し、主体
的な健康づくりに取り組みま
す。

健康づくりを支援するための情報提供
と実践できる環境整備をします。
一人ひとりの健康づくりに対する支援
をします。

地域で健康づくりに取り組み、行政や
関係機関と協力して健康づくりを推進
します。
健康づくりに関する情報の伝達や普及
啓発を推進します。

【年齢の目安】

こども若者世代：29歳まで

働き盛り世代：30歳～64歳

高齢世代　　：65歳以上
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健康寿命の延伸・生活の質の向上

生活習慣病の予防

生活習慣病の危険因子の減少

生活習慣の改善

糖尿病 脳卒中 心疾患 が ん 歯周病

高血圧 高脂血症 高血糖 ストレス内臓脂肪症候群
（メタボリックシンドローム）

肥 満

生活習慣
（たばこ、アルコール）

休養
と

こころ
歯の健康食生活 運動習慣
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食育
を 知ろう 学

ぼう 実践しましょう

1.

2.

3.

4.

5.

乳幼児期からはじめる食育を推進します
食生活の基礎をつくる早い時期から食育に取り組むことが重要で
あり、子どもたちが毎日健全な食生活を送ることができるよう支
援します。

ライフステージに対応した食育を推進します
成長発達段階に応じ食習慣を積み重ねていくことから、各世代に
応じた食育の取り組みが重要であり、世代の特徴に応じた取り組
みを推進していきます。

家庭での食育を支援します
家庭は食と関わる最も中心的な場であるため、食に対する関心と
理解を深められるよう、家庭における食育を支援します。

地域での食育を支援します
関係機関と連携を図り、食育事業への参加を促進し、食育を推進
する人材の育成などを進め、地域における活動を推進します。

食育の知識の普及を図ります
国や県など、関係機関と連携を図り、食育に関する情報の提供に
努めます。
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保健事業での取り組み 関係部署・機関・団体の取り組み

○マタニティセミナー
　お産の経過と母乳の話
○食のセミナー
　妊娠中と産後の食生活の話
○母乳相談
○乳幼児健康診査時栄養相談
・４か月児健康診査（離乳食の話）
・１歳６か月児健康診査
・３歳児健康診査
○乳幼児相談

○成人健康診査後の栄養相談
○健康教室や健康相談

○家庭訪問（相談）
○在宅療養者口腔衛生相談

○保育園・幼稚園給食を活用した食育の推進

○学校給食を活用した食育の推進
○農業体験教室の開催
○地産地消の推進

○よい食生活をするためのグループ講習会
○消費生活展（食育推進PR、献立配布など）
○親子の食育教室
○ヘルスサポータ 21事業
　食事バランスの知識の普及、料理実習など
○骨密度検診時試食提供
○「食育の日（毎月 19日）」普及啓発活動
○健康情報ステーション設置事業
○男性のための料理教室
○県の食育推進事業との連携
○県、団体等の食育講演会に参加
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