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伸ばそう！健康寿命！
バランスボールエクササイズ
姿勢改善・体幹強化にコミュニケー
ションを取り入れ、総合的な健康増進
を図る講座です。
日　時 11月10日(月) ・ 17日(月)　
　　　 9：30～11：00　全２回
会　場 木崎行政センター　ホール
定　員 市内在住在勤の方
　　　 15名(超えたら抽選)
持ち物　・タオル　　・飲み物　
　　　　・筆記用具　・ヨガマット
　　　　・運動をしやすい格好
　　　　※バランスボールの貸出あり
参加費　1,000円
申込み　10月16日(木)～10月17日(金)
        にＱＲコードか電話で申込み

ママのための
バランスボールエクササイズ
バランスボールを使った運動と、交流
を通して心身ともにリフレッシュする
講座です。
日　時　12月 1日(月)・8日(月)
　　　　・15日(月)
　　　　10：00～11：30　全３回
会　場　木崎行政センター2階 講座室
定　員　市内在住在勤 子育て中の女性
　　　　10名(託児なし お子様同伴可)
　　　　(超えたら抽選)
持ち物　・タオル　　・飲み物　
　　　　・筆記用具　・ヨガマット
　　　　・運動をしやすい格好
　　　　※バランスボールの貸出あり
参加費　1,000円
申込み　10月30日(木)～10月31日(金)　
　　　　にＱＲコードから申込み

　　　　
伸ばそう！健康寿命！
バランスボールエク　→
ササイズ申請フォーム

【お申込み】木崎行政センター　℡ 0276-56-1053　(電話受付時間9～17時)

【お問い合わせ】木崎行政センター　℡ 0276-56-1053

木崎地区　防災訓練

日　時　令和7年11月23日（日）　午前9時30分～12時00分
会　場　木崎行政センター
駐車場　・木崎行政センター第２駐車場
　　　　・上町会館駐車場
　　　　・木崎小第２駐車場（木崎行政センター東側）

防災セミナー参加者には、来場者プレゼントがあります！



2025上州スバルマラソン　交通規制のお知らせ

中村美律子＆大江裕　敬老コンサート　【無料】

日　時　令和７年１月２８日(水)
　　　　第１部　14：00～15：00(13：15開場) 
　　　　第２部　17：00～18：00(16：15開場)
　　　　※各部同一内容
会　場　太田市民会館
対　象　市内在住の今年度７０歳以上の人で個人
　　　　または２〜４人のグループ
定　員　各部1３００人　※超えたら抽選
申　込　1１月１４日(金)までに往復はがきを送付
　　　（詳細な申込方法は行政センター設置のリーフレット参照）

【お問い合わせ】長寿あんしん課　℡ 0276-47-18２9

【お問い合わせ】スポーツ振興課　℡ 0276-60-4123

日　時　10月26日（日）7:30～10:35
内　容　運動公園周辺、ＳＵＢＡＲＵ大泉工場
        及び国道３５４線上（下田島まで）の
　　　　全面通行禁止
詳　細　各行政センター等に設置してあります
　　　　リーフレットをご確認下さい。

地図に出てこない、あなたの記憶の中の地名を探しています

綿打行政センターでは、令和８年１月に「新田荘の荘園由来の景観」をテーマとした歴史講
座を開催予定です。地域の歴史をひもとくため、古くから新田地域で使われていた「通称の
地名」や「小字(こあざ)の由来」についての情報をお寄せ下さい。
■たとえば…
　・ご年配の方が使っていた地元だけの呼び名　　・今は消えた橋や坂、あぜ道の名前　
　・「◯◯田」「△△沼」など旧地形の名前など
　・「昔はこう呼んでいた」「うちのおばあちゃんがそう言っていた」
　　そんなお話が大切な資料になります。※古地図・古写真も歓迎です！
募集期間　令和８年１月１６日まで
情報受付　講座担当者が個別に対応します。まずは綿打行政センターまでお電話ください。

【お問い合わせ】綿打行政センター℡ 0276-57-1041

『お茶の間カフェにった』11月予定表

カフェや各種イベントを開催しています。お誘い合わせのうえ、是非足を運んで下さい。
会　場　新田福祉総合センター(太田市新田反町町831-3)
時　間　10:00～14:00
日　程　11月6日（木）カフェ・11月のお誕生祝い 10日（月）アロハルアナ（フラダンス）
　　　　 　13日（木）カフェ　　　　　　　　　 17日（月）マジック笑劇団 
　　　　 　20日（木）身体の健康状態を知ろう！ インボディー測定（先着20名様）
参加費　お茶菓子代 100円 
　　　　送迎代　　 100円（新田地区在住の希望者、 前日までに要予約）
　　　  昼食代 　　500円程度（希望者） * ご自身の分のみ持ち込みも可

【お申込み・お問い合わせ】木崎行政センターふれあい相談員 080-2390-8423 　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 綿打行政センターふれあい相談員 070-4002-6499

【お問い合わせ】長寿あんしん課　℡ 0276-47-1829



太田市人権啓発講演会２０２５

日　　時　11月22日（土）
　        13:30～15:20（開場12:30）
会　　場　太田市民会館
講　　師　副島 淳 氏（俳優・タレント）
入 場 料　無料
定　　員　先着８００人
申込期間　10月11日（土）～11月19日（水）
申込方法　QRコードから申請フォームで、電
話FAXの場合は「太田市人権啓発講演会来場希
望」と記入し、来場希望者の①氏名（ふりが
な）、②住所、③電話番号を記入し送付

【お申込み】
市民そうだん課　
℡   0276-47-1912　
FAX 0276-47-1866

太田調停協会　無料調停相談会 地域見守り力アップ講座（群馬県委託事業）

調停制度の手続き、利用方法について裁判
所の民事・家事調停委員・弁護士が無料で
相談をお受けします。お気軽にお越しくだ
さい（秘密は厳守します）。
内　容　借金、交通事故、不動産・近隣　
　　　　トラブル、相続、離婚、家庭内
　　　　トラブル等についての調停手続
　　　　の利用相談
日　時　11月7日（金）9:00～15:00
会　場　太田市役所南庁舎（３階）
相談料　無料
申込み　当日直接会場にて受付
        事前予約不要、受付順に対応

【お問い合わせ】
前橋地方・家庭裁判所太田支部
(庶務課)
　℡ 0276-45-7751

高齢者や障がい者、認知症などで判断力が不十
分となった人の消費者被害を防ぐためには、周
囲の人の見守りが大切です。見守りに必要な知
識と適切な対処法を学んでみませんか。
日　程　11月18日(火)/20日(木)※両日同内容
　　　　14：00～16：00（受付：13：30～）
会　場　宝泉行政センター
対　象　市内に在住 または 在勤の人
講　師　弁護士・司法書士などの有資格者
定　員　各日程10～30名（先着順）
参加費　無料
申込み　各開催日３日前までに申込フォーム　　
　　　　または電話

　　　　

　　　　　　
　申請フォーム

【お申込み】
消費者支援
群馬ひまわりの会
℡ ０２７７－５５－１４００

　　　　

　　　　　　
　申請フォーム

事業計画策定セミナー開催　【無料】

【お申込み】　
太田市新田商工会
　℡ 0276-5７－3535

高コスト時代を乗り越える価格転嫁戦略
についてのセミナーです。
日　時　11月19日（水）
　　　　18：30～20：30（２時間）
会　場　太田市新田商工会
対　象　小規模事業者
　　　　新規創業者
定　員　１５名（先着順）
申込み　太田市新田商工会ホームページに
　　　　チラシを掲載してお知らせします。

【市内経済活性化事業】食料品等購入支援ＯＴＡＣＯ定額カードを全世帯に配布

物価高騰に対応するため、食料品等購入支援
として、１人あたり5,000円分のOTACO定額
カードを全世帯に配布します。（申請不要)
対　象　8/1時点で市内に住民登録がある人
受　取　10月中に世帯主宛てに送付、詳細は　　
　　　　広報おおた、市ＨＰで確認

【お問い合せ】　
専用コールセンター
　℡ 0570-015－789

市
Ｈ
Ｐ



【お問い合わせ】
　木崎児童館　℡ 0276-56-8400
  kizaki-aozora-j@themis.ocn.ne.jp 

木崎児童館　1１月行事予定

※事前受付の行事は午前9時30分からメールでの　
　受付になります。 　　　　　　　
※行事は中止になる場合があります。

　　月末点検のため、木崎行政センターの貸館業務はお休みとなります。
　証明書の発行や納税業務等、窓口業務は行います。

今月の休館日は10月３1日(金)　　

にったオレンジカフェ(認知症カフェ) ・ 介護予防教室 のご案内

【お申込み・お問合せ】社会福祉法人　
愛光会　新田地域包括支援センター
℡ 0276-56-1717　

介護予防教室
日　時　11月25日(火) 午前10時～11時30分
会　場　綿打行政センター　ホール
内　容　健康運動指導士の須賀先生　　
　　　　による軽運動　
対　象　太田市在住の概ね65歳以上の方
　　　　要介護、要支援の認定者も参加可
　　　　※治療中の方は主治医に要相談　　　
定　員　40名(先着順)
参加費　無料
持ち物　タオル、飲み物
申込み　お電話（定員になり次第締切）　　　　　　　　　

にったオレンジカフェ（認知症カフェ）
日　時　11月19日(水)
        毎月第3水曜日定期開催
　　　　午前10時00分～11時15分
会　場　太田市新田福祉総合センター
　　　　福祉棟　大会議室
内　容　交流会・タオルで流します
　　　　もしバナ～お題は当日～　
対　象　市内在住・在勤の方なら誰でも
　　　　・認知症の方や、そのご家族の方
　　　　・認知症に関心がある方、
　　　　・認知症に携わる事業所の方 など
参加費　100円　　　　　
申込み　不要(直接会場へ、途中入退室可)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

内容 対象 日時 備考 申込み

あおぞらさろん
みんなでお話をしましょう！

乳幼児親子

11/11(火)
午前10時30分～

受付10/21(火)～
先着5人

申込
メール
QRコード

あおぞらたいそう
運動遊び

11/12(水)
午前10時30分～

自由参加

あおぞらひろば
手形・足形、成長の記録

11/20(木)
午前9時30分～

自由参加

あおぞららんど
　読み聞かせ、手遊び等

11/25(火)
午前11時～

自由参加

あおぞら組
１１月生まれ誕生会

1、2歳児
親子

11/26（水）
午前10時30分

受付10/1(水)～
先着20組

各講座参加でわくポ10ポイント獲得できます。

認知症サポーターステップアップ養成講座
日　時　11月26日(水)
        午後1時30分～2時30分
会　場　太田市新田福祉総合センター
　　　　福祉棟　大会議室
内　容　なかまクリニック院長仲間秀幸先　
　　　　生による認知症に関するおはなし　
対　象　認知症サポーター養成講座受講済　
　　　　みの市内在住在勤者
申込み　お電話またはＱＲコード
参加費　無料　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

認知症サポータ養成講座
日　時　10月29日(水)
        午後1時30分～3時00分
会　場　太田市新田福祉総合センター
　　　　福祉棟　大会議室
内　容　認知症に関する講話、わかりやす　
　　　　い寸劇、頭にいい体操　
対　象　認知症にご興味の市内在住在勤者
申込み　お電話またはＱＲコード
参加費　無料
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 


