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〇日時 令和８年２月１９日（木） 午前１０時から１２時 ※午前９時３０分から受付

〇会場 太田市保健センター

〇対象 市内在住の２０歳以上の人

〇定員 ４０人（定員になり次第締切）

〇内容 専門医による歯周病の講話、歯科衛生士によるブラッシングの話

〇講師 山口 英久 先生 （ヒデ・デンタルクリニック 院長）

〇参加費 無料 〇参加特典 歯ブラシプレゼント

〇申込み 太田市公式LINE「申請・予約」→「おとなの健康（各種予約）」をタップ

〇問合せ 太田市保健センター ☎０２７６-４６-５１１５

食事で子どもの成長を応援〈第３弾〉

歯周病予防教室「歯周病ってなに？～気づきと予防でお口を守る～」

「いま知っておきたい！将来を見据えた体づくりのための食事」

○日時 令和８年２月７日（土） 午前１０時から１１時３０分 ※午前９時４５分から受付

〇会場 太田市保健センター

〇対象 小中学生の食事に関心のある方（小中学生も参加可能）

〇定員 ３０人（定員になり次第締切） 〇参加費 無料

〇内容 講話 いつもの食事を手軽にバージョンアップさせるコツ

〇講師 大石 惠 先生（公認スポーツ栄養士・管理栄養士）

〇申込み 太田市公式LINE「おとなの健康（各種予約）」より

令和８年１月１５日から開始

〇問合せ 太田市保健センター ☎０２７６-４６-５１１５

↑カラー版

市内郵便局（全２１局）でマイナンバーカード申請のお手伝いを始めます！

２月２日（月）から市内郵便局（全２１局）で無料のマイナンバーカード申請のお手伝いを始めます！

◆顔写真撮影

◆申請書の記入支援

◆申請書の送付 ◆市民課 ☎０２７６-４７-１８６１

※予約不要・二次元コード付き申請書をお持ちください。（平日９時～１７時）
詳しくはこちら↑

新年あけましておめでとうございます
昨年は、地域住民の皆様のご協力により、実施した主なイベントは大盛況でした。青健推のイベントは雨

で中止になってしまいましたが、地区最大のイベントである「沢野ふれあい文化祭」は天候にも恵まれ

沢山の来場者があり、賑わいを見せていました。

また、沢野生涯学習主催のイベント、沢野地区社協主催のイベントでも定員を上回る参加希望者があり

抽選となりました。イベント後のアンケート調査でも大変好評でした。

今年も、地域の皆様に喜んでいただけるような企画を立案し、実施していく予定です。

今年が良い一年になりますよう祈念いたします。 沢野地区区長会会長 大谷 恒雄 ・ 沢野行政センター 職員一同



『お茶の間カフェさわの』２月予定表
場所 ： 高林東町集会所（高林東町１７９６番地）
日時 ： 毎回午前１０時～午後２時
月日 曜日 内容

2/4 水 薬に関する役立つ話（中本さん）

2/6 金 カフェ・イベント（外出事業）

2/13 金 バレンタイン バルーンアート講座

2/18 水 懐かしい民謡を一緒に（韮川民謡会）

2/20 金 みんなで楽しく・わくわくゲーム大会

2/２5 水 カフェ・イベント（外出事業）

参加費

◎お茶菓子代：1日 100円

※次の費用は参加者のうち希望者のみ
・送迎代：1日 100円

（沢野地区にお住いの希望者）

・外出事業送迎代 ：1日 100円
・昼食代：1日５00円程度

申込・問合せ
沢野行政センターふれあい相談員

☎0276-38-4281

呼吸法も取り入れながら、体幹をトレーニングします。初心者大歓迎！！

※無料体験・見学も可能です。

〇活動日時 毎週木曜日 午前１０時～１１時３０分

〇場所 沢野行政センター 多目的ホール

〇会費 ２，０００円

〇持ち物 ヨガマット、タオル

＊カフェや各種イベントを開催しています。

お誘い合わせの上、是非足を運んでみて下さい。

◆市・県民税申告 市民税課 ☎０２７６-47-1932

太田市HPの「市・県民税申告書作成システム」を利用すると、簡単に作成できますので、是非ご利用ください。

◆所得税確定申告 館林税務署 ☎０２７６-７２-４３７３

確定申告は、自宅で e-Tax による確定申告をお願いします。

・e-Tax なら還付金の早期還付、自動計算、添付書類も一部省略できて、かんたん・便利です。

・所得税の還付申告は、最長５年間可能です。混雑する申告期間以外での申告をご検討ください。

・下記申告会場には、e-Tax や郵送での提出が難しい方のみ来場されるようご協力をお願いします。

※会場により受付できない確定申告もあります。詳しくは広報おおた１/１５号、２/１号や太田市HPでご確認ください。

会場 期間（土・日曜日除く） 受付内容

市役所本庁舎

（２階ラウンジ）

２月２日（月）～２月１０日（火）

９時～１１時・１３時～１５時３０分

確定申告は受付できません

会場 期間（土・日曜日、祝日除く） 受付内容

館林税務署

（３階会議室）

２月１６日（月）～３月１６日（月）

８時３０分～１６時

入場には、国税庁 LINE公式アカウント

から事前発行（又は当日配布）により

取得した入場整理券が必要です。イオンモール太田

（２階イオンホール）

２月１６日（月）～３月１６日（月）

１０時～１５時

エアリスベース

（１階多目的室）

２月１６日（月）～３月１３日（金）

９時～１１時・１３時～１５時３０分

当日、整理券を配布。太田市HPにて、整理券の配布状況

を掲載します。事前に確認してご来場ください。

市・県民税申告及び確定申告のお知らせ

『体幹ヨガ』会員募集 〇問合せ ☎０９０-２６３５-２１０８ 担当まで



昨年に市内で発生した交通事故による死者は１０名（内７名が高齢者）となり、過去１０年で最多の水準です。

死亡事故１０件中、夕方から夜にかけての時間帯が８件・横断中が４件となっております。

これからますます日が短くなってきて、夜間に出歩く機会が多くなってきます。

歩行者は、明るい色の服装を心掛け、反射材を付けましょう。

運転者は、スピードの出しすぎに注意し、夕暮れ時は早めのライト点灯を心掛けましょう。

リサイクル倉庫の利用について

市長とオンラインで対話しましょう。太田市の未来を考え、あなたの自由なご意見を聴かせてください。
平日夜、ご自宅などどこからでもご参加いただけます。（Zoomへの接続が不安な方については事前テストも可能です）
△日時：２月１２日（木） 午後７～８時 △参加定員：先着５人
△参加条件：太田市在住・在勤・在学者でZoom環境が整っている方
※カメラ機能オフ・ニックネームでの参加も可能
※視聴のみはどなたでも（先着９０人程度）
△参加申し込み：１月１５日（木）～２月５日（木）
△視聴申し込み：１月１５日（木）～２月１２日（木） △問い合わせ 市民そうだん課 ☎０２７６-４７-１８９７

太田市の未来を考える 市長と語る「ほづみーと～meet（会う）～・オンライン」

死亡事故多発！！昨年の市内死者１０名！

市内経済活性化事業・食料品購入支援
OTACO定額カードの受け取り専用窓口は１月３０日（金）まで！

長引く物価高騰に対応するため、食料品等購入支援として、１人あたり５，０００円分のOTACO定額カードを全世

帯に配布しました。お受け取りができていない方は、専用窓口でお受け取りください。

期間： １月３０日（金）まで（土・日曜日、祝日を除く）

時間： 午前９時～午後５時 場所： 市民課東側（市役所１階）

対象： 令和７年８月１日時点で市内に住民登録がある配布対象者（世帯主）または同一世帯員

※別世帯の代理人が受け取りする場合は、受領に関する委任状が必要です。

市内経済活性化事業コールセンター ☎０５７０-０１５-７８９ 午前９時～午後６時 ※土・日曜日、祝日を除く

申込はこちらから→

詳しくは HPで↑

令和７年度人権標語及び人権ポスター作品
太田市児童生徒人権標語及び人権ポスター作品審査結果報告 （最優秀賞・優秀賞のみ）

沢野地区の小中学校の入選作品をご紹介します。入選された皆様おめでとうございます！

◎標語部門（中学生の部）

＊＊最優秀賞＊＊ それぞれの 色があるから かかる虹 太田中学校 ２年 髙橋 咲希和

◎ポスター部門（中学生の部）

＊＊優秀賞＊＊ その先入観斬れ 太田中学校 ３年 福島 衣莉佳

◎ポスター部門（小学生の部）

＊＊優秀賞＊＊ 自分らしく笑顔でいたい 沢野中央小学校 ６年 関口 陽莉

利用時間：月曜日～金曜日 午前８時４５分～午後５時 まで
※祝日・年末年始 及び 土・日曜日は終日利用できません。
※利用時間を除いて施錠されています。
※倉庫前に投棄しないでください。

回収できないものがたくさん出されています。→

マナーを守ってご利用ください



★２月６日(金)は館内清掃のため、清掃終了まで館内利用ができません。ご協力をお願いいたします。

☎0276-38-1991 ⏰ 開館時間 9：30～18：15

予約不要。直接お越しください。

市税の納付は簡単・便利な口座振替で！詳しくは上記の担当課へお問合せください

沢野地区民生委員児童委員協議会

子育てサロン『あひるの子』

沢野児童館からのお知らせ

介護予防教室 ２月

椅子に座ったままできる運動を

ご紹介します２月 １２日 （木 ）
１０ ： ００～１１ ： ３０

折り紙②（おひな様）
沢野行政センター 会議室１

次回は３/５（木 ） です

今月の納税

納期限までの納付に

ご協力をお願いします。

納期限

２月 ２日 （月 ）

対象： 65歳以上

参加料： 無料

今月の休館日（沢野行政センター・南ふれあいセンター）

１月３０日（金）
施設の安全点検・清掃業務等のため、各お部屋、図書コーナー等

の館内のご利用はできません。

※沢野行政センターの市民課・税等の窓口業務のみ行います。

日 曜日 時間 行事 対象者・定員 参加費 受付
１/１７ 土 ９：３０～

１６：３０

ぷちぷちバースデー

～Ⅰの目盛りー～

１月生まれのおともだち

０～１８歳
無料 ―

１/2０ 火 1１：0０ あつまれぜろちゃん（ベビーヨガ） ０歳児親子 ２０組 無料 １/６～

1/２１ 水 1１：00 ちびっこワールド（せつぶんあそび） １～３歳児親子 20組 無料 １/７～

２/１０ 火 11：00 あつまれぜろちゃん（おひなさま制作） 0 歳児親子 ２０組 無料 １/２７

２/１２ 木 11：00 母親クラブによるおはなし会 乳幼児親子 無料 ―

日程 場所 時間

２/1２（木） 福沢町住民センター
10：00～
11：30

２/１８（水） 沢野行政センター

２/2６（木） 南ふれあいセンター

☎申込み・問合せ
沢野地域包括支援センター 0276-60-4903

税目 納期 担当課

市県民税（普通徴収） 第４期 収納課 ☎47-1820

国民健康保険税 第７期 収納課 ☎47-1820

後期高齢者医療保険 第７期 医療年金課 ☎47-1926

介護保険料 第７期 介護サービス課 ☎47-1948

還付金詐欺・振り込め詐欺の被害が増えています。ご注意を！

◇還付金受け取りのために金融機関やコンビニ等のATMの操作を求めることはありません。

◇納税の為に金融機関の口座を指定して、個人名義や会社名義の口座へ振込みを求めることはありません。

◇フリーダイヤルの電話は設置しておりません。 ◇還付金に関する手数料はありません。


