
①災害発生時の避難支援活動や安否確認、日頃からの見守り活動のために利用すること

②関係機関、団体または避難を支援する人に情報を共有すること について

レ 同意します 下記本人情報、項目２～４の記入をお願いします

同意しません 同意しない理由に〇をしてください（複数回答可）

下の本人情報のみ記入し、返送してください

１.長期入院・施設入所している ２.自力で避難することができる

３.人に知られたくない ４.家族、同居の人等が支援してくれる

５.その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

要支援者（本人）情報　※本人もしくは代筆者により、記入してください

⇀ 「同意しません」をチェックした人は、以上で終了です。返信用封筒にてご返送ください。

例）歩行ができない、人工呼吸器を使用している、避難の判断ができないなど

②

住所

避難を支援するとき、気にしてほしいことはありますか？

右足に痛みがあり支えてもらえないと歩けないので、避難の際は留意してほしい。

フリガナ オオタ　ジロウ

関係 子

フリガナ

関係

住所 太田市○○町△△番地□□ 連絡先 ○○○-○○○○-○○○○

①

住所 太田市○○町△△番地□□

氏名 太田　花子
連絡先 ○○○-○○○○-○○○○

項目２：緊急時連絡先

親戚・家族・友人・地域支援者等（相手の方に了承を得たうえで記入してください）

フリガナ オオタ　ハナコ

関係 妻

太田市避難行動要支援者名簿　登録申請書兼個別避難計画（記入例）

記入日 令和○年　　○月　　○日 代筆者
※本人に代わって記入した場合

フリガナ

氏名

（本人）

生年月日　　　昭和○年　○月　○日
太田　太郎

項目１：同意欄・本人情報

私は、本申請書兼個別避難計画に記載した「個人情報」について

オオタ　タロウ

③

住所

氏名

連絡先

項目３：本人の状態

太田市○○町△△番地□□

氏名 太田　次郎
連絡先 ○○○-○○○○-○○○○

裏面もご記入ください



１　災害時にどこへ避難しますか？

◎ 災害が起こった際、どこに避難するかあらかじめ決めておきましょう

◎ 災害時は、行政が指定した避難所以外にも、親戚・知人宅やホテルなど安全な場所に避難することや、

自宅にとどまる※１ことも方法の一つです

２　いつ避難しますか？

※２警戒レベル３は、避難に時間がかかる高齢者や障がいのある人が避難するタイミングです

3　避難場所までどうやって避難しますか？また、どのような支援が必要ですか？

 

４　一緒に逃げる人、支援してくれる人

◎ 地域の方に支援をお願いする場合は、事前に協力を要請し、了承を得てから記入してください。

◎

５　避難時に持っていくもの、必ず必要なもの

⇀ 記入後は本申請書を同封の封筒へ入れ、返送をお願いいたします。

問合せ先

太田市役所　社会支援課　管理係

電話：0276-47-1827

項目４：避難の計画

※１自宅にとどまることが安全か、ハザードマップ等でご確認ください

１警戒レベル３（高齢者等避難）※２が発令されたら、一緒に避難する人と連絡を取り合い避難開始

２その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１地震の揺れがおさまり、安全確認の上、一緒に避難する人と連絡を取り合い避難開始

２その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

風水害 自宅の２階

地震 ○○行政センター

風水害

地震

誰と １．自力で　　2．家族と一緒に　　３．地域の支援者と一緒に　　４．その他

１．徒歩　　2．車いす　　３．車　　４．その他（　　　　　　　　　　）

災害発生時には、状況によって、必ずしも支援を受けられるとは限りません。

自宅から

避難所まで 手伝ってほしいこと 車に乗るまでの道が歩けないので手伝ってほしい

甥
・同居

・別居
連絡先 ○○○-○○○○-○○○○

持ち物

例）医薬品、お薬手帳、タオル、非常袋、携帯トイレなど

財布、携帯電話、医薬品、お薬手帳、タオル、非常袋、携帯トイレ、水、充電器、
ウエットティッシュ、オムツ、懐中電灯

→持ち物は　　　　　　玄関　　　　　　に保管しておきます。

支援者

① 氏名 太田　花子 関係 妻
・同居

・別居
連絡先 ○○○-○○○○-○○○○

② 氏名 太田　次郎 関係 子
・同居

・別居
連絡先 ○○○-○○○○-○○○○

③ 氏名 群馬　三郎 関係


