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この度、FF太田群馬ではニュースレターを発行することになりました。
日頃の活動の様子を発信するとともに、会員のみなさんのご意見やアイデアなどを気軽に共有できる場にできた
らと考えています。ホスト体験記や渡航の思い出、会員の交流などをアップするだけでなく、これからの目標など
も随時受け付けていきます。ご協力どうぞよろしくお願いします。　　　　　　事務局 (広報担当)   柴多智奈美

2月5日(木) 14:00より多文化共生センターにて総会及び定例ミーティン
グを行いました。新会員を迎えホストフィーに関しての率直な意見交換も
できて有意義でした。役員はこれまで通り、新たな役割としてJCを小澤
さんにお願いすることになりました。

会長 : 竹束　公子
事務局 : 柴多　智奈美
会計 : 橋場　照江
JC : 小澤　雅昭

竹束　公子

Ota Gunma

FF太田群馬の活動がスタートして30年になります。長いFF太田群馬の歴
史の中で、コロナ以降、会長として、フレンドシップフォースにかかわら
せていただくことになりました。会長もメンバーも経験不足のなかでの活
動再開でしたが、会員に恵まれ皆様のチームワークに支えられてやってこ
られたと思います。
かつてのアンバサダーの国に渡航したり、渡航先からゲストとしてお迎え
することも経験させていただきました。
これからもFFの活動で巡り会えた方々と、友情を深めていきたいと思いま
す。

FF太田群馬



1.FF Isle of  Wight, UK受け入れ
2025.3.26~30

＜活動報告　2025～＞

HC: 竹束公子

FF太田では日本文化を体験していただこうと、地元
の高校生の琴の演奏ではじまり、和太鼓、茶道、競
技カルタの見学、を楽しんでいただきました。
ワイト島は海が美しいところなので、渡良瀬渓谷に
ローカル線で、お連れしました。車窓から見える日
本の風景や、地元の人々との触れ合いも思い出に残
ってくださればと思います。
フェアウェルパーティーではアンバサダーの方々か
ら心温まる感想メッセージをいただき、また日本に
訪れてほしいと強く思いました。

交流の様子が地元紙(上毛新聞)に
掲載されました。

郷愁を誘うわたらせ渓谷鉄道

身体中に響く伝統的な和太鼓の音に圧倒さ
れつつ、一体感を感じました！

緊迫した競技カルタ見学

みんなで歌ったフェアウェルパーティ



花桃が咲き誇る沿線を、ローカル線で旅しました。
廃車両を利用したレストランでの食事に、廃校見学。
80か国以上も訪れたというアンバサダーの言葉に驚き、元CA
さんと知って納得。秘話も聞け、刺激的な旅でした。

ウェルカムパーティ　塚越恵子　　

わたらせ渓谷鉄道の旅　　

ディナーホスト体験記　　　岡田喜代江

橋の上から見るわたらせ渓谷は迫力満点！

2024年に訪れた
Wight島のメンバー
と再会でき感激でし
た！主人の育てた野
菜中心の手作り料理
を美味しく食べてい
ただき、孫のピアノ
演奏や私の歌も好評
でした！

ウェルカムパーティでケーキ作
りを担当しました。シフォンケ
ーキやキャラメルアーモンドケ
ーキ。フロランタンとスポンジ
ケーキを合体したら、おいしい
かもと、自分で経験の中から考
えました。アンバサダーの方々
に召し上がっていただき、ケー
キが美味しかったと、感想をい
ただいた方もいたので、ありが
たかったです！



2. FF Quebec & Toronto, Canada 渡航
2025.9.8～20 AC: 橋場照江

ケベック州はフランスにルーツを持ち、カナダにあって
フランス語圏の地域です。
入植時からの歴史を大切にされ、誇りに思っていらっし
ゃいます。私達はその足跡をたどりました。
彼等の苦労を知り、その歩みに感動しました。
フェアウェルパーティーではどうやってフランス入植者
の命を繋いできたかが、劇で語られ現在世界的に活躍さ
れている多くの方々がケベックにルーツを持たれること
を知り私達もその祖先を尊敬してしまいました。

ケベック滞在記　竹束公子

今回の渡航は、FF太田群馬、FF長崎、FF福岡3クラブ合同
で計１０名の参加でした。事前の準備もオンラインで実施
するなどいろいろと大変でしたが、他のクラブの方とも交
流ができ とても良い経験となりました！

日程: 9月8日～14日　ケベック
　　9月14日～20日　トロント

カナダのクラブは、どちらも会員の役割分担がしっかり
できていて、パソコン、写真、料理など、自分の得意分
野を活かして活動し、スムーズな受け入れができている
と思いました。

-

·



トロント滞在記　　小澤　雅昭

トロントのシンボルＣＮタワーから。
高層ビルも多く、都会です。

街中の公園では、何匹もの
犬が一斉に勢いよく水を噴
いていました。

トロント島という、トロント
郊外オンタリオ湖の端にある
島の公園。９月のカナダは、
植物が綺麗で、空も澄んでい
ました。

ファミリーデー。
街にある小さな博物館までホストのRomanとドライブ。
街を開拓して地域発展に尽力した名家の住宅をほぼそのまま残したもの。
およそ２００～１００年前の一族代々の歴史資料館。
人物の写真は、その家族の一部の人々。
どの部屋も「赤毛のアン」の物語の世界そのもの。
解説しながら地元の女性が我々２人を案内。
質問もしたりしながら地域の歴史にどっぷり浸かった
１時間半でした。 ホストのご主人のスポーツカー

ホストのご夫婦、お二人とも私に
よく気を配ってくださいました。

Farewell Party。お世話になった方々。

街の小さな博物館の外観と部屋



3. FF Hamilton & Waikato, NZ 受け入れ
2025.10.9～14 HC: 柴多智奈美

ニュージーランド、Hamilton&Waikatoクラブより14名の
アンバサダーを受け入れ、市役所訪問、日光ツアー、太鼓、
茶道体験など様々な文化交流を図りました。太田クラブでは
ホストできる会員が5～6名と少ないことから、4名のアンバ
サダーにホテル滞在をお願いしました。ホテルへの送り迎
え、ディナーホストのアレンジ、ファミリーデーの対応など
難しいことがたくさんありましたが、全員の協力で乗り切る
ことができました。負担を減らすためディナーホストだけを
お願いした新メンバーにも感動の輪が広がりました！

ホテル滞在のJeanetteとJenny
をお誘いしてわたらせ渓谷鉄道
のトロッコ電車に乗ってきまし
た。水沼駅の温泉

♨

にもチャレ
ンジ！すっかり気に入った
Jeanetteから後に" I’m an 
Onsen expert! ”とメールがあ
りました

"

自宅ではお好み焼きとたこ焼き
パーティで盛り上がりました！

デイ&ディナーホスト　　
　　　　　　柴多智奈美

徳川家康ゆかりのお寺 大光院
を熱心に見学 地元のお蕎麦に舌鼓！

AC Jeanetteからの
Hamilton&Waikatoの紹介

市長(代理)にプレゼント



ホスト体験記　　　　宮崎英美子

華厳の滝・日光東照宮ツアー　　柴田葉子

日光ツアーに参加しました。東照宮の猿の彫刻
の前では訪日経験のあるMeemeeが他のメンバ
ーに詳しく説明したり、Susanは私が気に留め
ない物を熱心に観て写真を撮ったり…。
日光東照宮に是非行ってみたいと希望した熱意
を感じました。改めて日光東照宮の価値、素晴
らしさを感じました。

ニュージーランドのご夫妻 ( Megan & Errol )の、
様々なことに興味を持って挑戦する姿に感銘を受
けました。
フリーデイは隣県の山合に位置する温泉にお連れ
しました。天候にも恵まれ、露天風呂からの眺望
を満喫されていました。
食事に関しては肉料理以外にもカレーライス、釡
飯、蕎麦、鮭の西京焼き等を完食し、箸も上手に
使っていました。また、野菜や果物の名前を日本
語で覚えていました(ダイコン、ナス、カボチャ、
カキ、リンゴ、ナシなど)。そんな学習意欲、見習
いたいです。



4. マリオンChizuさん友好ツアー 高崎&伊香保アテンド
2025.10.16～17参加者: 竹束、小澤、中冨、富田、岡田、柴多

FF Dayton Ohioのマリオン
Chizuさんが群馬県高崎市出身と
いうこともあり、今回の友好ツア
ーに私たち太田群馬にもお声掛け
いただきました。クラブを越えた
メンバー間のつながりや新しい旅
のかたちを見ることができ、楽し
い経験となりました！

・1日目: 高崎で琴の演奏鑑賞、
　　　　伊香保温泉へ移動
・2日目: 伊香保温泉散策、
　　　　榛名神社、匠の里

匠の里
榛名神社



5. 多文化ふれあいフェスタおおた2025　参加
2025.12.7 多文化共生センターにて

毎年12月に行われる文化交流イ
ベント。太田市に住む様々な国
籍の住民が集まって音楽、ダン
ス、料理などを通じて互いの文
化に触れ合います。
屋内ではいろいろな国際交流団
体の活動紹介の展示パネルも用
意されて、私たちFF太田群馬も
未来の新会員にアピールしまし
た。

多国籍住民の多い太田市
ならではのイベント
　　　(太田市広報より)

ら



6. 会員のメッセージ & マイブーム

柴多智奈美 : 世界各国の歴
史的建造物が好きです。群
馬は古墳巡りから！太田市
内の古墳はほぼ踏破しまし
た(^_^*)

竹束公子 : ピアノが好きです。
今は神奈川フィルのコンサート
マスター石田泰尚氏が率いる弦
楽アンサンブル、石田組が気に
入ってます。

小澤雅昭：通訳案内や歴史
全般に興味あり。寺社、日
本庭園など、名所旧跡が好
きです

#

岡田喜代江 : ボランティア
活動と、健康のためボイス
トレーニングを続けていま
す。10月の歌唱発表会に向
けて練習中です！

橋場照江 : 地域のボランテ
ィア活動とハイキングを主
に楽しんでいます。アンバ
サダーと色々お話ができ
るように、英語の学習も
続けています。

飯田孝子 : 色々な国のお国
柄、お人柄、そしてそれぞれ
の歴史等を知ることが好きで
す。また最近はChatGPTや
Geminiとの会話を楽しんで
います。

中冨豊美 : 旅行が好きで
す。15年間タイ

$

（チェ
ンマイ）とフィリピン

%

（ダバオ）に住んでいまし
た。現在は日本が寒い時期
に1～2ヶ月滞在していま
す。温泉

♨

も好きです！

富田可奈子 : 新しい事に
挑戦するのが楽しくて、
最近、書道と四柱推命の
勉強を始めました。歴史
のドラマを見るのにもハ
マってます。

瀧口萌々子 : オーストラ
リアに留学後、異文化交
流に興味を持っていま
す。世界は知らないこと
ばかり！です。

塚越恵子 : 建築が好きで
す。薔薇のガーデン、ケ
ーキを作ることも好きで
す。タイ式ヨガのルーシ
ーをやっています！

藤川 歩 : 若い頃から国
際交流に興味があり、
これまでに言葉を交わ
した方々の国籍は、50
か国にもなりました！

佐藤千鶴 : 数独(ナンプレ)
をしています。解けた時
のスッキリ感が格別で
す。脳を活性化させる効
果があるのでおすすめで
すよ。

柴田葉子 : 海外、国内旅行
が好きで、知らない街をウ
ィンドウショッピングしな
がら歩くのが楽しみです。
また花や野菜作りに精を出
しています。

宮崎英美子 : 子供の時
から色々な楽器に触 れ
てきました。中でも、
琴の音色が大好きで、
演奏活動を続けていき
たいです。 中本京子 : パンデミック

前に旅した地域は15ヵ国
でした。それぞれの国で
のハプニングは今では懐
かしい思い出です

&

西村美弥子 : 天然石や鉱
石に興味があります。海
や温泉も大好きで、まだ
行ったことのない島に憧
れています♪

宮崎泰子 : 都内のアン
テナショップ、季節の野
菜、果物を求め道の駅
巡りが大好き。道の駅
でクラフトをみるのも
好きです。

'

宮崎　恭 : 海外を歩
き、国内もあちこち訪
れ、今は時々通院しな
がらウォーキング、カラ
オケ、家庭菜園を楽しん
でいます。

松清美彩 : 手話通訳士を目
指してJSLを勉強中です。
筋トレも好きで、ボディビ
ルや重量挙げの大会出場を
計画中です

(



7. 今後の活動予定

FF Bundaberg, Australia 7名 受け入れ 

FF日本大会　有志参加　

HC: 小澤さん
4月9日(木) 14:00～　定例ミーティング
4月15日(水)～20日(月)  

10月24(土)～25日(日)

4月下旬　受け入れ反省会

12月初旬　太田市多文化ふれあいフェスタ参加

◎ 通訳案内部より
有志による勉強会を随時開催します。
みなさんもぜひご参加ください！
　
　　　4/20のフェアウェルパーティで使う
　　　パワポ作成ミーティングしてます→→

5月～9月　月1回の定例ミーティング

＜編集後記＞
Newsletter 創刊号 何とか出来上がりました！
たくさんのコメントや写真提供にご協力いただき
本当にありがとうございました。
今後もみなさんの活動を支える元気な発信ツールと
なるよう育てていきたいです。よろしくお願いいた
します！
　　　　　　　　　　事務局(広報担当) 柴多智奈美

◎ 役員一同より
趣味や学びのサークル活動始めませんか？みなさんに呼びかけ
る場としてニュースレターを使ってください！
またシェアしたいニュースや新情報などありましたらいつでも
お気軽に事務局までお知らせください。

8. お知らせ


