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ポーセラーツ
尾島行政センター

0276-52-8862

誰でもできる整理収納術
尾島行政センター

0276-52-8862

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

12月1日㈫・2日㈬、
午後1時30分～4時30分
日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

ワードで年賀状を作成

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

１０人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

500円

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月17日㈫の午後1時40分～2時
に本人が参加費を添えて、同センターへ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月4日〜令和3年3月3日（第1水
曜日）、午前10時～正午
日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

シェイプアップヨガ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

先着30人

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

ヨガマット（バスタオル）、フェースタオ
ル、運動しやすい服装

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

10月28日㈬の午前10時から電話で、
同センターへ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月5～26日（毎週木曜日）、
午後1時30分～3時30分
日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

音楽に合わせたヨガやストレッチ
※椅子に座って行うこともできます。

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

30人（超えたら抽選、8人以下は中止）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

ヨガマット（バスタオル）、タオル

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

10月29日㈭の午後1時30～50分ま
でに本人が直接、同センターへ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月18日㈬、
午後1時30分～3時30分

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
尾島生涯学習センター

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

白磁のマグカップと小皿にシールを貼
り、自分好みの作品を作る

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

8人（超えたら抽選、結果は郵送）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

はさみ、ふた付きタッパー（10㎝）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

1200円

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

10月28日㈬～30日㈮に電話で、尾
島行政センターへ
※作品を渡すのに10日程度かかります。

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月20日㈮、
午後1時30分～3時30分

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
尾島生涯学習センター

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

スッキリ空間を手に入れるための整理
収納術を講義形式で学ぶ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

20人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

筆記用具

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

10月28日㈬～30日㈮に電話で、尾島
行政センターへ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月26日㈭・27日㈮、
午後1時30分～・4時30分
日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

文面作成や住所の挿入方法
※はがきへの印刷はありません。作成し
たデータはCD-Rで持ち帰れます。

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

ローマ字入力のできる人

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

9人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

500円（教材費）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月11日㈬、
午後1時30分～3時30分
日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

iPhone7の基本を学ぶ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

20人（超えたら抽選、5人以下は中止）
※スマートフォンは用意します。

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月4日㈬の午後1時30～50分に
直接、同センターへ

昼ヨガ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
太田行政センター
0276-22-2603

ハワイアンヨガ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
綿打行政センター
0276-57-1041

年賀状作成

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
九合行政センター
0276-45-6978

はがき作成

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
毛里田行政センター
0276-37-1059

60歳以上　シニア向け
はじめてのスマートフォン

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
綿打行政センター
0276-57-1041

無料 無料無料

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月10日～12月8日（毎週火曜日）、
午後1時30分～3時30分
日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

美しい筆ペン字の習得

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

8人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

筆記用具

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

５００円

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

10月26日㈪まで（必着）にはがきに
住所、氏名、年齢、性別、電話番号、「筆
ペン参加希望」と記入して、同センター
（〒373-0043　西野谷町38-2）へ
（2次元コードからも可）

実用筆ペン字

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
宝泉行政センター
0276-32-2688

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月13日～12月4日（毎週金曜日）、
午後1時30分～3時30分

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

１5人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

かぎ針5～6号、とじ針、はさみ

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

1800円

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

10月30日㈮の午後1時40分～2時
に本人が参加費を添えて、同センターへ

かぎ針編み（鹿の子バッグ）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
毛里田行政センター
0276-37-1059

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月17日～12月22日（12月15日を
除く、毎週火曜日）、
午後1時30分～3時30分
日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

インナーマッスルを鍛えて健康的な体
をつくる

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

20人（超えたら抽選）

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

運動しやすい服装、ヨガマット、靴入れ、
タオル

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

10月29日㈭～11月2日㈪の午前9

初級ピラティス

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講
鳥之郷行政センター
0276-32-6854

無料

無料

市民会館　 0276-57-8577

ナチュラル＆エコマルシェグリーンリースVol.1

無料

時～午後5時に電話で、
同センターへ（2次元コー
ドからも可）

スタジオ
グランドピアノ（ヤマハ）

ホール
グランドピアノ（スタインウェイ）

期日　11月3日㈫㈷・8日㈰
対象　会館を練習場所やコンサート会場などに考えている人(高校生以下は
保護者同伴)
定員　両会場とも各日先着5組
※団体は不可。観覧は保護者・親族（５人程度）のみです。
申し込み　10月15日㈭～30日㈮の午前9時～午後5時に直接または電話
で、同館へ
※15日の午前9時～正午は窓口のみ受け付けます。

健康と環境を考えた、知り・学び・楽しむイベントです。

日時　10月25日㈰、
午前１0時～午後3時（雨天決行）
会場　金山の森キャンプ場
商品販売　焼き菓子や野菜、雑貨、
せっけんなど
ワークショップ（当日予約）
保湿クリーム、アロマスプレー、動
く歯車パズル、みつろうラップ作り

広報課　 0276-47-1812
※おおたシティプロモーション認定事業です。

お話し会（予約不要、無料）
環境　×クイズ、子どもと楽しむ
エコアクション（11時〜）
講師　金子詩乃さん（地球を守ろ
うinぐんま代表）

からだにやさしい食べ物の選び方
（1時30分〜）
講師　金子浩子さん（キッチンの
科学プロジェクト代表）

◀出店者など
詳しくはこちら

試しに使ってみてください!

市民会館でグランドピアノを弾こう
ホール・スタジオのピアノを1時間半自由に弾けます(他の楽器の持ち込み可)。

日

内

対

定

費 費
持

申

場

時

講

11月19日㈭の
午後1時30～50分
に本人が参加費を
添えて直接、同セン
ターへ

詳しくは同館HPへ▶




