
強戸だより 4月号

【市民教室】はじめてのヨガ

第433号　令和8年4月15日号 
強戸行政センター　〒373-0002　太田市菅塩町345

TEL 37-4979　FAX 40-5010 
開館時間（土日祝を除く）午前8時30分～午後5時15分 

回覧

カラー版は
こちらから

令和８年度　太田市高齢者補聴器購入費助成事業

自治会に入りませんか？

行政センター
公式✕発信中

 

自治会に入ると良いことがたくさんあります！  

・災害時にお互いに助け合える 　
・登下校時の子どもたちを見守ってくれる 
・楽しいイベントに参加できる 
・清掃活動を行い、自分たちの住むまちをきれい
にしている 
・地域の人とのつながりができる 

詳細は地域総務課までご連絡ください。 

お問合せ先 　地域総務課47-1923 

「強戸ウォーク大会」コースの変更について

聴力の低下により日常生活に支障のある在宅高齢者を対象に、補聴器の購入費の一部を助成します。 

助成額　　上限３０，０００円（補聴器購入費用の２分の１）※充電器や電池等の付属品、集音器、助聴器は対象外です。 
対　　象　　以下のすべての要件を満たす方 
　　　　　　　・６５歳以上で太田市に居住（在宅）し、住民登録がある。 
　　　　　　　・聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない。 
　　　　　　　・両耳の聴力レベルが４０デシベル以上７０デシベル未満で、耳鼻咽喉科の医師より補聴器の使用が
　　　　　　　　必要であると認められた。 

　　　　　　　　※助成は一人につき１回限りです。すでに助成を受けた方は対象外です。 

申請方法　　必ず補聴器を購入する前に長寿あんしん課へ申請してください。
　　　　　　　　　　申請には医師の意見書（助成事業用）、購入する補聴器の見積書が必要です。 
申請期間　　令和８年９月３０日（水）まで。 　※助成件数に達した場合は、期間内であっても受付を終了します。 
お問合せ　　長寿あんしん課　いきがい推進係　47-1829 

日　時　6月2日.9日.16日.23日 (全4回　火曜日)
　　　　午前10時～午前１１時３０分
会　場　強戸行政センター 　サークル室
内　容　基本のポーズを学び、
　　　　心身をリラックスする ♪
対　象　市内に在住または在勤の方 
定　員　10名(超えたら抽選) 
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、
　　　　フェイスタオル、飲み物 
参加費　無料 
申込み　2次元コードまたは電話
　　　　5月1日(金)から5月13日(水)まで  

介護予防教室のお知らせ 

簡単な体操、脳トレと公園内のウォーキング 

日　　時　５月１４日（木） １０時～１１時３０分 まで 
場　　所　八王子山公園（北部運動公園）　エコハウス
　　　　　　　雨天時はエコハウスで体操行います。 
対　　象　太田市在住のおおむね６５歳以上の方　 
参加費　無料　事前申し込みが必要です。 
持ち物　飲み物、汗拭きタオル　帽子 
　　　　　　　運動のできる服装でお越しください
 
問合せ 　強戸・毛里田地域包括支援センター
　　　　　　　0276-60-4905 

強戸ウォーク大会について、去年までは「北金井キャン
プ場～菅塩沼」を巡るコースでしたが、今年度より「強
戸かるたを巡るウォーキングコース」に変更して開催し
ます。
「強戸だより５月号」にて募集案内させていただきます。

開催日時　６月７日（日）午前９時集合（予定）
コース　強戸かるたを巡るウォーキングコース



★住　　所　太田市石橋町８４２－１　　　 　 ★電　話　３７－７７７３　 
★開館時間　午前９時３０分～午後６時１５分　★休館日　日曜日・月曜日・年末年始 

♦しゃぼん玉遊び　
【日　時】4／18（土）
　　　　　①午前10時～11時30分
　　　　　②午後1時30分～3時　
　　　　　　自由参加

♦おはなし会　
【日　時】4／30（木）
　　　　　午前10時～　自由参加

♦おもしろ運動教室　
＊講師の先生が来てくれます
【日　時】５／15（金）午後４時～５時
【対　象】年長～小学２年生
【持ち物】タオル、飲み物、動きやすい服装
【受　付】5／1（金）～5／8（金）

♦がんばるママへ！　＊産後体操
【日　時】5／22（金）午前10時～
【対　象】乳幼児とその保護者　先着10組
【受　付】5／8（金）～5／15（金）

♦あ・そ・ぼ　＊お絵描きをしてあそぼう！
【日　時】4／21(火)、28(火)
　　　　　5／5(火)、6(水) 、12(火)
　　　　　午前１０時～　自由参加

♦すくすくサロン　＊身長、体重の計測ができます

【日　時】4／17(金)、24(水)
　　　　　5／1 (金)、8(金)、15(金)
　　　　　午前１０時～　自由参加

※4/16（木）はワックス清掃の為
午前中は館内では遊べません。

◎お茶菓子代 100円 　◎イベント送迎代（外出事業） 100円 
◎送迎代 100円(希望される方は前日までに要予約。強戸地区にお住まいの方限定。)
◎ご利用日に次回の送迎・昼食の予約を承ります。
　昼食を当日に注文する場合は午前10時15分までにお願いします。
　ご持参いただいてもOKです。（ご自身の分のみお持ちください。） 
◎感染予防のためマスクの着用をおすすめします。体温が37.4度以上ある方はご遠慮ください。

◆申込み　強戸行政センター　ふれあい相談員 37－7996（平日午前９時～午後4時30分）　　 

日　程 場　所 行事予定 昼　食 

5/5 火 強戸ふれあい こどもの日の為お休み -

5/6 水 成塚会館 振替休日 -

5/12 火 強戸ふれあい カフェ/イベント(外出事業) すし弁当\400

5/13 水 成塚会館 歌声メッセンジャー スワンベーカリー

5/19 火 強戸ふれあい マジック笑劇団 幕の内弁当\500

5/20 水 成塚会館 カフェ/イベント(外出事業) すし弁当\400

5/26 火 強戸ふれあい カフェ/輪投げ スワンベーカリー

5/27 水 成塚会館 沖縄三味線普及協会 日替わり弁当\550

＊各種イベントを開催しています。お誘いあわせの上、ご参加ください。
日　時　[毎週水曜日：成塚会館] 　[毎週火曜日：強戸ふれあいセンター]　午前10時～午後2時
予定表   5月

お茶の間カフェごうど

※内容は変更になることがあります。


