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清掃事業課　　0276-31-8153

シリーズ ごみの減量④     緊急事態

　このままだとごみが処理できなくなります

　プラマークのある食品の容器や袋などのプラスチックごみを「もえるごみ」
で捨てていませんか?　それらの資源ごみは「容器包装プラスチック（その他プ
ラスチック）」です。ごみを減らすためにも分別に協力ください。

　買い物にはマイバッグを活用し
ましょう。

レジ袋の有料化がスタートしました

　汚れや油が落ちにくいものは「もえるごみ」で捨ててください。

（10月28日撮影）

分別のポイント
　　マークがついているかを確認!

汚れを拭き取ったり、水洗いして乾かす
シールやラベルを剥がす
資源ごみの日にステーションへ出す（行政センターでも回収しています）
※袋から出して専用のネットへ入れてください。

出し方

主な種類
食品の容器類
色付きトレー
弁当の容器
卵や豆腐のパック
レジ袋
シャンプー・洗剤のボトル
ペットボトルのキャップ・ラベル 
緩衝材（発泡スチロール）

健康づくり課　　0276-46-5115

感染を防ぎ、新たな日常を生きるために
スマートライフを実践しましょう

新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）
　感染者と接触した可能性について通知を受け取ることが
できるスマートフォンのアプリです。あなたや家族、地域社
会を守るためにインストールをお願いします。
※詳しくは市HPをご覧ください。

1m以内、15分以上の接触した可能性が分かります

●接触に関する記録は端末の中だけで管理し、外にはでません
●いつ・どこで・誰と接触したのかは、互いに分かりません

安全な距離を保つ密集・密接・密閉を避ける

接触確認アプリを
インストール

こまめに手を洗う

換気
マスク着用と
咳エチケット

コ コ ア

人権への配慮をお願いします
　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染した人やその家族、濃厚接触者、
医療従事者、外国人などに対する不当な差別、偏見、いじめ、SNSでの誹

ひ ぼ う

謗中傷
を行うことは許されません。正確な情報に基づいた冷静な行動をお願いします。

新型コロナウイルス感染症
ならない! うつさない! ために私たちがすべきこと

感染が疑われたら
学校や会社を休み外出を控えましょう
体温を測定し記録しましょう
次の症状がある場合は、受診前にかかりつけの医療機関または群馬県受診・
相談コールセンターへ相談ください
・息苦しさ、だるさ、高熱などの強い症状がある
・高齢者や基礎疾患などがある人で発熱や咳など風邪の症状が続いている

家族に感染が疑われたら
部屋を分け共有スペース（トイレ・浴室など）は最小限にしましょう
看病などはできるだけ限られた人で行いましょう
マスクを着けましょう
こまめにせっけんで手を洗いましょう
定期的に換気をしましょう
手で触れる共有部分を消毒しましょう
汚れた寝具、タオル、衣服を洗濯しましょう
※取り扱う際は、手袋とマスクを着けましょう。
使用したティッシュはすぐにビニール袋に入れ、ごみは密閉して捨てましょう
健康観察をし、不要不急の外出は避けましょう

5 仕事場から休憩室など
居場所の切り替わり

マスクなしでの会話3 狭い空間での共同生活4

大人数や長時間に及ぶ飲食2飲酒を伴う懇親会など1

感染リスクが高まる「５つの場面」

スマートライフを実践しよう

健康づくり課　 0276-46-5115

群馬県受診・相談コールセンター
0570-082-820（24時間対応）

聴覚に障がいがある人や電話での相談が難しい場合
県保健予防課　 027-223-7950

人権に関すること　市民そうだん課　 0276-47-1912

リスクを下げて会食を楽しむ工夫
●飲酒は「少人数､短時間」「普段一

緒にいる人と」「深酒・はしご酒は控
える」

●箸やコップの使い回しはせず、正面
や真横は避けて斜め向かいで座る新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の

インストールをお願いします
　感染者と接触した可能性を通知で受け取ることができるスマートフォンの
アプリです。詳しくは市HPをご覧ください。

コ　　コ　　ア
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