
沢野だより
2026

４
発行：4月 15日
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高林西町882-5
☎0276-38-4281

市民教室「英語で歌おう！ゴスペル教室」
○日時 ６月５日～６月２６日（毎週金曜日）全４回 午後１時３０分～３時３０分

○会場 沢野行政センター 多目的ホール

○教材費 ３００円（テキスト代）※初日に集金します。おつりのないようにお願いします。

○持ち物 タオル、飲み物（水分補給用）、録音機器（お持ちの方のみ）

○定員 ３０人（市内在住または在勤の人）

５月７日（木）～１４日（木）に、本人が２次元コードまたは、電話（午前９時～５時）

で沢野行政センター（☎38-4281）または尾島行政センター（☎52-8862）

へ申し込む。※定員を超えた場合は事務局で抽選して結果を郵送します。

↑カラー版

申込

方法

２次元コードはこちら

福沢町
区長 齊藤 豊

末広町
区長 萩口 定美

区長代理 栗原 正治 区長代理 田中 徳

富沢町
区長 小保方 春雄

古戸町
区長 中村 宏通

区長代理 服部 隆志 区長代理 小林 雅雄

牛沢町
区長 中島 正光

岩瀬川町
区長 大谷 恒雄

区長代理 関口 順一 区長代理 碓氷 敏実

牛沢団地
区長 大川 信明 区長代理 大谷 幸弘

区長代理 船山 昭治 区長代理 竹内 隆美

高林北町
区長 田島 英明 区長代理 渡辺 實

区長代理 岩瀬 建一
下浜田町

区長 金子 清一

高林南町
区長 堀越 伴之 区長代理 加藤 政一

区長代理 佐藤 博志 区長代理 富岡 文由

区長代理 石井 正実 区長代理 御輿 晋也

高林西町
区長 田所 義介

細谷町
区長 橋本 一郎

区長代理 阿部 幸雄 区長代理 星野 三夫

高林東町
区長 町屋 幸広 区長代理 野口 完治

区長代理 飯塚 光幸
米沢町

区長 岩﨑 公則

区長代理 齋藤 正 区長代理 西村 善夫

区長代理 松島 康友 区長代理 城代 隆良

高林寿町
区長 齋藤 正幸

南矢島町
区長 間々田 俊夫

区長代理 平間 重克 区長代理 大谷 知之

区長代理 赤澤 直樹

令和８年度 沢野地区 区長・区長代理
新しい区長・区長代理を紹介します



『お茶の間カフェさわの』5月予定表
場所 ： 高林東町集会所（高林東町１７９６番地）
日時 ： 毎回午前１０時～午後２時
月日 曜日 内容

5/8 金 カフェ・イベント（外出事業）

5/13 水 映写会

5/15 金 ３B体操 ※体操のできる服装で参加

5/20 水 カフェ・イベント（外出事業）

5/22 金 ハーモニカに合わせて歌おう（スイートピーの会）

5/27 水 ヤクルト健康教室「腸の健康と熱中症予防について」

参加費

◎お茶菓子代：1日 100円

※次の費用は参加者のうち希望者のみ
・送迎代：1日 100円

（沢野地区にお住いの希望者）

・外出事業送迎代 ：1日 100円
・昼食代：1日５00円程度

申込・問合せ
沢野行政センターふれあい相談員

☎0276-38-4281

椅子に座ったままできる運動をご紹介します。

○当日は運動のできる服装、靴でお越しください。 ○飲物は各自お持ちください。

申込・問合せ 沢野地域包括支援センター ☎0276-60-4903

＊カフェや各種イベントを開催しています。

お誘い合わせの上、是非足を運んでみて下さい。

令和８年度介護予防教室
開催時間 １０時～１１時３０分

日程 場所 日程 場所

５月１５日（金） 沢野行政センター １１月１２日（木） 南ふれあいセンター

５月２８日（木） 沢野行政センター １１月２０日（金） 沢野行政センター

６月 ２日（火） 第一老人福祉センター １１月２６日（木） 第一老人福祉センター

６月１２日（金） 沢野行政センター １２月 ２日（水） 沢野行政センター

６月２３日（火） 沢野行政センター １２月２２日（火） 南ふれあいセンター

７月１５日（水） 沢野行政センター １月１４日（木） 沢野行政センター

７月２９日（水） 南ふれあいセンター １月２６日（火） 沢野行政センター

８月２７日（木） 沢野行政センター ２月 ２日（火） 南ふれあいセンター

９月 ２日（水） 南ふれあいセンター ２月１７日（水） 沢野行政センター

９月２９日（火） 沢野行政センター ２月２５日（木） 南ふれあいセンター

１０月２１日（水） 沢野行政センター ３月１１日（木） 第一老人福祉センター

１０月２７日（火） 第一老人福祉センター ３月２５日（木） 沢野行政センター

春季模擬火災訓練が実施されました
３月１日（日）南ふれあいセンターを

会場に中央消防署沢野分署、消防

団、女性防火クラブによる模擬火災

訓練が沢野区長会の協力のもと実施

されました。避難誘導や放水訓練、炊

き出し訓練も行われ豚汁も振る舞わ

れました。



聴力の低下により日常生活に支障のある在宅高齢者を対象に、補聴器の購入費の一部を助成します。

助成額：上限３０，０００円（補聴器購入費用の２分の１）※充電器や電池等の付属品、集音器、助聴器は対象外です。

対象：以下のすべての要件を満たす方

●６５歳以上で太田市に居住（在宅）し、住民登録がある。

●聴覚障害による身体障害者手帳の交付を受けていない。

●両耳の聴力レベルが４０デシベル以上７０デシベル未満で、耳鼻咽喉科の

医師より補聴器の使用が必要であると認められた。

※助成は一人につき１回限りです。すでに助成を受けた方は対象外です。

申請方法：必ず補聴器を購入する前に長寿あんしん課へ申請してください。申請には医師の意見書（助成事業用）、

購入する補聴器の見積書が必要です。

申請期間：令和８年９月３０日（水）まで ※助成件数に達した場合は、期間内であっても受付を終了します。

リサイクル倉庫の利用について

令和８年度 高齢者補聴器購入費助成事業

利用時間：月曜日～金曜日 午前８時４５分～午後５時 まで

※祝日・年末年始及び土・日曜日は終日利用できません。

※利用時間を除いて施錠されています。

※倉庫前に投棄しないでください。

リサイクル倉庫のルールを確認しましょう！

○プラスチック 対象のプラマークのあるものに限る

・白色トレイ ・ペットボトル以外の マークのあるもの

※必ず汚れを落として出して下さい。 汚れている物は×

○ペットボトル

キャップとラベルを取り、中をすすいで乾かし、軽くつぶして

出してください。青のネットに入れてください。

○廃食用油（沢野行政センターのみ）

容器に入れフタをしっかり閉め、倉庫へ入れてください。

※天かすなどを取り除いてください

※家庭から出た廃食用油のみです

（ラードやエンジンオイル×）

▲ビン・カンはリサイクル倉庫では回収していません！！

○ダンボール たたんで奥から置いてください。

※緩衝材は取り除いてください。

○新聞・雑誌・雑紙

ひも等で縛るか、紙袋に入れて出してください。

○古着・古布

《回収対象》

◇Tシャツ、ブラウス、シャツ、ポロシャツ、スーツ

コート、ジャケット、トレーナー、セーター、ジャージ

着物、帯、皮革衣料品、こたつ掛、カーテン、毛布

ジャンパー、こども服、キャミソール、下着、パンツ

スカート、ワンピース、鞄、帽子、タオル、ハンカチ

スカーフ、ネクタイ、パジャマ、タオルケット

《対象外品》濡れ、汚れ、破れ、カビ、臭いのあるもの

◇ビニール製品、便座カバー、ぬいぐるみ、スリッパ

靴下、絨毯、玄関マット、カーペット、布団、ペット用

こたつ下敷、電気毛布、クッション、枕、ストッキング

出し方 洗濯し、乾燥させた状態で、切断せず、穴の開

いていないビニール袋に入れて口をしばってください。

コンビニなら証明書（住民票・印鑑証明）が１通１０円です
期間： １年間（令和８年２月１日～令和９年１月３１日）

利用できる時間： 午前６時半～午後１１時（土日祝日も取得できます。）

対象となる証明書： 住民票の写し、印鑑登録証明書

手数料： １通あたり３００円 → １０円

必要なもの： 利用者証明用電子証明書暗証番号（４桁数字）が搭載された

マイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書を搭載したスマートフォン

※１５歳未満の人は利用できません

問合せ： 市民課 ☎0276-47-1937

コンビニ交付１０円キャンペーンホームページ→

長寿あんしん課 いきがい推進係 ☎0276-47-1829



★５月１日(金)は館内清掃のため、清掃終了まで館内利用ができません。ご協力をお願いいたします。

☎0276-38-1991 ⏰ 開館時間 9：30～18：15

予約不要。直接お越しください。

沢野地区民生委員児童委員協議会

子育てサロン『あひるの子』

沢野児童館からのお知らせ

沢野行政センターよりお知らせ

今月の休館日（沢野行政センター・南ふれあいセンター）

４月３０日（木）
施設の安全点検・清掃業務等のため、各お部屋、図書コーナー等

の館内のご利用はできません。

※沢野行政センターの市民課・税等の窓口業務のみ行います。

日 曜日 時間 行事 対象者・定員 参加費 受付

5/１～

5/8
金～

金

９：３０～

１7：0０

ちょこっと工作 ※休館日を除く

（母の日プレゼント制作）

０～１８歳 無料 ー

5/9 土 ①10：3０

②11：00

母親クラブ主催による

母の日プレゼント作り「バルーン花束」

乳幼児～小学生

各２０名
無料 4/25～

5/１4 木 1１：00 母親クラブによるおはなし会 乳幼児親子 無料 ー

★R８年度 体力増進教室会員募集★ 〈活動日時〉R8年５月～R9年３月（水曜日全１０回） 午後４時１５分～５時１５分

〈内容〉運動遊び 〈対象〉沢野小、沢野中央小、南小の１～３年生 〈定員〉２０名 〈会費〉無料

〈受付〉４/１８（土） 午前９時３０分～ 先着順 ※保護者が直接沢野児童館へお越しください

子育て中の親子が集い、楽しく自由に遊んだり、子育ての相談や情報交換などを行う仲間づくりの場です。

●対象 ： ０歳から就学前の子ども及び保護者など

●場所 ： 沢野行政センター ２階 会議室１

●時間 ： １０時～１１時３０分

月 日 内容 月 日 内容

４月 １６日（木） ベビーマッサージ・ベビーヨガ １０月 １５日（木） 劇「ぞうくんのさんぽ」（ドレミ座）

５月 ２１日（木） 末広こども園子育て支援センター

ワクワクキッズによる保育指導

１１月 １２日（木） 牛沢こども園の

保育士さんによる育児指導

６月 １８日（木） 保健師さんへの保育・育児相談 １２月 ２４日（木） クリスマス会

７月 １６日（木） 乳幼児の歯のおはなし

（小野歯科院長）

１月 おやすみ

８月 おやすみ ２月 ２５日（木） 折り紙（おひなさま）

９月 １７日（木） 歯磨き指導 ３月 １０日（水） お別れ会

令和８年４月１日付で、職員が異動となりました。

◇転出◇ ◇退職◇

江原係長代理（建築住宅課へ） 並木主事

今井会計年度任用職員（市民課へ）

諏訪ふれあい相談員（事業管理課へ）

◇転入◇

赤星係長代理（資産税課より）

江田係長代理（学習文化課より）

大木主担専門官（太田市他三町広域清掃組合より）

髙橋ふれあい相談員（九合行政センターより）

小澤ふれあい相談員（社会福祉協議会地域福祉課より）


