
令和8年4月1日現在

番 号 サ ー ク ル 名 分 野 活 動 日 活 動 時 間

1 ローズヒップ 料理 月１回  9：00～15：00

2 尾島ダンスサークル 社交ダンス 木曜日（毎週） 13：00～15：30

3 エージレスクラブ尾島
ストレッチ
体操

火曜日
（第１・第２・第４）

10：00～12：00

4 ドリームス
チアリー
ディング

土曜日
（第１・第３・第５）

13：00～22：00

5 絵手紙　ふみの会 絵手紙 火曜日（第１・第３） 10：00～12：00

6 バレエサークルカリーユ
クラシック
バレエ

不定期
（火曜日or金曜日）

7 珠玉会 書道 火曜日（第１） 10：00～12：00

8 リラックス ヨガ 金曜日（第１～第４） 15：00～17：00

9 ３Ｂ体操ミニー ３Ｂ体操 水曜日（毎週） 19：00～21：00

10 健康太極拳サークル 太極拳 火曜日（毎週） 10：00～11：30

11 フラサークル　マヒナ フラダンス 月曜日（第１・第３） 19：00～21：00

12 茶道サークル　はるか 茶道
日曜日（第１）・
木曜日（第３）

 9：00～12：00・
19：00～22：00

13 尾島太極拳教室 太極拳 水曜日（毎週） 10：00～12：00

14 陶友会 陶芸
火曜日・水曜日
（第３）

19：00～21：00

15 音声訳ボランティア　むくげの会
音声訳
ボランティア

不定期（月１～２回） 不定

16 萩の会 俳句 木曜日（第１） 10：00～12：00

17 尾島囲碁会 囲碁
月曜日・木曜日
（毎週）

13：00～17：00

18 大舘ねぷた会 郷土芸能 火曜日（毎週） 18：00～21：00

19 尾島古文書の会 古文書研究 月１回

20 パドル体操 体操 金曜日（毎週）  9：30～12：00

21 サプナ21さつき会 健康体操
月曜日・木曜日
（毎週）

 9：30～12：00 (月)
13：00～15：30 (木)

22 太田西プロバスクラブ ボランティア 木曜日（第２） 13：00～15：00

23 尾島ねぷた実行委員会　太鼓会 郷土芸能 夏季

24 福寿会 コーラス 月曜日（第１・第３）  9：30～11：30
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25 ナプアレイレフア フラダンス 水曜日（月２回） 14：00～16：00

26 上州ねぷた会 郷土芸能 不定期

27 手話サークル　サルビアの会 手話 水曜日（毎週） 19：00～21：00

28 和三盆 和楽器 金曜日（毎週） 19：00～22：00

29 スマイル混声合唱団 コーラス
火曜日・土曜日
（各月１回）

13：30～15：30 (火)
19：00～21：00 (土)

30 ハワイアンキルト・チクチク
ハワイアン
キルト

木曜日（第１・第３）  9：30～12：00

31 カムカム楽団 音楽 木曜日（第１） 18：00～22：00

32 ヨガ　ボディ　トリップ ヨガ 金曜日（毎週） 13：00～15：00

33 尾島ハーモニカサークル ハーモニカ 木曜日（第２・第４） 13：00～15：30

34 尾島和楽舞踊会 舞踊 月曜日（第３） 14：00～16：00

35 料理　cooking 料理
月１回
（木曜日or日曜日）

10：00～14：00

36 Un Finished 音楽 土曜日・日曜日 13：00～22：00

37 押し花　みどり会 押し花 水曜日（第１・第３）  9：30～11：30

38 some ways 和楽器 月１回

39 上州ろう太鼓・心響 太鼓 水曜日（毎週） 夜間

40 料理教室　さくら組 料理 月１回 13：00～16：00

41 New Dig Orchestra 音楽 日曜日（月３～４回） 13：00～17：00

42 太極拳　はなみずき 太極拳 金曜日（月３回） 10：00～12：00

43 アトマヨガ ヨガ 火曜日（毎週） 19：00～21：00

44 大正琴　アンサンブルオリーブ 大正琴 水曜日（第２・第４） 13：30～15：00

45 楽癒香（ラクユ）の会 香道 火曜日（月１回）  9：30～12：00

46 写経に親しむ会 写経の練習 不定期（原則火曜日）  9：30～11：30

47 尾島音頭の会 郷土芸能 月曜日（第３） 13：00～16：00

48 演劇研究会トーチ 演劇 不定期（毎週） 19：00～22：00
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