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‘ | de Utero, Estdmago e Exame de Osteoporose) programados para este ano.
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JA ESTAO ABERTAS AS INSCRICOES PARA O EXAME DE Sﬁi'llli DO ADULTO gr

Ja é possivel reservar através de LINE os Exames Coletivos (Cancer de Mama, Colo /‘

Nota: Somente os exames coletivos programados para maio a agosto poderdo ser
reservados através de telefone.
Confira os detalhes no aviso enviado juntamente com os cupons dos exames.

Informagdes: Divisdo “Kenkou Zukuri-Ka~ &0276-46-5115

Exames Especificos Gratuitos

Esta preocupado com as alteragoes fisicas ou peso ou ainda com as condigoes de satde?
Realize anualmente os Exames Especificos em instituicoes médicas e mantenha-se saudavel.

v' Plblico Alvo: segurado do Sistema de Seguro Salde Nacional (40 a 74 anos de idade) ou de Seguro Salde para
Pessoas de Idade Avangada.
v' Documentos Necessarios: ﬁ
% Documento que comprove a qualificagdo de segurado do seguro satde (Ex.., e
Cartédo My Number com o registro de uso do seguro saude “Myna Hokensho”, by
Certificado de Qualificagéo ou Aviso de Informagéao de Qualificagdo); %‘
% Cupom do exame e o adesivo do cddigo de barras; X

% Questionario de Exames Especificos. -
Nota: O aviso e os cupons dos exames ja foram enviados ao publico alvo.

v Exame Individual: até 20(dom.) de dezembro de 2026, em clinicas ﬁ
e hospitais da lista enviada juntamente com os cupons dos exames. o, B gy
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v Exame Coletivo (somente os segurados do Seguro Saude Nacional): 08 e
Em datas e locais conforme 0 aviso dos exames, enviado juntamente com os cupons. =
Nota: Os segurados no Seguro Saude Nacional com idade de 19 a 39 anos poderé&o realizar o exame coletivo ou
individual como Exame de Saude “Health Check’.

Nao sera possivel realizar este exame na realizagao do exame médico geral “Ningen Dock”.

Possivel realizar todos esses exames em GRATUITO ENVELOPE COM
aproximadamente 1hora?/ 0S CUPONS
Exame de Sangue [ Medigao de Presséo = | Medigéo Fisica Aproximadamente B o
*=h — ) ; e 10.000 ienes —
4 L_o'm AREN At [ =
Y 0 @8 U [§ -
v Consulta Médica W Exame de Urina DR Zero ienes Enviado em abril.

Através do Exame Especifico sera possivel saber sobre a pressao arterial, glicemia, niveis de lipidios, fungdo renal e hepatica, etc.

Informacgodes
Segurado de Seguro Saude Nacional: Divisao “Kokumin Kenkou Hoken-Ka” (térreo/ N° 16) &0276-47-1825
Segurado de Seguro Satide para Pessoa de Idade Avangada: Divisdo “Iryou Nenkin-Ka” (térreo/ N° 12) &0276-47-1926
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https://page.line.me/758zpgzj?openQrModal=true

INiCIO DE EMISSRO os Comprovantes relacionados a Renda do ANO FISCAL 2026

% Contribuintes que realizam o pagamento do Imposto Municipal e Provincial através de “\
desconto no salario (Tokubetsu Choushuu) : a partir de 15 (sex.) de maio de 2026.
% Demais contribuintes (Futsuu Choushuu): a partir de 11 (qui.) de junho de 2026. *’f 3

Locais de Emissao:

v’ Prefeitura Municipal de Ota (piso 2), Divis&o “Shiminzei-Ka’

v/ Centros Comunitarios Municipais “Gyousei Center’ (exceto o Ota Gyousei Center)
v’ Postos de Servigos da Prefeitura “Higashi” e “Nishi Service Center”

Servico de Emissao em Lojas de Conveniéncia
v' Comprovante de Renda e Tributagdo do Ano Fiscal 2026 (Reiwa 8 Nendo): a partir de 11 (qui.) de junho de 2026.
Nota: N&o sera possivel adquirir comprovantes relacionados a renda no dia 10(qua.) de junho, devido manutengéo.
A aquisicdo do Comprovante de Renda e Tributagdo em lojas de conveniéncia esta limitado para o do Ano
Fiscal mais recente e para tanto, sera necessario o Cartdo My Number e a senha de 4 digitos.

Informagoes: Divisdo “Shiminzei-Ka” (piso 2/ N° 22) & 0276-47-1931
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Confira o conteudo do tratamento com o Terapeuta de Reabilitagao Judo (clinica ortopédica “sekkotsuin” ou “seikotsuin”)
pois, existem casos em que é possivel utilizar e casos em que nao é possivel utilizar o Seguro Satde Nacional.

Quando sera possivel utilizar:
1) Lesbes causadas por fatores externos;
2) Recebeu diagnostico médico ou do terapeuta de fratura traumatica, luxag¢do, hematoma, entorse

e outros, resultado de uma forga externa.

Quando néo sera possivel utilizar: Q\\’

1) Quando estd apenas com os ombros rigidos ou fadiga muscular;

) Esta em tratamento de longo prazo que ndo demonstra melhora nos sintomas;

) Tem sintomas cronicos devido ao envelhecimento ou sequelas;

4) Esta em tratamento da mesma leséo em instituicdo médica (hospital, clinicas e outros) coberta pelo plano de salde;
) Lesoes sofridas no trabalho ou durante o trajeto do trabalho, cobertas pelo seguro de acidentes de trabalho;

6) Lesdes causadas por agdes de terceiros, como acidente de trénsito e outros;
e

Nota: Possibilidade de realizagdo de visitas e envio de questionario para \*
averiguar o conteudo de tratamento.

Atencéo ao receber tratamento:
1) Informar a causa exata da lesao ao terapeuta;
2) Conferir cuidadosamente o contetudo do formulério de pedido de reembolso

de despesas médicas, antes de assinar;
3) Receber sem falta o recibo e conferir o valor e a quantidade de dias na notificagdo de despesas medlcas

Informagdes: Divisdo “Kokumin Kenkou Hoken-Ka” (térreo/ N° 16) &0276-47-1825

~=— 5 /T. = g‘g *?‘* *:é* i s W{ﬁ

908 ﬂssis.fwmmf/mm/ﬂ/mf/mi.smm/m

v Data: 17 de Maio de 2026 (dom.) GRATUITO / SIGILOSO /
v’ Horério: 10h00 ~ 15h00 (Recepgéo até as 14h30) ‘\ ‘\ COM INTERPRETES )
Nota: Prioridade para as reservas antecipadas. (em Portugués, Espanhol, Inglés,
v Local: Centro de Consulta Geral para os Estrangeiros de Gunma U SUATIACN LS
(End.: Maebashi-Shi Ote-Machi 1-1-1, térreo do edificio Showa Chosha)
v’ Consultores: Advogado, consultor administrativo “gyousei shoshi” e de seguro social e trabalhista.

Informagdes & Reservas: Centro de Consulta Geral para os Estrangeiros de Gunma One Stop Center
B027-289-8275




€3 PLANTAO MEDICO de Domingos e Feriados Nacionais ...

Atencao: Ligue do carro e outros antes de se dirigir & recepgao da instituigdo médica, em caso de febre, dificuldades respiratérias e outros!!

10/Maio CG / Pediatria

lyasaka Resort Clinic (Hon-Cho)

0276-56-9585

CG

Kaneko Clinic (Iwasegawa-Cho)

0276-30-2626

Dom.
( ) Cirurgia Mastologica

Ota Breast Clinic (Nishihon-Cho)

0276-50-1748

CG / Pediatria

Kojima lin (Kumano-Cho)

0276-25-0378

17/Maio
(Dom.)

CG / Cirurgia Geral / Dermatologia

Sakamoto Ichoka lin (Obara-Cho)

0277-40-4111

Ortopedia

Ishida Seikeigeka lin (Yura-Cho)

0276-32-6566

24/Maio CG / Dermatologia / Pediatria

Araki lin (Nitta Murata-Cho)

0276-57-2722

(Dom.) CG

Sawano Clinic (Ushizawa-Cho)

0276-60-5050

Dermatologia

Taguchi lin (Komaigi-Cho)

0276-46-1384

Pediatria

Nanairo Kodomo Clinic (Ryumai-Cho)

0276-55-5568

31/Maio G

Taniguchi Clinic (Josai-Cho)

0276-33-7756

(Dom.) ,
Ortopedia

Ogino Seikeigeka Clinic (Minamiyajima-Cho)

0276-38-0867

CG / Pediatria

Waga Clinic (Obara-Cho)

0277-20-4370

7/Jun.

(Dom.) CG / Cirurgia Geral

Kutsuna Clinic (Yura-Cho)

0276-60-4475

Ortopedia

Yoshida Seikeigeka Clinic (Nitta Murata-Cho)

0276-50-1047

CG / Pediatria / Dermatologia

Kizaki Clinic (Nitta Kizaki-Cho)

0276-56-7770

14/Jun. G

Ota Kyoritsu Shinryoujo (Ishihara-Cho)

0276-45-4911

(Dom.)

Otorrinolaringologia

Fukuda Jibiinkouka Clinic (Shimokobayashi-Cho)

0276-60-3130

Nota: 1) A programagéo do Plantdo Médico esta sujeita a alteragdes. Este Plantdo Médico tem como objetivo atender somente os casos de
emergéncia assim, recomenda-se aos demais para que se consultem nos dias de atendimento normal, durante a semana.

2) Informe-se através do Servigo Telefénico de Orientagdo de Hospitais (880276-45-7799), sobre as especialidades médicas

disponiveis nos Hospitais Designados para Emergéncias.

-Hospitais Designados para Emergéncias (Atendimento somente para Pacientes de Emergéncias)

Ota Kinen Byouin 8 0276-55-2200
Motojima Sogo Byouin 8 0276-22-7131
Horie Byouin 8 0276-38-1215

plantdo. Recomenda-se ligar antes de ir.)

t"m;u

Data de Vencimento:

ealize sem falta o pagamento do imposto dentro do prazo estabelecido.
, contacte a Divisdo “Shunou-Ka” da Prefeitura Municipal de Ota (piso 2 / N° 23),
0276-47-1820, para consultas referentes ao pagamento de Impostos Mun|C|pa|s

Nao esqueceu de pagar alguma parcela de Imposto Municipal?

Verifique sem falta se realizou ou ndo o pagamento, ao encontrar em casa algum guia de recolhimento,
avisos e notificacdes de cobranca de imposto. E, compareca para consultar o mais breve possivel ao
encontrar-se em dificuldades para realizar o pagamento devido desastre, ter sido vitima de roubo, doenga,
desemprego, etc. ou na perda do guia de recolhimento.

Informagdes: Divisao “Shunou-Ka” (piso 2/ N° 23) & 0276-47-1936

IMS Ota Chuo Sogo Byouin & 0276-37-2378

Shiroyama Byouin

Kouaikai Dai Ichi Byouin

-Plantao Médico Noturno de Emergéncia de Segunda-Feira a Sabado
Horario: 18h45 as 21h45 (sujeito a alteragdes.) Nota: Fechado nos feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano.
Local: Centro de Saude Municipal “Ota-Shi Hoken Center” (térreo).
Especialidade Médica: Clinica Geral ou Pediatria (Plantdo somente para sintomas leves e dentro da especialidade médica de

8 0276-46-0311
8 0277-78-1555

-Plantao Odontolédgico de Domingos, Feriados Nacionais e Feriado de Final e Inicio de Ano
(das 10h00~13h00) Ed. da Associacdo de Odontdlogos “Ota Nitta Shika Ishi Kaikan”
(O Edificio da Associagéo de Odontdlogos Ota Nitta localiza-se ao lado oeste do Ed. Sul da Prefeitura de Ota.)

+ Imposto sobre Iméveis “Kotei Shisan Zei” ( 12 parcela )
+ Imposto sobre Veiculo Leve “Keijidousha Zei” (parcela unica)

1°de Junho de 2026 (Sey.)

g)

(7

e

Endereco: Ota-Shi lida-Cho 818. & 0276-60-3099

B 0276-45-7320

Vencimento do Prazn de Pagamenm de Imposto Municipal Ano Fiscal 2026
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Calendario de Coleta de Lixo Domeéstico

: O Calendario de Coleta de Lixo Doméstico nas versdes traduzidas em Portugués, Espanhol, Inglés,
i Chinés e Vietnamita encontra-se disponivel na Divisao de Limpeza “Seiso Jigyou-Ka’, na Prefeitura Municipal
i de Ota (térreo/ Divisdo Shimin-Ka) e no Balc&o de Consulta para Municipes Estrangeiros.

Aplicativo Cratuito de Classificacao de Lixo

Aplicativo util e gratuito que além de informar o dia de coleta do lixo,

ndroi .. i i 0 8 iné 2 b of
(Gézg?e Fglay) disponibiliza informagdes em Portugués, Espanhol, Chinés, Inglés e @,‘_w @ Eji‘m

Vietnamita, sobre a forma correta de classificar e colocar o lixo para coleta.

Confira tamhém o video “Misturando sdo Lixos! Separando sio Recursos!” '_E" o

Canal Oficial do YouTube da Prefeitura de Ota—  [w]i&;

BALCAO ITINERANTE DE CONSULTA DA HELLO WORK OTA

A Hello Work Ota oferece o servigo itinerante de consultas, no Balcdo de Consulta para
Municipes Estrangeiros da Prefeitura de Ota (térreo).

atendimento: todas as TERCAS-FEIRAS, das 1300 as 16h00

Nota: Exceto nos feriados nacionais e no feriado de final e inicio de ano.
Informagoes: Hello Work Ota ©£0276-46-8609(43#)

AssistencialemBorinyueshiakreiiraieli
Sk reen | 9n00ast30 | R | 13000 a5 16n00

Servico de Interpretacao Simultianea Online

Disponivel em 18 Idiomas: Portugués, Vietnamita, Inglés, Filipino, Chinés, Indonésio, Espanhol, Hindi, Nepalés, Coreano,
Birmanés, Tailandés, Francés, Russo, Khmer, Malaio, Ucraniano e Bengalés (necessario reservar, para este UItimo.i.

Horario: 9h00 as 11h30 e das 13h00 as 16h00 dos dias Uteis da semana.
(Exceto na quarta-feira e na parte da tarde de sexta-feira.)

Local: Balcdo de Consulta para Municipes Estrangeiros (térreo da Prefeitura Municipal de Ota)

% Recomenda-se chegar cedo ao desejar consultar sobre assuntos complexos que requerem mais tempo tais como o auxilio de
subsisténcia “seikatsu hogo”, ajuda para familia monoparental (pai ou mae e filho), registro de nascimento e outros.

% Fechado nos feriados nacionais e no feriado de final e inicio de ano. &

Informagées: Divisao de Assuntos Internacionais &0276-47-1908 ou Q m%

Associagéo Internacional de Ota &30276-48-1001
(Dias uteis da semana, das 8h30 as 12h00 e das 13h00 as 17h15)

CONHECA O GUIA DO DIA A DIA VERSAO ONLINE

A AIO-ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE OTA coloca & disposicdo o GUIA DO :
DIA-A-DIA na versdo ONLINE, nos idiomas PORTUGUES, Espanhol, Chinés, Inglés e
Japonés Simples, possibilitando aos municipes estrangeiros um facil acesso as
informagdes relacionadas aos servigos oferecidos pela Prefeitura Municipal de Ota,
assim como outros assuntos relacionados ao cotidiano. Acesse!!

I-.-EI. + PREFEITURA MUNICIPAL DE OTA Divisao de Assuntos Internacionais (Kokusai-Ka) e

- ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE OTA (Ota-Shi Kokusai Kouryu Kyoukai)
End.: T 373-0817 Ota-Shi lizuka-Cho 69-3 (Centro Multicultural Ota “Tabunka Kyousei Center Ota”) !
. & 0276-47-1908 e 0276-48-1001  Email: otaia@mx.city.ota.qunma.jp ——
Facebook M i & AT E KRR - KEHEBRR MBS (KA b AV ERT B #) Pad



mailto:otaia@mx.city.ota.gunma.jp
https://apps.apple.com/us/app/%E5%A4%AA%E7%94%B0%E5%B8%82%E5%A4%96%E4%B8%89%E7%94%BA%E5%BA%83%E5%9F%9F%E3%81%94%E3%81%BF%E5%88%86%E5%88%A5%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1558793284
https://www.youtube.com/watch?v=5YqcKES7isc
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.gomisuke.app.Gomisuke0247
https://www.city.ota.gunma.jp/site/gomi/1056442.html
https://www.city.ota.gunma.jp/page/2399.html
https://www.city.ota.gunma.jp/page/2412.html
https://www.facebook.com/people/%E5%A4%AA%E7%94%B0%E5%B8%82%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E4%BA%A4%E6%B5%81%E5%8D%94%E4%BC%9A%E3%83%BCOta-International-Association/100082915163333/

