
太田インフォルマ２０２６年５月１０日号（やさしい日本語版）

P1. ５月１日（金）～おとなの各種けんしん開始・接骨院を受診している人
へ・令和８年度所得関係証明の発行

P2. 無料 健康管理は特定健診から！・SOS 外国人のための法律相談 in 前橋
（無料・秘密厳守・通訳あり）

P3. 休日当番医・急患のみ診察可能な救急指定病院・平日夜間急病診療所・休
日歯科診療・市税の５月納税・納め忘れの市税はありませんか

P4. ごみの出し方の外国語版パンフレットもあります＆無料「ごみ分別アプリ」
＆動画「まぜればごみ わければ資源」・ハローワークおおた外国人出張行
政相談コーナー・外国人市民相談窓口ワンストップセンター開設日・くらし
のガイド

✓折り込みチラシ： 自動車税は、私たちの生活を守ります。
✓太田警察署からのお知らせ「こんにちは！巡回連絡です！」・

✓「あなたのまちの交番＆駐在所」 日本の国民年金制度

LINE での予約は、集団検診（乳がん、子宮頸がん、胃がん、骨粗しょう症）の全部の日にちを予約できます。
よ や く しゅうだんけんしん にゅう しきゅうけい い こつ そ しょう ぜ ん ぶ ひ よ や く

※電話での予約は、５月から８月までの 日にちだけ 受け付けます。
で ん わ よ や く がつ がつ ひ う つ

くわしくは、受診券と一緒に入っている「けんしんのお知らせ」を 見てください。
じゅしんけん いっしょ はい し み

＜わからないことを聞くところ＞ 健康づくり課 ☎０２７６－４６－５１１５
き けんこう か

柔道整復師（接骨院・整骨院）の治療では、国民健康保険（国保）が 使えるときと、
じゅうどうせいふく し せっこついん せいこついん ちりょう こくみんけんこうほ け ん こ く ほ つか

使えないときが あります。治療を受ける前に、どんな治療をするかを 聞いてください。
つか ちりょう う まえ ちりょう き

【治療を受けるときに気をつけること】
ちりょう う き

①けがの原因を正しく柔道整復師に伝える ②療養費支給申請書（けがや病気を 治療するために かかったお金を、あとで戻してもらう
げんいん ただ じゅうどうせいふく し つた りょうようひしきゅうしんせいしょ びょうき ちりょう かね もど

ための紙）を よく読んで、名前を書く ③領収書は かならずもらい、医療費の通知で 払ったお金や 何日行ったかを たしかめる
かみ よ な ま え か りょうしゅうしょ いりょうひ つ う ち はら かね なんにち い

＜わからないことを聞くところ＞ 国民健康保険課（市役所１階１６番） ☎０２７６-４７-１８２５
き こくみんけんこうほ け ん か しやくしょ かい ばん

【国保が使える場合】
こ く ほ つか ば あ い

【国保が使えない場合】
こ く ほ つか ば あ い

●外部からの原因で
が い ぶ げんいん

けがをした

●医者や 柔 道整復師に 外部か
い し ゃ じゅうどうせいふく し が い ぶ

らの原因の けがで 骨が折れ
げんいん ほね お

た・関節が はずれた・打った・
かんせつ う

ねんざした

などと 診断された
しんだん

●ただの肩こりや 筋肉の疲れ
かた きんにく つか

●長い間治療しても よくならない
なが あいだちりょう

（体の変化）
からだ へ ん か

●年を とったことや 病気や けがのあと、
とし びょうき

ずっと続く体の つらさ
つづ からだ

●保険医療機関（病院、診療所など）で、
ほ け んいりょうき か ん びょういん しんりょうじょ

同じけがの 場所を なおしている
おな ば し ょ

●仕事中や 通勤中の けが
し ご とちゅう つうきんちゅう

（労災保険が使える場合）
ろうさいほ け ん つか ば あ い

●交通事故など、ほかの人が関係する けが
こうつう じ こ ひと かんけい

※治療の内容を 調べるために、家に行ったり、
ちりょう ないよう しら いえ い

調査票を 送ったりすることが あります。
ちょうさひょう おく

発行する日:■特別徴 収：市県民税（市と県に払う税金）を給与（会社から もらうお金）から 差し引かれている
はっこう ひ とくべつちょうしゅう し けんみんぜい し けん はら ぜいきん きゅうよ かいしゃ かね さ ひ

２０２６年５月１５日（金曜日）から
ねん がつ にち きんようび

◆普通徴 収：■特別徴 収以外 ２０２６年６月１１日（木曜日）から
ふ つ うちょうしゅう とくべつちょうしゅうい が い ねん がつ にち もくようび

発行するところ：市民税課（市役所２階）、行政センター（太田行政センター以外）、東・西サービスセンター
はっこう し み ん ぜ い か しやくしょ かい ぎょうせい お お たぎょうせい い が い ひがし にし

コンビニ交付サービス：所得・課税証明書は ６月１１日（木曜日）から コンビニでも 受け取ることが できます。
こ う ふ しょとく か ぜ いしょうめいしょ がつ にち もくようび う と

※６月１０日（水曜日）は、なおすための チェックを するので、所得関係証明は 受け取ることが できません。
がつ と お か すいようび しょとくかんけいしょうめい う と

※コンビニでは、一番新しい年度の証明だけ 受け取ることが できます。受け取るためには マイナンバーカードと ４桁の暗証番号が いります。
いちばんあたら ね ん ど しょうめい う と う と けた あんしょうばんごう

＜わからないことを聞くところ＞ 市民税課（市役所２階２２番） ☎０２７６-４７-１９３１
き し み ん ぜ い か しやくしょ かい ばん

https://page.line.me/758zpgzj?openQrModal=true


※0円※
えん

体の形や体重の変化、体の調子で気になることは ありませんか？
からだ かたち たいじゅう へ ん か からだ ちょうし き

健康でいるために、年に一度、病院などで特定健診を受けましょう。
けんこう ねん い ち ど びょういん とくていけんしん う

＜わからないことを聞くところ＞
き

国民健康保険に 入っている人 … 国民健康保険課（市役所１階１６番）☎０２７６-４７-１８２５
こくみんけんこう ほ け ん はい ひと こくみんけんこう ほ け ん か し やくしょ かい ばん

後期高齢者医療制度に 入っている人 … 医療年金課（市役所１階１２番） ☎０２７６-４７-１９２６
こ う き こうれいしゃいりょう せ い ど はい ひと いりょうね ん き ん か し やくしょ かい ばん

１時間くらいで 終わります。
じ か ん お

自分で払う お金は ありません。
じ ぶ ん はら かね

約10,000円
やく えん

0円
えん

①血液検査
けつえきけ ん さ

②問診
もんしん

③血圧
けつあつ

④尿検査
にょうけ ん さ

⑤身体測定
しんたいそくてい

① 血液検査：血を採って 調べる。
けつえきけ ん さ ち と しら

② 問診：医者に 診てもらう。質問に 答える。
もんしん い し ゃ み しつもん こた

③ 血圧：血液の圧力を 調べる。
けつあつ けつえき あつりょく しら

④ 尿検査：尿（おしっこ）を 調べる。
にょうけ ん さ にょう しら

⑤ 身体測定：体の大きさ、重さなどを 調べる。
しんたいそくてい からだ おお おも しら

黄色い封筒に 受診券が 入っています。
き い ろ ふうとう じゅしんけん はい

「各種けんしんのお知らせ」
かくしゅ し

特定健診で わかること：血圧・
とくていけんしん けつあつ

血糖・脂質・腎機能・肝機能など
けっとう ししつ じんきのう かんきのう

対象（受けることが できる人）：国民健康保険（４０～７４歳）・後期高齢者医療制度に 入っている人
たいしょう う ひと こくみんけんこうほ け ん さい こ う きこうれいしゃいりょうせ い ど はい ひと

持ち物：保険証（★）、受診券とバーコードシール、質問票（体の様子を書く紙）
も もの ほけんしょう じゅしんけん しつもんひょう からだ よ う す か かみ

★保険の資格が 確認できるもの：マイナ保険証、資格確認書、資格情報の お知らせ
ほ け ん し か く かくにん ほけんしょう し か く かくにんしょ し か く じょうほう し

個別健診（病院など）：２０２６年１２月２０日（日曜日）までに 受けてください。
こ べ つ けんしん びょういん ねん がつ は つ か に ち よ う び う

※受診券と一緒に入っている「各種けんしんのお知らせ」に 書いてある病院で受けてください。
じゅしんけん いっしょ はい かくしゅ し か びょういん う

集団健診（国民健康保険に 入っている人だけ）：
しゅうだんけんしん こくみんけんこう ほ け ん はい ひと

「各種けんしんのお知らせ」に 書いてある日にちと場所で、健診を受けてください。
かくしゅ し か ひ ば し ょ けんしん う

※１９歳から 39歳までの国民健康保険に 入っている人は、「ヘルスチェック」として、集団健診や、
さい さい こくみんけんこう ほ け ん はい ひと しゅうだんけんしん

個別健診を受けられます。
こ べ つ けんしん う

＜＜＜人間ドックを受けた人は、特定健診を受けることは できません。＞＞＞
にんげん う ひと とくていけんしん う

外国人のための 法律相談 in 前橋
がいこくじん ほうりつそうだん まえばし

他の人に 話しません。通訳が います。法律（みんなが 守る日本のルール）のことを 聞きたい人は 来てください。
ほか ひと はな つうやく ほうりつ まも に ほ ん き ひと き

●５月１７日（日曜日）１０：００～１５：００ 受付は１４：３０まで
がつ にち にちようび うけつけ

●場 所 : 群馬県庁昭和庁舎１階（前橋市大手町１－１－１）
ば し ょ ぐ ん ま け んちょうしょうわちょうしゃ かい ま え ば し し お お て ま ち

●相談員(話を聞いてくれる人)：弁護士（法律）、行政書士（国や役所に出す書類）、社会保険労務士（ 働 くことの法律や社会保険）
そうだんいん はなし き ひと べんごし ほうりつ ぎょうせいしょし くに やくしょ だ しょるい しゃかいほけんろうむし はたら ほうりつ しゃかいほけん

●通 訳：英語、ポルトガル語、スペイン語、中国語、ベトナム語、ネパール語
つ う や く え い ご ご ご ちゅうごくご ご ご

※予約をした（電話をして行くことを伝えた）人が先です。電話をしなくても相談できます。
よ や く で ん わ い つた ひと さき で ん わ そうだん

＜予約と わからないことを聞くところ＞ ぐんま外国人総合相談ワンストップセンター
よやく き がいこくじんそうごうそうだん

☎０２７－２８９－８２７５

0円
えん



日にち
ひ

内容（詳しくは下へ）
ないよう くわ した

病院の名前
びょういん な ま え

電話番号
でんわばんごう

5月10 日
がつ と お か

（日）
にち

内科・小児科 いやさかリゾートクリニック（本町ほんちょう） 0276-56-9585

内科 金子かねこクリニック（岩瀬川町いわせがわちょう） 0276-30-2626

乳腺外科 おおたブレストクリニック（西本町にしほんちょう） 0276-50-1748

5月17日
がつ にち

（日）
にち

内科・小児科 小島医院こじまいいん（熊野町くまのちょう） 0276-25-0378

内科・外科・皮膚科 坂本胃腸科医院さかもといちょうかいいん（大原町おおばらちょう） -40-4111

整形外科 石田整形外科医院いしだせいけいげかいいん（由良町ゆらちょう） 0276-32-6566

5月2 4 日
がつにじゅうよっか

（日）
にち

内科・皮膚科・小児科 荒木医院あらきいいん（新田村田町にったむらたちょう） 0276-57-2722

内科 さわのクリニック（牛沢町うしざわちょう） 0276-60-5050

皮膚科 田口医院たぐちいいん（小舞木町こまいぎちょう） 0276-46-1384

5月31日
がつ にち

（日）
にち

小児科 なないろこどもクリニック（龍舞町りゅうまいちょう） 0276-55-5568

内科 谷口たにぐちクリニック（城西町じょうさいちょう） 0276-33-7756

整形外科 荻野整形外科おぎのせいけいげかクリニック（南矢島町みなみやじまちょう） 0276-38-0867

6月7日
がつなのか

（日）
にち

内科・小児科 和賀わがクリニック（大原町おおばらちょう） -20-4370

内科・外科 くつなクリニック（由良町ゆらちょう） 0276-60-4475

整形外科 よしだ整形外科せいけいげかクリニック（新田村田町にったむらたちょう） 0276-50-1047

6月 1 4 日
がつじゅうよっか

（日）
にち

内科・小児科・皮膚科 木崎きざきクリニック（新田木崎町にったきざきちょう） 0276-56-7770

内科 太田協立診療所おおたきょうりつしんりょうじょ（石原町いしはらちょう） 0276-45-4911

耳鼻咽喉科 ふくだ耳鼻咽喉科じびいんこうかクリニック（下小林町しもこばやしちょう） 0276-60-3130

納め忘れの市税は ありませんか
おさ わす し ぜ い

払っていない かもしれない ①②③を 見つけたら、払ったかどうか たしかめてください。
はら み はら

①納付書（税金を払うための紙）②督促状 ③催告書（②③：早く税金を払うように書いた紙）
のうふしょ ぜいきん はら かみ とくそくじょう さいこくしょ はや ぜいきん はら か かみ

※納付書を もう一度 発行してほしい人、または（＊下の）理由が あって 納付が 難しい人は、早めに相談を してください。
のうふしょ いちど はっこう ひと した りゆう のうふ むず ひと はや そうだん

（＊台風・地震・火事などに あった。お金や品物を 盗まれた。病気に なった。仕事が なくなった。）
たいふう じ し ん か じ かね しなもの ぬす びょうき し ご と

わからないことを聞くところ: 収納課（市役所２階２３番） ☎ ０２７６－４７－１９３６
き しゅうのうか しやくしょ かい ばん

日曜日と祝日（特別な お休みの日）に 急に 病気になった時のための 病院
に ち よ う び しゅくじつ と く べ つ や す ひ きゅう び ょ う き と き びょういん

●３７．５℃以上の熱がある ●苦しい(咳など) 時は、病院の外から電話してください。
いじょう ねつ くる せき とき びょういん そと で ん わ

【内科】薬で治す 【小児科】こども 【乳腺外科】胸 【外科】手術ができる
な い か くすり なお し ょ う に か にゅうせん げ か むね げ か しゅじゅつ

【整形外科】体を動かして痛くなった 【皮膚科】肌 【耳鼻咽喉科】耳、鼻や喉など
せいけい げ か からだ うご いた ひ ふ か はだ じ び い ん こ う か みみ はな のど

※病院は変わることがあります。※急ぎでない時は、平日（普通の日）に病院へ行ってください。
びょういん か いそ とき へいじつ ふ つ う ひ びょういん い

救 急指定病院（急な病気のための病院）どの病気が 診られる 医者が いるかは 電話（☎0276-45-7799）してください。
きゅうきゅうし て いびょういん きゅう びょうき びょういん びょうき み い し ゃ で ん わ

●太田記念病院☎0276-55-2200 ●本島総合病院☎0276-22-7131 ●堀江病院☎0276-38-1215
お お た き ね んびょういん もとじまそうごうびょういん ほ り えびょういん

●ｲﾑｽ太田中央総合病院☎0276-37-2378 ●城山病院☎0276-46-0311 ●宏愛会第一病院☎ -78-1555
お お たちゅうおうそうごうびょういん しろやまびょういん こうあいかいだいいちびょういん

平日夜間急 病診療所（内科か小児科）（平日（普通の日）の夜に急な病気になった時）
へいじつや か んきゅうびょうしんりょうじょ な い か し ょ う に か へいじつ ふ つ う ひ よる きゅう びょうき とき

太田市保健センター１階（飯田町818）☎0276-60-3099 ※祝 日（特別な 休みの日）と 年末年始（12月29日～1月3 日）は 休みです。
お お た し ほ け ん かい いいだちょう しゅくじつ とくべつ やす ひ ねんまつね ん し が つ に ち が つみっか やす

月曜日～土曜日 18:45～21:45 ※時間が 変わることが あります。軽い 病気の時だけ 来てください。電話で どの先生（内科か小児科）が いるか 聞いてください。
げ つ よ う び ど よ う び じかん か か る びょうき と き き でんわ せんせい ないか しょうにか き

休日歯科診療（日曜日、祝日（特別な 休みの日）、年末年始（１２月２９日～１月３日）に 歯が 痛くなった時）
きゅうじつ し か しんりょう に ち よ う び しゅくじつ とくべつ やす ひ ねんまつね ん し がつ にち がつみっか は いた とき

太田新田歯科医師会館（市役所の となり）１０：００～１３：００ ☎０２７６－４５－７３２０
お お た に っ た し か い し かいかん し やくしょ

固定資産税（家などを 持っている人が 払う税金）１期 と 軽自動車税（軽自動車を持っている人が 払う税金）全て
こていしさんぜい いえ も ひと はら ぜいきん き けいじどうしゃぜい けいじどうしゃ も ひと はら ぜいきん すべ

２０２６年６月１日（月曜日）までに 払ってください。
ねん がつついたち げ つ よ う び はら

わからないことを聞くところ: 収納課（市役所２階２３番） ☎ ０２７６－４７－１８２０
き しゅうのうか しやくしょ かい ばん



太田市での くらしに必要な行政サービスや生活情報などに ついて
お お た し ひつよう ぎょうせい せいかつじょうほう

やさしい日本語・ポルトガル語・スペイン語・中国語・英語で
に ほ ん ご ご ご ちゅうごくご え い ご

確認が できます。ぜひ利用してください。
かくにん り よ う

太田市役所 国際課・太田市国際交流協会
お お た し やくしょ こ く さ い か お お た し こくさいこうりゅうきょうかい

〒373-0817 太田市飯塚町６９－３（多文化共生センターおおた内）
お お た し いいづかちょう た ぶ ん か きょうせい ない

☎0276-47-1908 & 0276-48-1001
Email: otaia@mx.city.ota.gunma.jp ホームページFacebook

「清掃事業課」「市民課」と「外国人市民相談窓口ワンストップセンター」にあります。
せ い そ う じ ぎ ょ う か し み ん か が い こ く じ ん し み ん そ う だ ん ま ど ぐ ち

ホームページにも 載っています。
の

【言語：日本語・ポルトガル語・スペイン語・中国語・英語・ベトナム語】
げ ん ご に ほ ん ご ご ご ち ゅ う ご く ご え い ご ご

このアプリは、ごみの出し方や 正しい分別方法、収集日を知らせます。
だ か た た だ ぶんべつほうほう しゅうしゅうび し

【言語：日本語・ポルトガル語・スペイン語・中国語・英語・ベトナム語】
げ ん ご に ほ ん ご ご ご ちゅうごくご え い ご ご

太田市公式YouTube チャンネル
お お た し こうしき

外国人市民相談窓口ワンストップセンター 市役所１階（ヤマザキショップのとなり）
が い こ く じ ん し み ん そ う だ ん ま ど ぐ ち わ ん す と っ ぷ せ ん た ー

し や く し ょ か い

市役所のこと(税金、市や県のアパート、書類を出すなど)をお手伝いします。機械での通訳もできます。
し やくしょ ぜいきん し けん しょるい だ て つ だ き か い つうやく

（下の１８言語に対応）上の 窓口の 時間に 使うことが できます。
した げ ん ご たいおう うえ まどぐち じ か ん つ か

出 生 届・児童扶養手当（1人で 子どもを育てている）・生活保護（生活に とても 困っている）の相談の人
しゅっしょうとどけ じ ど う ふ よ う て あ て ひとり こ そだ せいかつ ほ ご せいかつ こま そうだん ひと

➡ ➡ ➡ 早い時間に 来てください。
はや じ か ん き

〈わからないことを 聞くところ〉太田市役所 国際課・太田市国際交流協会 ☎0276-47-1908・☎0276-48-1001
き お お た し やくしょ こくさいか お お た し こくさいこうりゅうきょうかい

月曜日～金曜日 8：30～12：00 / 13：00～17：00 ※年末年始(１２月２９日～１月３日)・祝日は 休みです。
げ つ よ う び き ん よ う び ねんまつ ね ん し がつ にち がつ み っ か しゅくじつ やす

曜日・時間
ようび じかん

月曜日
げつようび

火曜日
か よ う び

水曜日
すいようび

木曜日
もくようび

金曜日
きんようび

9:00～11:30 ポルトガル語・英語
ご え い ご

スペイン語・中国語
ご ちゅうごくご

スペイン語・中国語
ご ちゅうごくご

ポルトガル語・ベトナム語
ご ご

13:00～16:00 スペイン語・中国語
ご ちゅうごくご

ポルトガル語・ベトナム語・ハローワークおおた
ご ご

ポルトガル語・英語
ご え い ご

ポルトガル語・ベトナム語・英語・フィリピノ語・中国語・インドネシア語・スペイン語・ヒンディー語・ネパール語・
ご ご えいご ご ちゅうごくご ご ご ご ご

韓国語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ ロシア語・クメール語・マレーシア語・ウクライナ語・（ベンガル語：相談してください）
かんこくご ご た い ご ご ご ご

ご ご ご そうだん

履歴書(仕事を 探すのに 必要な書類)を 作りたい人などは 来てください。
り れ き し ょ し ご と さが ひつよう しょるい つく ひと き

火曜日 １３：００ ～ １６：００※祝日と年末年始は 休みです
か よ う び しゅくじつ ねんまつ ね ん し やす

場所： 外国人 市民相談窓口 ワンストップセンター（太田市役所 １階）
ば し ょ がいこくじん し み ん そうだんまどぐち お お た し やくしょ かい

問合せ先：ハローワークおおた ☎０２７６－４６－８６０９（４３＃）
と い あ さき

Android「Google Play」 iOS「App Store」

mailto:otaia@mx.city.ota.gunma.jp
https://www.city.ota.gunma.jp/site/gomi/1056442.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.gomisuke.app.Gomisuke0247&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/%E5%A4%AA%E7%94%B0%E5%B8%82%E5%A4%96%E4%B8%89%E7%94%BA%E5%BA%83%E5%9F%9F%E3%81%94%E3%81%BF%E5%88%86%E5%88%A5%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA/id1558793284
https://www.youtube.com/watch?v=46IseJ43N0U
https://www.city.ota.gunma.jp/page/4317.html
https://www.city.ota.gunma.jp/site/oia//
https://www.facebook.com/people/%E5%A4%AA%E7%94%B0%E5%B8%82%E5%9B%BD%E9%9A%9B%E4%BA%A4%E6%B5%81%E5%8D%94%E4%BC%9A%E3%83%BCOta-International-Association/100082915163333/

