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概要　下表のとおり
期間　5月1日㈮～12月20日㈰
持ち物　受診券・バーコードシール（4月末に郵送）、保険証・質問票（特定健診のみ）
※詳細は受診券に同封されている案内などをご覧ください。

けんしんの案内

けんしん日程変更のお知らせ
　新型コロナウイルス感染予防・拡大防止のため変更
します。「各種けんしんのご案内」と併せてご確認ください。
※状況により変更や中止になる場合があります。
※個別けんしんの変更はありませんが、予約が取りにく
い場合もあります。

こんなことを調べます

受けなきゃ損！　受診券は
けんしん費用の補助券です

メタボ脱却・生活習慣病予防・健康長寿

太田市保健センター　　 0276-46-5115
尾島保健センター　　　 0276-52-5200
新田保健センター　　　 0276-57-2651
藪塚本町保健センター　 0277-20-4400

け ん し ん 種 類 対 象 者（来年3月31日現在の年齢）
前立腺がん検診 50～74歳の男性

胃がん検診 40歳以上
※70歳以上は医療機関での受診をお勧めします。

大腸がん検診 40歳以上

胸部レントゲン（結核・肺がん）検診 40歳以上

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上の女性

乳がん検診 40歳以上で令和元年度太田市乳がん検診未受診の女性

骨粗しょう症検診 30・35・40・45・50・55・60・65・70歳の女性

肝炎ウイルス検診 40歳以上の5歳刻み（40・45・50…）の年齢で肝炎ウイルス
検診未受診の人

ヘルスチェック ①20・25・30・35歳
②40歳以上の生活保護世帯員

歯周病検診 20・25・30・35・40・45・50・55・60・65・70歳

特定健診
40歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療保険加入者
※資格を喪失した人や市助成の人間ドック受診者、妊産婦・
海外在住・長期入院中・福祉施設入所中の人は対象外です。

※生活保護世帯・令和2年度市民税非課税世帯（世帯全員が非課税であること）の人は受診時の申請
（印鑑が必要）で自己負担金が免除になります。

特定健診で

●問診　●身体測定　●血圧測定　●血液検査　●尿検査
●メタボリックシンドローム判定
国民健康保健加入者＝国民健康保険課　　 0276-47-1825
後期高齢者医療保険加入者＝医療年金課　 0276-47-1926

●マスクを着用する
●ティッシュなどで鼻と口を覆う
●とっさのときは袖や上着の内側で覆う

太田市保健センター　　0276-46-5115

その１手洗い 外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などはこまめに手を洗いましょう。

その2 咳エチケット 　咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、
ドアノブなどを介して他の人にうつす可能性があります。

①汚れを流しせっけ
んで手のひらをよ
くこする

②手の甲を伸ばす
ようにこする

③指先・爪の間を
念入りにこする

④指の間を洗う

⑤親指から1本ずつ
ねじり洗う

⑥手首を洗う ⑦泡と汚れを流し
しっかり拭く

正しい手の洗い方

正しい咳エチケット

①換気の悪い 　閉空間

②多くの人の 　集する場所

③近距離での 　接した会話

新型コロナウイルス感染症
感染予防のためにできること

　発熱や咳など、風邪の症状が出た
場合は、外出を控えてください。

３つの 　を避けた行動密

密

密

密

感染症を予防しよう!
おうちで作ろう！  縫わないマスク

　ハンカチを畳むだけの
簡単マスクの作り方を紹
介しています▶

ツイッターでイベント・行政・災害などの情報を発信しています。
●広報課　　0276-47-1812@OtaCity_PR

ツイッターでイベント・行政・災害などの情報を発信しています。
●広報課　　0276-47-1812@OtaCity_PR




